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Probléma: A média kiilonféle csatornain keresztiil 1ényeges szerepet jatszik a testi
megjelenésre vonatkozd kulturdlis elvarasok kozvetitésében. A nyugati kultirakra
jellemz6 jelenlegi szépségeszmény a valdsagtol jelentdsen elrugaszkodott, légiesen
sovany testeket hangsulyozza és allitja be kivanatosnak. Megfigyelhetd, hogy a televi-
zioban és a mozifilmekben szerepld néi alakok sokkal karcstibbak, mint harminc évvel
ezeldtt voltak, valamint a diétazas visszatérd témaja kiilonféle tévémiisoroknak és ndi
magazinokban olvashato cikkeknek. Minél nagyobb kiilonbséget észlel a befogado
személy a testi megjelenése ¢és a média altal idealizalt testek kozott, anndl nagyobb
valdszintiséggel ¢élhet at frusztraciot, elégedetlenséget és szorongast fizikai megjelené-
sével kapcsolatban.

Célkitiizés: Az eloadas célja a vizualis médiatizenetek és testi elégedettség kapcsola-
tanak feltarasa, relevans kutatasi eredmények felhasznaldsaval. A kisérletek konklua-
zidinak 0sszegzésével kivanom feltarni a sovany ingeranyag bemutatasanak direkt
hatasait a testi elégedettségre €s az €szlelt szorongasra vonatkozoan.

Eredmények: A vékony ingeranyagok ismételt bemutatdsa a sovanysagideal interna-
lizaciojahoz vezethet a befogaddban, mely masok testével valod dsszehasonlitas soran
referenciapontként funkcionalhat. Azonban vannak olyan egyéni tényezok (példaul
tulsuly, testtel valo elégedetlenség, sajat test felé forduld fokozott figyelem vagy ma-
sok testével valo 0sszehasonlitasi hajlam), melyek egyes személyeket érzékenyebbé
tehetnek a sovanysagot idealizal6 médiahatasokkal szemben, igy rajuk erdteljesebben
hathatnak a testi elégedettséget érintd médiatizenetek.

Kovetkeztetés: A sovanysagidealt hangstlyoz6 médiatlizenetek valamint a testi elége-
detlenség, testképzavar és taplalkozasi zavarok kapcsolatat szadmos kutatas bizonyitja.
A testképpel valo elégedettség €s a pszichés jollét szoros Osszefliggést mutat: a testkép
hatast gyakorol az onértékelésre €s az énképre, igy szerepet jatszik a viselkedés és
az altaldnos kozérzet alakulasaban. A testképzavarok pedig stlyos esetben étkezési
zavarokhoz is vezethetnek, valamint egyéb pszichiatriai megbetegedésekkel, depresz-
szidval, szocialis fobidval és onpusztitd magatartasformakkal allhatnak kapcsolatban.



ACTA SANA

10

The relationship between media images and body dissatisfaction

Judit Pukanszky
University of Szeged, Faculty of Health Sciences and Social Studies
Section of Health Behaviour and Health Promotion
e-mail: pukanszkyj@etszk.u-szeged.hu

Keywords: media influences, thin ideal, body dissatisfaction, body image, anxiety

Problem: Mass media is the essential source of distributing the cultural expectations
about body appearance. In western societies the emphasized and idealized lean and
skinny female bodies are hardly attainable for the majority of population. Percieving the
difference between the actual and the idealized bodies can cause serious dissatisfaction,
frustration or anxiety about the physical appearance. Nowadays women’s bodies
appearing in movies and television are drastically thinner like thirty years ago, and
dieting is a popular and recurrent issue of different television programmes and articles
of female magazines.

Aim: The aim of this presentation is to reveal the relationship between the percieved
media images and the effect of body dissatisfaction. Relevant studies show great direct
effect of skinny images on body dissatisfaction and percieved anxiety.

Results: Repeated presentation of thin images are associated with the internalization of
the thin ideal. Some personal characteristics such as overweight, body dissatisfaction,
frequent self-monitoring or the neccesity to compare the physical appearance to the
others, are associated with the vulnerability of body dissatisfaction as a result of
viewing thin media images.

Conclusion: Many researchers emphasize the association of thin media images with
body dissatisfaction, body image disturbances and eating disorders. Body image and
psychological well-being shows close connection, as body image shows great effect
on self-evaluation and behaviour. In some serious conditions body image disturbances
are associated with eating disorders, depression, social phobia, or other self-harm
behaviours.



