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Bevezetés: A tudatzavar olyan megvaltozott tudatallapottal jaro allapot, melyet a
magasabb rendli agyi funkcidk rendezetlensége, valamint az agy homeosztazisanak
felborulasa jellemez. Az eldadas célja annak attekintése, hogy milyen kihivasokkal
szembesiil az 4polo a beteg ellatdsa soran, valamint milyen bizonyitékokon alapuléd
lehetdségei vannak az akut tudatzavarban szenvedd beteg allapotanak javitasara.

Anyag és modszer: Szakirodalmi attekintés, melyet magyar és angol nyelven, teljes
szovegli formaban hozzaférhetd, elsddlegesen 2000-2011 kozott publikalt forrasok
alapjan végeztiink. Kulcsszavaink a ,,delirium assessment (felmérés)”, ,.,treatment (ke-
zelés)” AND ,,nursing” voltak. Kiilonféle, SZTE-n hozzaférhetd keresomotorok segit-
ségével 53 relevans forrast azonositottunk.

Eredmények: A tudatzavarban szenvedd beteg ellatdsa soran az apold szamos olyan
kihivassal szembesiil, melyek alapvetéen befolyasoljak az apolasi folyamat mikodte-
tését. Az optimalis apolo-beteg kapcsolat kialakitasahoz tobb, apoldi kompetenciaba
tartozo tevékenység is hozzéajarulhat. Az orientacio eldsegitése, a csalad bevonasa, a
rendszeres allapotfelmérés és az alapveto sziikségletek kielégitése bizonyitottan eldse-
giti a tudatzavar hatékony eliminalasat.

Kovetkeztetések: Az apolasi folyamat miikodtetésére tudatzavarban szenvedd beteg
esetén rendelkezésre allnak ajanlasok. Ezek beépitése az ellatas tervezésébe hozzaja-
rulhat a beteg allapotanak rendezéséhez. Az ajanlasok hazai alkalmazésa a szakiroda-
lomban nem dokumentalt.
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Introduction: Delirium or acute confusional state is a common and severe
neuropsychiatric syndrome with core features of acute onset and fluctuating course,
attentional deficits and generalized severe disorganization of behavior. The purpose
of the study is to review the nursing challenges when dealing with deliriuous patients,
and to summarize the evidence-based nursing procedures of facilitating the recovery
of the patient.

Design and sample: Literature review, which was done using hungarian or english
language full-text sources, primarily published between 2000 and 2011. Our search
words were ,,delirium assessment”, ,,treatment” AND ,,nursing”. Using different search
engines through USZ’S library web page, we identified 53 relevant sources.

Results: Nurses face a number of various challenges when caring patients with
delirium, which basically influence the adaptation of the whole nursing process. There
are some activities, which can be interpreted as nursing competencies, which can
contribute to optimise the nurse-patient relationship. Regular assessment of status,
involving family members, having recognizable faces at the bedside, having means
of orientation available (such as a clock and a calendar), and fulfilling the basic needs
may be sufficient in stabilizing the situation.

Conclusion: There are recommendations for nursing in the literature to maintain
delirtum. The incorporation of these procedures can contribute to dissolve the
problem. The usage of this recommendations is not documented in hungarian nursing
literature.



