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Probléma: A média kiilonféle csatorndin keresztiil 1ényeges szerepet jatszik a testi
megjelenésre vonatkozd kulturdlis elvarasok kozvetitésében. A nyugati kultirakra
jellemzé jelenlegi szépségeszmény a valdsagtol jelentésen elrugaszkodott, 1égiesen
sovany testeket hangsulyozza €s allitja be kivanatosnak. Megfigyelhetd, hogy a televi-
zioban és a mozifilmekben szerepld ndi alakok sokkal karcstibbak, mint harminc évvel
ezel6tt voltak, valamint a diétazas visszatérd témadja kiilonféle tévémiisoroknak és noi
magazinokban olvashato cikkeknek. Minél nagyobb kiilonbséget észlel a befogado
személy a testi megjelenése €s a média altal idealizalt testek kozott, annal nagyobb
valoszintiséggel ¢élhet at frusztraciot, elégedetlenséget és szorongast fizikai megjelené-
sével kapcsolatban.

Célkitiizés: Az eldadas célja a vizualis médiaiizenetek és testi elégedettség kapcsola-
tanak feltarasa, relevans kutatasi eredmények felhasznalasaval. A kisérlek konkluzidi-
nak 6sszegzésével kivanom feltarni a sovany ingeranyag bemutatdsanak direkt hatasait
a testi elégedettségre és az észlelt szorongésra vonatkozoan.

Eredmények: A vékony ingeranyagok ismételt bemutatasa a sovanysagideal interna-
lizacidjahoz vezethet a befogaddban, mely masok testével vald 6sszehasonlitas soran
referenciapontként funkciondlhat. Azonban vannak olyan egyéni tényezok (példaul
tulsuly, testtel valo elégedetlenség, sajat test fele forduld fokozott figyelem vagy
masok testével vald 6sszehasonlitasi hajlam), melyek egyes személyeket érzékenyebbé
tehetnek a sovanysagot idealizald médiahatasokkal szemben, igy rajuk erételjesebben
hathatnak a testi elégedettséget érintd médiaiizenetek.

Kovetkeztetés: A sovanysagidealt hangsilyozo médializenetek valamint a testi elége-
detlenség, testképzavar és taplalkozasi zavarok kapcsolatat szamos kutatas bizonyitja.
A testképpel valo elégedettség és a pszichés jollét szoros 0sszefiiggést mutat: a testkép
hatast gyakorol az onértékelésre és az énképre, igy szerepet jatszik a viselkedés és
az altalanos kozérzet alakulasaban. A testképzavarok pedig stlyos esetben étkezési
zavarokhoz is vezethetnek, valamint egyéb pszichiatriai megbetegedésekkel, depresz-
szioval, szocialis fobiaval és Onpusztitdé magatartasformakkal allithatnak kapcsolat-
ban.

1. Bevezetés

A WHO (1) statisztikai szerint vilagszerte tobb
mint egymillidard felnétt ember szenved talsuly-
ban (BMI>25 kg/m?), kozilik pedig 300 mil-
lidan tekintheték elhizottnak (BMI>30 kg/m?). A
testsulyproblémak altalanos novekedése mellett a
sovanysagideallal val6é azonosulas, €s a sovany test
elérésére iranyulo torekvések manapsag mindenna-
pos problémat jelentenek a nék korében. Kiilonféle
médiumok révén, egyre tobb fogyoklras igéret-
tel szembesiilhetiink nap mint nap, melyek ugyan
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gyors megoldast igérnek, de alkalmazasuk — a jojo-
effektusnak kdszonhetdéen — csak tovabb noveli a
talsulyos vagy elhizott személyek szamat (2).

A média dontd szerepet jatszik a testi
megjelenésre vonatkozo kulturalis elvarasok koz-
vetitésében, mely nok esetén a gyermeki testhez
hasonlithatd, 1égies sovanysagot hangstilyozza, mig
férfiaknal a mezomorf testalkatot tekinti elfoga-
dottnak és kovetendonek, ami szteroidhasznalat
nélkiil szinte elérhetetlennek bizonyul (3), és mely
szerepet jatszhat a férfi populaciora jellemzé tap-



lalkozasi zavarok, mint az izomdiszmorfia novekvd
prevalenciajaban (2-10%). A médiabol érkezd
tokéletes testekkel vald Osszehasonlitaskor minél
nagyobb kiilonbséget észlel a személy az aktualis
testi megjelenése és a média altal idealizalt test
kozott, annal nagyobb valoszinliséggel ¢lhet at elé-
gedetlenséget és frusztraciot a testi megjelenésével
kapcsolatban (4).

Szamos kutatdé kapcsolatot taladlt a sovany-
sagidealt hangstilyoz6 médiatizenetek bemutatasa és
a nézoben kialakul6 testi elégedetlenség, testképza-
var ¢s taplalkozasi zavarok kozott. A testképzavarok
jelentds szerepet jatszhatnak a taplalkozasi zavarok
kialakulasaban: az anorexia nervosa és a bulimia
nervosa egyik vezetd tiinete a testképzavar (5). A
biopszichoszocialis betegségértelmezés értelmében
azonban a taplalkozasi zavarok kifejlodésében nem
egyetlen kivalto ok teheto feleldssé; a média mellett
egyéb szocialis tényezok is — mint a csalad vagy a
kortarsak kozege — befolyasold erdvel birhatnak,
illetve meghatarozdak lehetnek a pszicholdgiai és a
genetikai fakorok is (6).

2. A testkép, a testképpel valo elégedetlenség és a
testképzavarok jellemzoi

A testkép fogalma a klinikumbol ered. El@szor
a XX. szazad elején jelent meg az ideg-elmegyo-
gyaszat teriiletén, és azota szamos szinonim kife-
jezéssel helyettesitik. A magyar szakirodalomban
hasznalt kifejezések kozott szerepel a testtudat, a
testséma, a testvazlat, a vizualis-poszturalis test-
modell és a testhatar, mig a nemzetkdzi szakirodal-
makban a testkép (body image) fogalma fordul el
a leggyakrabban. Ugyanakkor a koznyelvben nem
talalhato olyan szo, mely a testkép lényegét megra-
gadna, igy fontossaga akkor értékelddik fel, mikor
valamilyen zavar keletkezik vele kapcsolatban (7).
Tary és Szabo szerint a testképzavar a komplex
testélmény Osszetett zavaraként kezelendd, melynek
kialakulasa a korai iddszakra, kisgyermek- vagy
serdiil6korra tehet6. Kialakulasanak hatterében sza-
mos tényezO allhat, mint a fizikai vagy szexualis
abuzus, a korai serdiilésbol fakado fokozott elége-
detlenség, a kornyezet altal megfogalmazott kritika
vagy az anya negativ testképe.

A testkép magaban foglalja a sajat testhez kap-
csolddo észleleteket (példaul test mérésére vonat-
kozo becslések), érzéseket (példaul testalakhoz és
mérethez fliz6d6 érzelmek) és gondolatokat (példaul
a test vonzerejét megitéld érzések) (8). A testkép
tehat egy olyan konstruktum, mely pszichologiai
(kognitiv, affektiv élmények), neurofiziologiai (per-
ceptualis €élmények) és viselkedéses (példaul a test
ellendrzése) elemekbdl all (9). A testképet nem
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lehet szigortan allandé vonasként tekinteni, mivel
kontextualis hatasok, mint a médializenetek, akar
atmenetileg, akar hosszu tavon, befolyast gyakorol-
hatnak felette (10).

A testképpel valo eclégedettség és a pszichés
jollét szoros Osszefiiggést mutat: a testkép hatést
gyakorol onértékelésre és az énképre, igy szerepet
jatszik a viselkedés és a kozérzet alakuldsaban (7).
Azonban a negativ testkép fogalma nem egységesen
meghatarozott. Altaldban olyan testi jellemzéket
értlink alatta, melyek elégedetlenséget valtanak
ki a személybdl, viszont a negativ értékelés nem
feltétlentil terjed ki az egész testre (11). A testkép-
pel vald elégedetlenség major depresszids tlinetek
kialakulasahoz vezethet, mivel a nyugati tarsadal-
mak né tagjaira nagy kulturalis nyomas nehezedik
a megjelenésiikkel kapcsolatos elvarasok tekinteté-
ben, mely a médian keresztiil explicit médon kertil
kifejezodésre (12).

3. Serdiilok és médiahatasok

A serdiilé korosztaly kiilondsen érzékennyé
valhat a médiabol érkezod, testi elégedettséget
befolyasolo iizenetekre, hiszen az adoleszcencia
iddszakanak legfObb feladata az identitas definialasa
(13), és a médiaban felsorakoztatott identitdsmintak
lehetdséget kinalnak a veliik valo kisérletezésre.

Az adoleszcencia id6szakaban megjelend ¢€s
hangsulyosabbd valé masodlagos nemi jellegek
megjelenése, a testzsir ndvekedése frusztraciot és
elégedetlenséget eredményezhet a fiatal lanyok
korében, mivel a valtozasok kovetkeztében egyre
eltavolodnak az irrealis karcstisagot hangstlyozo
kulturalis elvarasoktol, melyet a média is koz-
vetit. gy a serdiild lanyok a kovérnek és visz-
szataszitonak értékelik testiiket, és sokan kiilon-
féle testsulycsokkenté modszerrel igyekeznek
elérni a kivant alakot (3). Ezzel a megallapitassal
egy korabbi kutatas eredményei is parhuzamba
allithatok, mely soran a koran serdiilé lanyok koré-
ben gyakrabban regisztraltak nagyobb mértéki testi
elégedetlenséget és depresszids tlineteket, mint a
késén serdiild lanyoknal. A koran serdiilé fitknal
viszont kifejezett testi elégedettség volt tapasztal-
hat6, mely sok esetben a kortarsak kozott betoltott
dominans, vezeto szereppel tarsult (14).

4. Médiaiizenetek hatasa a testtel valé elégedett-
ségre

Az alak ¢s karcstsag tilhangstlyozasa a nyugat-
europiai tarsadalmakban altalanosnak mondhato
jelenség. Megfigyelhetd, hogy a televizidoban és
a mozifilmekben szereplé ndi szereplok sokkal
karcsubbak, mint harminc évvel ezel6tt voltak,

25



ACTA SANA

valamint a diétazas visszatéré témaja kiilonféle
tévémiisoroknak és ndéi magazinokban olvashato
cikkeknek (6).

Szamos kutatds bizonyitja, hogy a médiaban
bemutatott 1égiesen sovany modellek negativ hatast
gyakorolhatnak a vizsgalati személyek onértékelé-
sére, testi elégedettségére €s taplalkozasi szokasaira.
A kutatok vizsgalataikban a magazinok, reklamok,
videoklipek testképre mért hatdsaira dsszpontosi-
tottak.

A médiahasznalat és az evészavarok szoros
kapcsolatat, valamint a televizi6 mintaad6 szere-
pét hangsulyozza Becker és munkatarsainak ter-
mészetes koriilmények kozott végzett vizsgalata,
melyet a Fidzsi-szigeteken végeztek, ahol ere-
detileg a teltkarcsti ndi test volt az altalanosan
elfogadott szépségideal. A kutatok megvizsgaltdk
a serdilld lanyok taplalkozasi magatartasat a televi-
zi0s miisorszoras bevezetése elott, majd utana egy
hénappal, és harom évvel késébb. Az eredmények
azt mutattak, hogy harom év elteltével dramaian
megnoétt a koros testsulykontroll-moédszereket al-
kalmazo fiatalok szama (6).

Szamos kutatas igazolta a médiahasznalattal
toltott megnovekedett id6tartam és a testi elégedet-
lenség fokozodasa kozotti Osszefliggést. Vaughan
¢s Fouts (15) 9 ¢és 14 éves lanyok 16 honapig
tartd longitudinalis vizsgalata eredményeként arra
a kovetkeztetésre jutottak, hogy azok a lanyok,
akik szignifikansan novelték a divatmagazinok
olvasasara forditott id6t, szignifikans ndvekedést
mutattak étkezési zavarokra utal6 tiineteikben.

Hasonléan a magazinokbol szarmazd inger-
anyag felhasznaldsaval tortént Yamamiya ¢s
munkatarsainak (16) kisérlete, akik htsz, kiilonféle
néi magazinokbol Osszevalogatott csinos, vékony
modellekrél késziilt képet mutattak be a kisér-
leti csoport szamara, mig a kontroll csoport hisz
gépkocsirodl késziilt képet kapott ingerként. A csi-
nos modellek bemutatasa utan, még 6t masod-
percnyi expozicidt kdvetden is, nétt a kisérleti
személyek testiikkel kapcsolatos elégedetlensége.
Kiilondsen azoknal a személyeknél volt erdteljes
hatas mérhetd, akik hajlamosak voltak a média koz-
vetitette szépségidedlokat internalizalni, és akiknél
a szocialis Osszehasonlitds erdteljes tendencidja
volt tapasztalhatd. A kisérleti csoporttal szemben a
kontroll csoportban nem volt hasonld hatas mérhetd
az autok képeinek megtekintését kovetden. Az
elozéekkel ellentétben Tiggemann (17) lényegi
kiilonbséget talalt a televizio és a magazinok hatasa
tekintetében: vizsgalatdban a magazinolvasas a
sovanysagideal internalizacidjahoz vezetett, azon-
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ban érdekes mdédon nem igazolt hasonlé korrelaciot
a televizidzas kapcsan.

Szintén az elvarttal ellentétes eredményt kozolt
Vaughan ¢és Fouts (15), kutatasuk szerint a tévé-
nézéssel toltott id6 csokkentése noveli az étkezési
zavarokra utaldo szimptémak el6fordulasi gyako-
risagat 9-14 éves lanyok korében. A kutatok fel-
tételezése szerint az azonos nemil kortarsakkal
toltott megndvekedett idovel és a tarsak befolyasolo
hatasaval magyarazhat6 az eredmény.

A videoklipek hatasvizsgalata ugyancsak ala-
tdmasztotta az idealizalt médiatizenetek testképre
és testi elégedettségre gyakorolt negativ hatdsat.
Bell és munkatarsai (18) csinos és vékony tagokbol
allo lanyegyiittesek toplistas videoklipjeit vetitették
16-19 éves lanyoknak. A videdk megtekintése utan
nagyobb foku testi elégedetlenséget detektaltak a
vizsgalati személyeknél.

A kutatasok egyik Iényeges tanulsdga, hogy a
vékony modellek ismételt bemutatisa a sovany-
sagidedl internalizaciojahoz vezethet, mely Ossze-
hasonlitasi alapot képezve referenciapontként
funkcionalhat. Ezért az onértékelés egyik lényegi
meghatarozé tényezodjének a megjelenés tekinthetd

3).

5. Médiahatasokkal szembeni érzékenységet
fokozo6 tényezék

Monro ¢és Huon (19) szerint a televizidzas
onmagaban nem testképrombold tevékenység, a
miusorok megvalogatasa befolyasolhatja a testképre
mért hatast. Az idealizalt testeket bemutatd és hang-
sulyoz6 médiatartalmak azonban mar karos hatast
gyakorolhatnak a testképre.

Annak ellenére, hogy minden ndi médiafogyasz-
t6 ugyanazoknak a vizualis ingereknek van kitéve,
mégsem hat mindegyikiikre egyforman a képernyon
bemutatott, szamitogépes manipuldciokkal is toké-
letess¢ alakitott sovany szerepldk sorozata. Igy
a testsulyra és alakra vonatkozd elégedetlenség,
valamint a taplalkozasi zavarokra valé fogékonysag
nem mindegyik néi médiafogyasztot érinti egyfor-
ma mértékben. Ezen kiviil a médidban megjelenitett
sovanysagideal gyakran asszocialodik boldogsag-
gal és sikerrel, mig a kdvér emberek abrazolasa a
csunyasaggal és a depresszioval kapcsolodik 0ssze
(3) (20), igy azt téves hiedelmet alakithatjak ki a
tévénézokben, hogy a boldogsag feltétele a testsu-
lycsokkenésben ¢€s a tokéletes alakban rejlik.

A testképhez kapcsolodo elégedetlenséget novel-
heti a talsuly, a sovanysagideal internalizacidja
valamint a szocialis tamogatas hianya, azonban
egyes kutatok nem talaltak rizikofaktornak a korai
menstruacidé megjelenését, a teststilyra iranyulo csu-



folodast ¢és a depressziot (21). A médiaiizenetekre
iranyulo érzékenységet fokozza a nagyobb testsuly,
a meglévd étkezési zavar, a testtel vald allado
elégedetlenség, a sajat test felé¢ forduld fokozott
figyelem, a mas személyekkel vald Gsszehasonli-
tasra vald hajlam (3).

Az eddig felsorolt tényezOk mellett, a csalad
ellenstlyozo erével Iéphet fel a médiahatasok-
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kal szemben (22), azonban a csaladtagok is koz-
vetithetnek a médializenetekhez hasonlé hata-
sokat (23), melyek akkor valnak dominéanssa, ha
példaul az anya testképzavarban vagy taplalkozasi
zavarban szenved (24), illetve ha talzott mértékben
azonosul a média altal hirdetett sovanysagideallal
(25).
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Problem: Mass media is the essential source of distributing the cultural expectations
about body appearance. In western societies the emphasized and idealized lean and
skinny female bodies are hardly attainable for the majority of population. Percieving the
difference between the actual and the idealized bodies can cause serious dissatisfaction,
frustration or anxiety about the physical appearance. Nowadays women’s bodies
appearing in movies and television are drastically thinner like thirty years ago, and
dieting is a popular and recurrent issue of different television programmes and articles
of female magazines.

Aim: The aim of this presentation is to reveal the relationship between the percieved
media images and the effect of body dissatisfaction. Relevant studies show great direct
effect of skinny images on body dissatisfaction and percieved anxiety.

Results: Repeated presentation of thin images are associated with the internalization of
the thin ideal. Some personal characteristics such as overweight, body dissatisfaction,
frequent self-monitoring or the neccesity to compare the physical appearance to the
others, are associated with the vulnerability of body dissatisfaction as a result of
viewing thin media images.

Conclusion: Many researchers emphasize the association of thin media images with
body dissatisfaction, body image disturbances and eating disorders. Body image and
psychological well-being shows close connection, as body image shows great effect
on self-evaluation and behaviour. In some serious conditions body image disturbances
are associated with eating disorders, depression, social phobia, or other self-harm
behaviours.




