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Osszefoglalas

Bevezetés: A leszbikus, meleg, biszexualis és transznemii (LMBT) emberek tarsadalmi
kirekesztést szenvednek el a legfontosabb szocializacids szintereken, a foglalkoztatas-
ban, valamint az egészségiigyben. A 2012. januar 1-t6l hatalyos Alaptdrvény kizarja
a szexualis kisebbségbe tartozdkat a hdzassag intézményébdl, mivel azt ,,férfi és nd
kozott, onkéntes elhatarozas alapjan 1étrejott™ életkozosségként definialja. A tobb-
ségi tarsadalomban a szexualis kisebbségek lathatatlansaga, a téma tabusitasa és nem
megfeleld médiabeli reprezentacidja gerjeszti az elditéletességet. Egy hazai LMBT-
kutatasbol kidertilt, hogy a valaszaddk nagy része azért nem vallalhatja fel 6nmagat,
mert a heteroszexualitas a tarsadalmi megbecsiilés alapvet6 feltétele.? A szexualis
kisebbség tagjai a tarsadalmi kirekesztés elkeriilése érdekében rejtézkodésre kény-
szeriilnek, azonban lathatatlanna valasuk tovabb noveli az elditéletességet.

Célkitlizés: Vizsgalatomban arra kerestem valaszt, melyek az LMBT személyek
coming out-folyamatanak kiilonb6z6 szintjein fellépd gatlo, ill. katalizalod tényezok, és
hogyan fejtik ki ezek hatasukat a meleg identitas fejlodésére.

Médszer: Kutatdsom soran tiz Csongrad megyében ¢l6 LMBT emberrel készitettem
mélyinterjut, valamint terepmunkat végeztem a Dél-Alfoldi Melegek Barati Korében
(Damkor)." A mintavételt holabdamodszerrel valdsitottam meg.

Eredmények: Minden valaszadd tapasztalt kozvetlen kornyezetében szobeli
elditéletességet, ,,buzizast”, valamint legtobben szocializacids szintereken torténd tabu-
sitasrol és nem megfeleld médiabeli reprezentaciorol is beszamoltak. A Meleg Méltosag
Menetén rendszeresen résztvevo Laura (28) szerint ,,a melegfelvonulasrol kézvetitett
kép félrevezetd, mivel mindig csak azt a par transzvesztitat mutatjak a TV-ben.” Attila
(22) édesanyja ¢és batyja a felvonulds médiabeli extremizacidjabol kiindulva teljesen
félreértelmezték a férfi coming out-jat: ,,...meg vannak arrol gyézédve, hogy ezt titkolni
kell, mert ha ok ketten elfogadjak, zaszlokkal fogok felvonulni az utcan!” Valaszaddéim
nem tartottak ugyan ezeket a jelenségeket diszkriminacionak — feltehetdleg az énvédo
mechanizmusok miatt —, viszont abban mindannyian egyet értettek, hogy szexualis
orientaciojuk felvallalhatobb volna egy tolerans(abb) tarsadalomban.

Kovetkeztetések: Eredményeim alatamasztjak hipotézisemet, miszerint a kirekeszto
mechanizmusok gatld tényezokként 1épnek fel a harmonikus LMBT identitas kialaku-
lasaban, elfogadasaban és elfogadtatasaban. Véleményem szerint a szexualis kisebbség
esélyegyenldségét tananyagbeli lathatosaguk novelésével, realis médiabeli reprezen-
tacioval és az oktatasban megvalosulo eléitélet prevencioval kell eldsegitentink.

* www.damkor.hu
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Bevezetés

E tanulmany témaja a leszbikus, meleg, biszexu-
alis és transznemii (LMBT) emberek coming out-
folyamata, ill. a folyamatot befolyasold gatld és
katalizald tényezOk identitasfejlédésre gyakorolt
hatasanak vizsgélata. A coming out, vagy elébujas
egy ¢élethosszig tartd ,utazas”, amely soran az
LMBT emberek idénként lathatova teszik szemé-
lyiségiik egy fontos részét — mégpedig azt, hogy
egy sokak altal megvetett kisebbség tagjai. Amikor
egy LMBT személy mésok eldtt felvallalja szexu-
alis i0jat, valdjaban Onmagat teszi
sebezhetove, hiszen ezzel akar szocialis és gazda-
sagi biztonsagat is kockaztathatja, az elditéletek
céltablajava valhat. Az LMBT emberek tarsadalmi
kirekesztést szenvednek el az élet szinte minden
tertiletén: a legfontosabb szocializacios szintereken,
a foglalkoztatasban, az egészségiigyben, valamint
csaladalapitasuk allamilag korlatozott. A tobbsé-
gi tarsadalom és a szexualis kisebbségek tagjai
koziil egyarant sokan maganyiigyként tekintenek a
(nem heteroszexualis) szexualis orientaciora, ezzel
mintegy deklaralva az elébujas sziikségtelenségét,
vagyis végso soron az LMBT emberek teljes tar-
sadalmi lathatatlansagat. A 2007-es LMBT-kutatés
valaszadoinak 75%-a hatranyosan megkiilonboz-
tetett csoportba tartozonak érzi magat.> Vajon ennek
fényében valdban jogos volna maganiigyként tekin-
teni a homoszexualitasra? Szocialis munkasként
nem értek egyet ezzel az allasponttal: igy gondo-
lom, a szakmanak nyiltan ki kell allnia az LMBT
jogok védelme mellett.

A coming out fogalma

A coming out ,,az a folyamat, amelynek soran
adja azt és masoknak is elmondja.”® A meleg iden-
titas kialakuldsa egy tobb szakaszbol allé folyamat,
amely komplexitdsabol kifolyolag nem tekinthetd
linearisnak. A raeszmélés identitaskrizist eredmé-
nyez, s az elfogadas, a meleg identitas beépiilése
a személyiségbe elhtizodhat hosszi évekig, meg-
torpanhat egy idére, majd folytatddhat, illetdleg
teljesen stagnalhat. Richard Troiden (1989) sze-
rint idedalis esetben a meleg identitas kialakuldsa a
kovetkezd szakaszokbol all:

1. Szenzitizacio; a kiilonbozoség érzése.

2. Felismerés; identitaskrizis.

3. Identitasfelvallalas.

4. ElkotelezOdés; az identitas integracidja. *
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A homoszexualitas tarsadalmi megitélése

A tobbségi tarsadalom szexualis kisebbségek
irant érzett ellenszenve, és egyuttal a homoszexu-
alitds kriminalizacidja a zsido—keresztény hagyo-
manyokbol ered, s egészen a XVIII-XIX. szazadig
biinként tartottak szamon.® A homoszexualis és
he-teroszexualis szavakat Kertbeny Karoly (1824-
1882) hasznalta eldszor 1869-es értekezésében,
amelyben névteleniil emelt szot a porosz fennhato-
sag alatt él0 homoszexualis férfiak biintetdszank-
ciok aldli felszabaditasaért.® A homoszexualitast,
mint pszichiatriai kérképet 1981-ben tordlték a
WHO Betegségek Nemzetkozi Osztalyozasanak
Rendszerébdl. A XX. szdzad kozepétl a homo-
fil mozgalmaknak kdszonhetéen a maganiigy dis-
kurzus is megjelent, illetéleg az 1960-as évektol,
a Stonewall lazadast kovetéen egyre altalano-
sabba valt az emberjogi megkozelités.” A kozvéle-
mény gondolkodasa azonban nem tartott 1épést a
homoszexualitds megitélésében bekovetkezett val-
tozasokkal, igy a mai magyar attitlidvizsgalatok
igen vegyes képet mutatnak. Egy 2010-es vizs-
galat” soran az egyik kérdés arra iranyult, hogy a
valaszadok 1-5-ig terjedd skalan (1= teljes egyet
nem értés, 5= teljes egyetértés) értékeljék, mely
jellemzd kategoriakkal értenek leginkabb egyet. A
lakossagi mintaba tartozok kozott a legelterjedtebb
nézet a maganiigy diskurzus (atlag: 4,20), masodik
helyen a deviancia (4,04) all, amelyet a betegség-
ként értelmezés (3,68) kovet a sorban. Az emberi
jogi értelmezés kozel ugyanannyi atlagot ért el,
mint a betegség-diskurzus, mikoézben az LMBT
almintaban toronymagasan vezet (atlag: 4,74).%

Az empirikus vizsgalatom ismertetése
Célkitiizés

Vizsgalatomban arra kerestem valaszt, melyek
lehetnek az LMBT emberek coming out folyama-
tanak kiilonboz6 szintjein fellépd gatlo, ill. katalizalo
tényezok. Kutatasom hipotéziseként megallapitot-
tam, hogy a szexualis kisebbségek az élet szinte
minden terililetén tarsadalmi kirekesztést szenved-
nek el, ezért a diszkriminacié elkeriilése érdekében
megvalogatjak azokat a személyeket, akik elott
coming out-olnak (szelektiv coming out). A nyil-
vanossag el6tti coming out, valamint a természetes
being out tehat rendkiviil ritka jelenségek. A tobb-
ségi tarsadalomban az LMBT emberek lathatatlan-
sdga ¢s a téma tabusitasa, ill. nem megfeleld média-
beli reprezentacidja gerjeszti az el6itéletességet.

Hossza tavon a tarsadalom toleransabba valasat
eredményezné a szexudlis kisebbség tagjainak
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nagyobb aranyu el6bujasa, amelyet . Y
azonban az elditéletektdl vald félelmiik A tObl?,S,egl tarse}dalom Léthatatlanség
gatol. Kutatomunkamban ezt a cirku- elmteletessege
laris folyamatot probaltam megragadni,
amelyrdl az alabbi abrat készitettem: ' f
Modszer

 Vizsgdlatomat Csongrad megyében  Tgrsadalmi Rejtézkodés,
végeztem, 2010 aprilisatél oktoberé- kirekeszté zelekti min t
ig. A kutatds a szexualis kisebbsé- ekeszics SZEICkUy co gou

gekre iranyult: tiz LMBT személlyel
készitettem eldre dsszeallitott kérdéssor
alapjan mélyinterjukat. A vidékiek — a
fovarosban ¢élokkel szemben — alulrep-rezentaltak
az LMBT-kutatasokban, ezért fokuszaltam éppen
rajuk. A tobbségi tarsadalomban uralkod6 het-
eroszexizmus neheziti meg leginkabb az LMBT
emberek szdmara onmaguk masok eldtti felvalla-
lasat, tehat személyes ismeretség révén kellett elin-
dulnom, majd holabdamodszerrel folytattam a mint-
avételt. A 2009 december — 2010 juniusig terjedd
idészakban résztvevo megfigyeloként hetente egy
alkalommal terepmunkét (field work) végeztem a
Dél-Alfoldi Melegek Barati Korében (Damkor),
Szegeden.
A valaszadok szocio-demografiai adatai:

e Résztvevok szama: 10 LMBT személy

e Eletkor: 2 f6 19 éves, 6 6 20-28 éves, mig 2 6
30 év feletti.

e Tarsadalmi nem: 7 férfi és 3 n6 (a nék kozil
ketten transznOk™).

e Lakéhely: 8 f6 varosban, ill. 2 6 kozségben ¢él.

e Legmagasabb iskolai végzettség: 4 fo érettsé-
givel, 4 6 OKJ-s szakképesitéssel és 2 6 diplomaval
rendelkezik.

e Munkahely: 3 {6 egyetemi hallgat6, 5 f6 dol-
gozik, mig 2 {6 allaskeresd.

A mélyinterjuk fébb témakorei (kiemeltem a
jelen tanulményban targyaltakat) :

e Csaladtagokkal valo kapcsolat, csaladi légkar,
kommunikacid és problémamegoldé stratégiak

e A coming out elétti évek, ,,jelek” és informéacio-
keresés

e Coming out az élet kiilonb6z6 szinterein

e LMBT egyesiiletekkel és kozdsségi program-
jaikkal kapcsolatos attitiidok

e Az LMBT emberek médiabeli reprezentacidja

e Diszkriminacios tapasztalatok

o A tarsadalmi elGitéletesség okai, Az elbitéletes-
ség csokkentésére tett javaslatok

1. sz. abra: A tarsadalmi Kkirekeszté6 mechanizmusok

Eredmények

1. A coming out elétti évek, ,jelek” és
informadcidkeresés

Elobujasuk eldtt attol tartanak, szeretteik
atdefinialnak az addigi kapcsolatukat a tarsada-
lomban altalanosan elterjedt sztereotipidk fényé-
ben, ezért gyakran évekig titkoloznak. Valaszadoim
kozil kivétel nélkill mindenki internetrdl gytjtotte
be azt a tudasanyagot, amely eldsegitette az iden-
titastolerancia kialakulasat. A mara idejétmult
blin-, betegség- és deviancia-értelmezéseket tobben
onmagukra is igaznak vélik az identitastoleranciat
megeldzé identitdskonfuzié és identitas-0sszeha-
sonlitas szakaszokban, ezért ilyenkor ¢lik meg sze-
mélyiségiik nagy viharait, csokken Onbecsiilésiik,
vagy az érzések lefojtasra keriilnek.

,, Utdltam a vilagot, magamat és a hiilye dllapo-
tomat egyarant.”(Kaworu, 26)

Azok a valaszadok, akik még altalanos iskoldban
raébredtek szexualis orientacidjukra, egyidejiileg azt
is megérezték, hogy ,, ezt titkolni kell. ” Véalaszad6im
kivétel nélkiil az elutasitastol, kik6zositéstol,
eloitéletekkel vald szembesiiléstdl, kapcsolataik
megromlasatol vagy titkuk kitudodasatol féltek az
elsé coming out-ot megel6zo években.

,»Az elsé elébujasok elott attdl féltem, hogy
elfordulnak télem, vagy megvaltozom a szemiik-
ben.” (Janos, 23)

2. Coming out azg élet kiilonbozo szinterein

2. 1. Coming out a baratok elott

A valaszadok tilnyomorészt lanybarataiknak
beszéltek szexudlis orientacidjukrdl, amit a ndk
nagyobb tolerancidjaval magyaraztak. A baratnok
jol fogadtak a hirt, ezek a kapcsolatok altalaban
még szorosabba valtak az elobujast kdvetden.

., Amikor az elsé par baratnével beszéltem errdl,
rajottem, hogy nem vagyok egyediil, vannak, akik
ezt elfogadjak.” (Csaba, 24)
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2.2. Coming out a csalad elott

Mas kisebbségi csoportokkal szemben az LMBT
emberek megkiilonboztetése gyakran a sajat csa-
ladjukban kezddédik, ami azzal is Osszefiiggésben
allhat, hogy a csaladtagokban erésen élnek a meleg-
séggel kapcsolatos sztereotipiak.?

, Miutan anyu elolvasta azt az SMS-t, felpo-
fozott. Késobb azt is mondta, hogy ezek utan nem
vagyok a gyereke.” (Mark, 19)

Mark lebukasa utan édesapjaval valo kapcsolata
., hidegebb” lett, batyjaval ,,még rosszabb”, hugat
pedig fiatal kora végett nem vilagositottak fel a
torténtekrol. A kellemes csaladi légkort magaénak
tudé Csaba ¢és Janos coming out-jat jol fogadtak
otthon, ellenben azokban a familidkban, ahol ez a
pozitiv atmoszféra nincs meg, az eldbujasok kap-
csan nem tortént sikeres parbeszéd a homoszexu-
alitasrol. Laura (28) édesanyja ,,irtozik téle, nem
akar errol beszélni”, Andras (19) sziilei szerint
fiuk csak beképzeli maganak, majd visz haza valami
kislanyt, és ,,johet a lagzi”, Attila (22) anyja és
batyja pedig meg vannak arr6l gy6zédve, hogy ezt
titkolni kell, mert ha ok ketten elfogadjik, Attila
zaszlokkal fog felvonulni az utcan. Andras novére
értetlentil allt a helyzet elott, mivel occse nem
,beteg” vagy , hormonzavaros”, ezért javasolta,
nézzen pornot. Az édesapakkal egyik valaszado
sem apol tul kozeli kapcsolatot — Janos kivételé-
vel —, az elébujasra jellemzden ugy reagaltak, hogy
gyermekiik ugyis tudja, mit csindl, nem szolnak
bele a dolgéba (a nyilt kommunikacié elmaradt).

Harman heteroszexualis parkapcsolatban coming
out-oltak eldszor. A transzndk parkapcsolatai véget
értek, és atrendezddtek barati (baratn6i) viszonnya.

,, Elmondtam a paromnak, hogy ezt [nemvaltas]
elkezdtem. (...) Még 6t honapig tartott a kapcso-
latunk: kemény félév volt, tele gyotrelemmel, mert
tovabbra is szerettiik egymast.” (Zsofi, 33)

Leticia (39) heteroszexualis kapcsolatabol gyer-
mekek is sziilettek, akiket a két né (,,mint ket
baratnd”’) neveli egyiitt.

Az egyik lanyom 12 éves, iszonyu okos, neki
nem okoz ez problémat, mindent tud. A masik 2
éves, 0 fel sem tudja fogni — ebben no majd fel.”
(Leticia, 39)

2.3. Coming out az oktatdsi intézményekben

Az altalanos és kozépiskolaban gyakran ,,hiilye
buziztdk” (bullying) a nem heteroszexualisként
azonositott valaszadokat. Attila — belefaradva a
zaklatasokba — felsd tagozatban iskolat valtott. A
fels6oktatasban eltoltott idérél minden valaszado
pozitivan nyilatkozott: coming out-oltak lakotar-
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sak, baratok, évfolyamtarsak el6tt. Laura felvallalta
Onmagat évfolyamtarsai és az egyik tanara eldtt.
Azért hatarozta el magat erre a 1épésre, mert igy
,nyilt egy csatorna”, mivel azt mutatta, lehet vele
err6l a témardl beszélgetni. Elmondasa alapjan jol
sikeriilt elobujasa: tobben gratuldltak bator tet-
téhez.

2.4. Coming out a munkahelyen

A tobbség elzarkdzik a munkahelyi coming
out eldl. Félelmiik nem alaptalan, mivel a 2007-es
LMBT kutatas szerint minden harmadik valaszado
tapasztalt diszkriminaciét munkahelyén.? Csaba
felfedte titkat kollégai elott, mert kezdte tigy érezni,
beilleszkedett: ,, Az dszinteség a legjavasoltabb,
mivel, ha mindenki beszél a maganéletérol, ugy
illendd, hogy én sem titkolozok. ” Norbi (24) munka-
helyén ,,néha-néha van coming out”, de ez nem
okoz gondot, mert ,,nem hirdeti” magadrol és nem
., buzis”.

3. LMBT emberek médiabeli reprezentdcioja

A valaszadok tobbsége talalt kifogasolnivalot a
médiareprezentaciokat illetden. Andras szerint ,,a
melegekrol a médiaban alkotott kep inkdabb negativ,
de probaljak ugy eloadni, mintha nem lenne az.”
Janos e képet ,, teljesen torznak” tarja.

3.1. Kiemelt negativumok:

o talk show-k ,,feltiindskéds” meleg szereploi:
,gyakran lejaratjak magukat éppugy, mint a tobbi
meleget.”

e melegfelvonulasrol kozvetitett kép: ,, mindig
csak azt a par transzvesztitat mutatjak a TV-ben.”

3.2. Kiemelt pozitivumok:

e komolyabb, szinvonalas filmek a szexualis és/
vagy etnikai kisebbségekbe tartozok sorsarol.

o LMBT tematikaju sorozatok: viszonylag realis
képet kozvetitenek

e népszerli sorozat egyik karakterének coming
out-ja: ,, ha eddig szimpatikus volt egy heteroszex-
ualis nézonek, latta, hogy a tobbi szereplovel jo a
viszonya, segitokész — majd kideriil rdla, akkor ez
hasznos lehet. ”(Csaba, 24)

e melegségiiket nyiltan vallalo hirességek

e transzexualitds abrazoldsa javult: ,, egyre inkdabb
kozelit a valosagoshoz a médiumokban lefestett kép
rolunk” (Zsofi, 33)

4. Diszkrimindcios tapasztalatok

Minden valaszado tapasztalt kozvetlen kornyeze-
tében szobeli elditéletességet, ,,buzizast”, homofob
vicceket, valamint legtobben szocializacios szinte-
reken torténo tabusitasrol és nem megfelelé média-
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beli reprezentaciorol is beszamoltak. Negativ tapasz-
talataikat mégsem nevezték diszkriminacionak
feltehetdleg az elharitd6 mechanizmusok és a gyenge
jogtudatossag miatt.

Megbeszélés

A kutatds eredményei azt mutatjadk, hogy az
LMBT emberek szinte kivétel nélkiil talalkoznak
eloitéletességgel, ezért szexualis orientacidjuk
nyilt felvallalasa keveseknek adatik meg. A
valaszadok koziil senki nem jutott el erre a szin-
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tre — tobbségik nem is akar vagy mer, tehat
meleg identitasfejlédésiik (egyeldre) stagnalt. A
valaszadok LMBT-mivoltukbol kifolyolag életiik
folyaman tobbszor szembesiiltek azzal, hogy a
human Okorendszer egyes szintjei szamukra nem
mukodtek természetes tamaszként. Az alabbi tab-
lazatban™" arra tettem kisérletet, hogy beépitsem az
LMBT embereket ért megkiilonboztetés problema-
tikajat Welch human 6korendszer modelljébe.’

A szocialis munka feladata segiteni a problé-
ma megoldasat, amely az egyén ¢és az Oko-—

Lehetséges diszfunkciok az LMBT
személy és az egyes szintek inter-
akciéjaban

A coming out-ot kdvetden veszélybe
keriilhet az egyén gazdasagi, szocialis
biztonsaga: pl. elveszitheti munkahelyét,
ami késobb pszichoszomatikus meg-
betegedéshez vezethet.

Az identitaskrizis szakaszaban jellemzo

allapot, ekkor jellemzden fesziilt pszich-

ologiai allapotokkal kell megkiizdenie —
altalaban egyediil!

Fontos kapcsolatok destruktivva valhat-
nak vagy megszakadhatnak a coming out
utan.

A teljes izolaci6 kiilonosen az idosebb
LMBT embereket veszélyezteti, akiknek
nincs csaladja, vagy a coming out utan
megszakadtak ezek a kapcsolatok.

Kirekesztddés a helyi szervezetekbdl.
Az LMBT ko6zdsség alulrol jovo
szervezddése alternativakat kinal:
Onsegitd csoportok, szabadidds klubok,
vallasi k6zosség, stb.

A konfliktusos kulturalis identi-
tasra valaszul az egyén egyre inkabb
elkotelezdédhet az LMBT szubkultira
iranyaba. A tobbségi tarsadalom tagjai

azonban fenyegetésnek vélhetik a szub-
kultarat — feltéve, ha egyaltalan a 1étezé-
sét elismerik.

Szint Nem jol miikodo természetes ta-
masz jellemzo6i
L ,,Az alapvetd fizikai sziikségletek
Fizikai kielégitetlenek. A betegség gyako-
ribb, mint az egészséges allapot.
...
II. ,»A hangulatok és érzelmek altalaban
Intraperszonalis negativak, vagy nem kontrollaltak.
Alacsony onértékelés. Problémame-
goldo és dontéshozo képesség fogya-
tékos.”
I11. »Hianyoznak az alapvet0 tamaszt és
Interperszonalis szeretetet nyujtd kapcsolatok, ill. ha
vannak, akkor destruktivak.”
IV. ,Hianyoznak a csalad, ill. mas kisc-
Csalad soportok, vagy a benniik levé kapc-
solatok destruktivak. Nincs kozeli
halézat, amihez fordulhatna, amikor
erre sziiksége lenne.”
V. ,,K0z0sségi intézmények és sz-
Helyi k6zosségek ervezetek hianyoznak vagy nem
jol miikddnek. Alapvetd szocialis
szlikségletek részben vagy egészben
kielégitetlenek.”
VL ,»A kulturalis identitas zavart vagy
Kulturalis konfliktusos. Dominél a rasszizmus,
diszkriminaci6 €s/vagy az egyén
peremre szorul. A gyors tarsadalmi
valtozas kulturalis vakuumot vagy a
kultira elsorvadasat idézi el6.”
VIL ,»A szocialis, politikai, gazdasagi
Allam, nemzet rendszer nem muikddik, igazsagtalan
vagy totalitarius.(...)”

Tabusitas és nyilt diszkriminacio a torvé-
nyalkotasban, oktatasban, egészségiigy-
ben, a munka vilagaban. A tarsadalmi
kirekesztés elleni kiizdelem egyik {6
eleme az elditélet prevencio ezeken a
tertileteken (is).

2. sz. abra: A human 6korendszer mint problémaforras az LMBT egyén életében
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rendszer valamely szintje(i) kozott 1épett fel. Az
LMBT iigyeket felkarold szocialis munkasnak jol
felkésziiltnek és toleransnak kell lennie, amelyhez
nagyban hozzajarul, ha a szakmai képzés keretein
beliil megbizhaté informaciokat kap a szexua-
lis kisebbségekrol. A természetessé valt szexua-
lis kisebbségekrdl folytatott szakmai kommu-
nikacid talan motivaltabba tenné az LMBT szocia-
lis munkésokat a coming out-ra, akiknek tobbsége
ma még nem meri felvallalni 6nmagat. Fontosnak
tartom, hogy a szakma (elsésorban az iskolai szo-
cialis munka) aktivan szerepet vallaljon az oktatasi

intézményeken beliili tabusitds megsziintetésében.
A szexualis kisebbségekre nézve diszkriminativ
jogrendszer kedvezd modositasaért torténd lob-
bizast legfoképpen az LMBT egyesiiletek és mas
civil szervezetek vallaljak fel — koreikben tobb szo-
cialis munkas is dolgozik. A szivarvanycsaladokban
felnovoé gyermek egészséges pszichés fejlédését
sokan kétségbe vonjak — még a segitd szakman
beliil is —, ezért uttoérd jelentdséglinek tartanék egy
koriikben végzett gyermekrajz elemzésre épiild
kutatast.

Végjegyzék

" Az egyenlé banasméddal kapcsolatos jogtudatossag novekedésének mér-
téke - fokuszban a ndk, a romak, a fogyatékos és az LMBT emberek” c. kuta-
tas. Az Egyenlo Banasmod Hatosag megbizasabol készitette az MTA Szocioldgiai
Kutatointézete.

™ A transznd biologiai neme szerint férfi, tarsadalmi neme szerint viszont mar nd. A
nemvaltas (transition) folyamatdnak valamely szakaszaban van. Az dnmeghatarozasok
kiilonbozoek: tobben a miitétek utan a valasztott nemi szerep szerint élnek — néként
definidljak magukat, elhagyva a transz- jelz6t —, mig masok késébb is a transzexualis
(sors)kozosség tagjai maradnak.

™" A szintek elnevezése és a ,,Nem jol miikod6 természetes tamasz jellemz6i” cimmel
ellatott oszlop Welch munkdja.
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Summary

Introduction: Lesbian, gay, bisexual and transgender (LGBT) people suffer social
exclusion in the area of most important socializational scenes, employment and
healthcare. The Basic Law, which has entered into force 1 January 2012, excludes
sexual minorities from the institution of marriage, because it defines marriage as a
,,life community which has been established voluntarily by one man and one woman.”"!
Invisibility of sexual minorities, making LGBT themes taboo as well as inappropriate
media representations generates prejudice in majority society. According to a Hungarian
LGBT research, most of the responders cannot come out, because heterosexuality is a
basic criterion to achieve social esteem.? Sexual minorities are forced into the closet
to avoid social exclusion; however their invisibility increases prejudice in the majority
society.

Aim: The purpose of this study was to find out interfering and catalyzing factors at
different levels of coming out process. [ was intended to examine their effects of LGBT
identity development.

Methods: I took up in-depth interviews with ten LGBT people from Csongrad County,
as well as participated in gatherings of Dél-Alfoldi Melegek Barati Kore (Damkor)'™. 1
used snowball method to sample.

Results: Every responder experienced verbal prejudice in their immediate environment;
most of them faced to homosexuality as taboo in socializational scenes and inappropriate
media representations. Laura (28) who takes part in Gay Pride March regularly claims
‘broadcast of Gay Pride March is misleading, because only that just few transvestites
are shown on TV.” Attila’s (22) mother and elder brother completely misunderstood his
coming out because of extreme media representations: ‘according to them it has to be
a secret, so they don 't accept it because they don 't want me to march on the streets with
flags.” Our responders do not describe these incidences as discrimination — probably it
is a defense mechanism —, however all of them agreed coming out would be easier as a
member of a (more) tolerant society.

Conclusion: The results confirm my hypothesis which states exclude mechanisms
obstruct sexual minorities to develop, accept and persuade their environment to
accept their LGBT identity. In my opinion we must support their equal opportunities
by increase their visibility in curriculum, broadcast real media representations and
accomplish prejudice prevention in education.

" °Gay Friends Club in Southern Great Plain’ (www.damkor.hu — hun)
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