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Az antibiotikum rezisztencia terjedése Europaban
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Az antibiotikumok-, illetve kemoterapias szerekre rezisztens baktériumok, gombak, protozoonok
¢és virusok aranya fokozatosan emelkedik.

Az egyes antibiotikummal szemben kialakult rezisztencia mellett az egyidejiileg tobb szerkezeti-
leg nem hasonld gyogyszerre kialakult polirezisztencia nemcsak mikroorganizmusoknal, de
daganatsejteknél is el6fordul. Ez az Gn. multidrug-rezisztencia (mdr) a kemoterapiat igényld rossz-
indulata daganatok kb. 80 %-aban jelentkezik (1).

Klinikailag a rezisztenciat ugy észleljiik, hogy a beteg allapota a kezelés ellenére is fokozatosan
romlik.

Az antibiotikumok gondatlan alkalmazasanak kdvetkezményeként megjelennek a korokozok altal
okozott fert6zések. Magyarorszagon 2010-ben 2500 multirezisztens korokozo altal okozott fertézést
jelentettek, melynek kovetkeztében 700-an haltak meg. Becslések szerint az Eurdpai Unidban évente
tobb mint 25. 000 ember halalat okozzdk az antibiotikumok gondatlan alkalmazéasa kovetkeztében
kialakult rezisztens baktériumok altal okozott fert6zések (2).

A WHO A4ltal szervezett 2011. apr. 07. Egészségiigyi Vilagnap téméaja volt az antimikrobid-
lis szerekkel szembeni rezisztencia terjedése. Felszolitottak minden fontos kulcsszerepldt, hogy
felelosségteljesen hasznaljak az antibiotikumokat, hiszen ez az antibiotikum-rezisztencia elleni
kiizdelem helyes utja.

Az antimikrobialis rezisztencia felbukkanasa komplex probléma. A WHO Eurdpai Régioja
egylttmiikodik a tagallamaival az antibiotikum monitorizalasaban (surveillance), az indokolt anti-
biotikum alkalmazasaban, az infekcid (fert6zés) kontollban illetve a kutatasban.

A WHO készitett egy stratégiai akciotervet, amelyet 2011. szeptemberben mutatott be a
Regionalis Kozgyllésen a WHO Eurdpai Régio Gsszes egészségiigyi miniszterei eldtt, mely soran,
tobbek kozott a helyes antibiotikum alkalmazasara hivtak fel a figyelmet.

Az egészségligyi intézményekben a helyes infekcio kontroll gyakorlat, a kéz-higiéniaval kezdve,
jelentésen csokkentette a multirezisztens korokozok eléfordulasat, pl. a methicillin-rezisztens
Staphylococcus aureus (MRSA) gyakorisagat.

Uj szuperbaktérium?

Mar a kozonséges bélbaktériumokban is kimutattak egy olyan enzimet, amely lehetévé teszi
a korokozok szamara, hogy ellenalljanak a korabban hatékony antibiotikumokkal szemben. Az
1j korokozokkal valo fertézodést egyarant kisérheti 1az, tiidégyulladas és a sebek elfertdzodése.
2010-ben Nagy-Britanniaban talaltak ilyen tipusu baktériumot. Az 1j korokozdk attol fliggden,
hogy az enzimet melyik baktérium species termeli, a bélcsatornaban, a tiidében vagy a hugyutak-
ban okozhatnak tiineteket.

Valéjaban ,,uj szuperbaktérium”-ro6l van-e szd, és mekkora a valds fenyegetés?

A Lancet fertdz6 betegségekkel foglalkozo folyoirata az Enterobacteriacae csaladba tartozo bak-
tériumokrol ir. JOl ismert bélbaktériumok, tobbek kozott az Escherichia coli is idetartozik. Az E. coli
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minden ember bélcsatornajaban megtalalhato, és normalis esetben semmilyen problémat nem okoz.
Hasznos tulajdonsagai koz¢ tartozik az emésztés segitése, az immunfolyamatok szabalyozasa.

Az E. coli species azonban ,,kétarci” baktérium, léteznek igen veszélyes torzsei is, amelyek akar
halalos bélfekélyeket is kivalthatnak. Ilyen pl. az O157:H7-es torzs, amely ,,hamburger—coli”’néven
is ismert: a torzset a nem kellden atsiitott hamburgerek okozta fertézések soran izolaltak az 1990-es
évek elején az Egyesiilt Allamokban.

Amir6l most sz6 van, az nem egy Uj ,,szuperbaktériumfaj” megjelenése, hanem az NDM-1
elnevezésli enzim (tudomanyos neve: New Delhi-metallo-béta-laktamaz) megjelenése az E. coli
baktérium egyes torzseiben. Ez valdéban tjdonsagot jelent, hiszen az E. coli fajokbdl még sosem
mutattak ki ezt az enzimet.

Az NDM-1 elnevezésli enzim jelenléte azért jelent veszEélyt, mert Gijabb €s Gjabb baktériumfajok-
ba atkeriilve rezisztenssé teheti azokat az elleniik addig altalanosan alkalmazott antibiotikumokkal
szemben. Ilyen antibiotikumok az in. karbapenemek is, amelyek a baktérium sejtfalszintézisének
gatlasaval fejtik ki hatasukat. Ezeket az antibiotikumokat altalaban csak az intenziv osztalyokon
alkalmazzak olyan esetekben, amikor valakinél igen nehezen kezelhetd, multirezisztens baktérium
altal okozott fert6zést diagnosztizalnak (3).

Uj-Delhirdl kapta nevét a multirezisztenciat okozoé enzim, hisz elészor ott izolaltdk. Mar
hazankban is hosszl ideje jelen vannak olyan baktériumtorzsek, amelyek hordozzak az NDM-
1-hez hasonlé enzimeket. Valojaban egy enzimcsoport -metallo-béta-laktamaz-rél van szé.
Nagy Britanniaban a kérhazi betegekbdl ezt az enzimet az E. coli baktériumokban mu-tattak
ki és ez szamit valddi ujdonsagnak (plasmid transfer utjan) adhatjak at az antibiotikum rez-
isztenciat (4).

A jovo utja: nanotechnolégia alkalmazasa

Olyan nanorészecskéket allitottak el6 az IBM kutatdi, melyek laborkisérletekben sikeresen
vették fel a versenyt az antibiotikumoknak ellenalld baktériumokkal. A nanorészecske ugy célozza
meg ¢és pusztitja el a veszélyes baktériumokat pl. a methicillin rezisztenciat hordozo6 Staphylococcus
aureus-t, hogy az egészséges sejteknek nem art.

Az 1j technologiat elobb allat kisérletekben tesztelik, mieldtt a human kiprobalas megkezdddne.
Az emberi hajszal vastagsaganal 50.000-szer kisebb atmérdjii nanorészecskék elektromos toltése
miatt a baktériumok ellentétes eldjeliien toltott membranjanak feliiletéhez kotodik, majd lyukat
it rajta, melyen keresztiil kiiiriti a korokozot. A fertézott sejtek elpusztulnak, a kutatok reményei
szerint a baktériumok igy képtelenné valnak arra, hogy rezisztenciat alakitsanak ki a bevitt gyogysz-
errel szemben.
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