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A ritualék minden csalad életében jelen vannak. Azonban nem egyforma az a mod, ahogy a
szervezettség és az elkotelezettség megjelenik. Szamos kutatds bizonyitja, hogy a csalad életében
jelen 1évé kelloképpen rugalmas, érzelemteli és folyamatos ritudlé egészségvédd hatdssal ren-
delkezik. Jelen iras célja ezek koziil néhany kutatas ismertetése, eldtte azonban fontosnak tartom a
csaladi ritualék definialasat és jellemzését.

A csaladi ritualé alapdefiniciojat Wolin és Bennett (1984, idézi Feuer 2008) adtak. Véleményiik
szerint a csaladi ritualé egyfajta szimbolikus kommunikaciés forma, mely soran viselkedésiinkkel,
jelenlétiinkkel vagy hidnyunkkal, a jelenlétiink mindségével tizenetet fogalmazunk meg csaladunk
szamara. Ezek a ritualék idében ismétlddéek, altalaban valamilyen forgatokdnyv mentén irhatdak
le, és kifejezik a csalad érték-, attitiid-, és hiedelemrendszerét.

A csaladi ritualék tipusait harom szinten hatdrozhatjuk meg (Kissné, 2007). Az elsd szinten
olyan ritualék taldlhatoak, melyek a kultiraba agyazodnak. Emiatt szdmos csalddban hasonlokép-
pen zajlanak az események, a szimbolumok mindenki szamara egyértelmiiek. Ezek lehetnek naptari
vallasi iinnepek, mint a karacsony, vagy plinkosd, illetve naptari, de vilagi iinnepek: 0jév elsd napja.
Ebbe a legels6 kategoriaba soroljuk még azokat az eseményeket, melyek a csalad életciklus-valtoza-
saihoz kotottek. Egy eskiiv6 vagy temetés részleteiben eltérhet egyes csaladok esetében, de a globa-
lis {izenetek, az egyes események jelentése a sajat kulturkériinkben mindenki szdmara érthet6 (pl.
lanykikérés). A kdvetkez6 csoportba tartoznak a csaladi hagyoményok. Ezek a névnapok, sziiletés-
napok, évforduldk fontossagat mutatjak egyes csaladokon beliil. Ez mar sokkal nagyobb mértékben
térhet el, hiszen van, ahol egy-egy sziiletésnapra az egész rokonsag hivatalos, mas csaladok maxi-
mum a kerek évfordulokat iinneplik. A leggyakoribbak ¢s legkiilonbozdbbek a csaladi interakciok.
Ez a ritualék olyan csoportjat jelenti, amely a mindennapi élet szervezésében jatszik fontos szerepet.
Egyiitt reggeliziink minden nap, vagy csak vasarnap délben étkezik egyiitt a csalad? Ki mond esti
mesét a gyerekeknek? Ki f6zi a reggeli kavét? Ezekben az interakcidkban a csaladtagok szerepe is
élesen kirajzolddik, és gyakran nem tudatos viselkedésmodok jellemzoek.

Fiese (2006) konyvében leirja, hogy a csaladi ritudlék valésziniileg hdrom mechanizmuson
keresztiil hatnak. Az els6, amely kronikus beteg gyerekek kapcsdn megallapithat6, hogy a jol
szervezett csaladi ritudlék biztositjak az odafigyelést, a gyogyszerek bevételét. A masodik lehetséges
mechanizmus az egészséges gyermekek kapcsan allapithaté meg. Ha a csalad minden tagja naponta
leiil egyiitt, beszélgetnek, megosztanak egymassal élményeket, érzéseket, az kihat a lelki és testi
egészségre. A gyermekek egészségesebben taplalkoznak, és a sziilok egyéb egészségmagatartassal
kapcsolatos viselkedéseket is jobban figyelemmel kisérhetnek. A harmadik val6sziniileg az érzelmi
faktoron keresztiil hat: a gyermekek a csaladi ritualék soran konfliktus-megoldé technikakat, meg-
kiizdési stratégiakat sajatithatnak el.

A csalad és a gyermekek egészségmagatartasat a csaladi ritudlék fiiggvénycben leggyakrab-
ban a k6z6s étkezések kapcsan vizsgaljak. Eisenberg €s munkatarsai (2004) egy nagy volument
kutatasban 4746 serdiil6t vizsgaltak. Eredményeik szerint a csaladtagok kozos étkezései Osszefiig-
gést mutattak a serdiilok szubjektiv jol-létével, valamint forditott korrelaciot talaltak a dohanyzas,
alkohol- és marihuanafogyasztas, és depressziv tiinetek megjelenésével. Fulkerson €s munkatarsai
(2006) hasonloképpen a kozos étkezések fliggvényében vizsgaltak a serdiilok egészségét nagy min-
tan (99.462 6, az Egyesiilt Allamok kiilénb6zd teriiletérdl). Az eredményeik alapjan elmondhatd,
hogy pozitiv korrelacié mutatkozott a csaladi étkezések gyakorisaga és kiilonbdzd interperszonalis
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funkciok kozott (tamogatas, kotodés), valamint intrapszichés jellemzokkel (elkotelezddés a tanulas
mellett, szocialis kompetenciak, pozitiv énkép). Ellentétes iranyt1 6sszefiiggést talaltak ok is a szer-
hasznalattal, korai szexudlis aktivitassal, depresszidval, ongyilkossagi kisérletekkel, antiszocialis
viselkedéssel, biin6zéssel, iskolai és étkezési problémakkal.

Tobb kutatd vizsgalta a ritualék globalis jellemzoit a serdiilék jol-1étével dsszefiiggésben. Crespo
és munkatarsai (2011) a csaladi ritualék és csaladi kohézid hatasat vizsgaltak. 713 serdiild kikér-
dezése utin azt a megallapitast tették, hogy a csaladi ritudlék megléte S6nmagaban is pozitiv hatast
gyakorol a serdiilok lelkiallapotara. Végiil Eaker és Walters (2002) vizsgalatat ismertetem. 159 6
vizsgalata soran azt a kovetkeztetést vontak le, hogy a csaladi ritudlékkal vald elégedettség pozitiv
Osszefliggést mutat a csaladtagok kozotti kotddéssel €s a pszichoszocialis fejlddéssel.

Osszefoglaléan tehat elmondhaté, hogy a csaladi ritualék minden életszakaszban, még
serdiilékorban is megtarto erejlick €s az egészséggel szorosan 6sszefiiggnek.
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