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A demencia vilagszerte jelentds népegészségiigyi probléma, napjainkban csaknem 47 millidan
szenvednek ebben a betegségben. Magyarorszagon jelenleg legalabb 200 ezer beteget érint ez a
korkép. Ezen megbetegedés soran magasabb agykérgi funkciok sériilnek, igy a betegek szobeli,
emlékezo ¢€s felidézo képessége jelentdsen sériil. Ezek a valtozasok a betegek mindennapi ¢€letét
megvaltoztatja, a betegek Onellatasat, tarsas kapcsolatait nagyban veszélyezteti. Demens betegek
nem mindig tudjak verbalisan kifejezni az érzelmeiket, vagy megnevezni a tiineteiket. Igy a
fajdalmukat sem tudjak a kornyezetiik szamara jelezni, holott tudjuk, hogy a fajdalommenedzsment
elsé 1épése a probléma meghatarozasa ¢s a fajdalom pontos felmérése. A fajdalom tipikus
tiinetein tal, demens betegeknél tapasztalhatunk atipikus tiineteket is, mint a nyugtalansagot,
zavaradottsagot, erdszakossagot, étvagybeli valtozasokat és a napi rutin megvaltozasat. A fajdalom
jelenlétére utalhat a fajdalmas teriilet nyomkodésa vagy éppen a védése, ny0szorgo hang adasa, sirds

¢€s az arc grimaszolasa. (1)

Féajdalom felméréséhez a kiilonb6zo stadiumokban mas felmérd eszk6zok alkalmazasat ajanljak a
szakirodalmak. Enyhe és kozépsulyos formaban a VAS (vizual analég skalat) vagy a leir6 skala
alkalmazasa javasolt. Sulyos stadiumban, amikor a beteg nem tudja magat szoban kifejezni azokat
a skalakat kell el6térbe helyezni, amelyek az apoloi megfigyeléseken alapulnak. Ilyen nemzetkozi
fajdalom felmérd skala a Doloplus 2 (Behavioural Pain Assessment in the Elderly), PAINAD (Pain
Assesment in Advanced Dementia Scala) és a PADE (Pain Assessment for Dementing Elderly)
skala. (1, 2, 3)

A pontos felmérés utan tudjuk meghatarozni az egyénre szabott fajdalomcsillapitéasi
beavatkozasokat. A beavatkozdsnal a nemzetkozi ajanlast, a fajdalomcsillapitds 1épcsdit
alkalmazzuk. A beteg ellatasanal masik fontos szempont, hogy a kivalasztott készitmény csokkentse a
beteg viselkedési tiineteit, mint az agresszidt. Szamos kutatds igazolta, hogy demens betegeknél
az agitaltsagot jobban csokkentik a paracetamol készitmények és biztonsdgosabban hasznélhatoak,
mint az antipszichotikumok. Nem gyogyszeres fajdalomcsillapitas koziil hatékonynak bizonyult a
megnyugtaté kommunikacio, nyugodt, baratsagos kornyezet biztositdsa. Ezen mddszereken kiviil
jol eredményeket hozott a zeneterapia ¢s reflexoldgia alkalmazasa is, mellyel szintén csokkenthetd
a beteg nyugtalansaga és fajdalma. (1, 4, 5) A személykdzpontu demensellatas célja az, hogy az
ellatottak szamara a ,,well-being” azaz a j6 kozérzet lehetdségek szerint biztositva legyen, melyhez

hozzatartozik a fijdalommentesség is melyet egy teljes egészségiigyi teamnek kell timogatnia.
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