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Adherencia javitasa vese transzplantalt betegek korében
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Vese transzplantacio az elsédlegesen valasztando terapia végstadiumu vesebetegek szdmara. (1,2,3)
Atiiltetést kovetéen szamos tényezd hatarozza meg a graft mitkodését, ezek koziil kiemelten fontos
az immunszupressziv terapia. (3,4)

Az adherencia terapidhoz vald ragaszkodast, terapiahiiséget jelent, ahol a paciensnek nagyfoku
feleldssége van sajat gyogyuldsaban. Beteg egylittmiikodést a kutatasok tobbsége gyodgyszerszedés
tekintetében elemzi, de természetesen az életmodbeli ajanlasok vonatkozasaban is vizsgéalhatjuk.
A WHO 5 fakotort nevez meg, melyek befolyasoljak az adherenciat: szocialis és gazdasagi,
terapidhoz kothetd, betegekre jellemzo, allapothoz kapcsolhatd, egészségligyi ellatd rendszerhez
¢és teamhez kapcsolhato tényezok. (5)

Az adherenciat vizsgalva vese transzplantalt betegek korében szdmos kiilfoldi kutatést, irodalmi
Osszefoglalot taldlunk, azonban hazai szakirodalom nem bdvelkedik a témaval kapcsolatos
publikacidban. Szignifikans Osszefiiggést talaltak az életkor (<50 év ), férfi nem, munkanélkiiliség,
alacsony iskolai végzettség, 3 honapnal hosszabb ideje beiiltetett graft, él6donoros vese
transzplantacid, >6 tarsbetegség, >5 gyogyszer/nap, >2 gyogyszerbevétel/nap, depresszio,
szorongds €és non-adherens viselkedés kozott. (6) A napi egyszeri gyogyszerbevétel javitana a
betegek gyodgyszerszedéssel kapcsolatos egylittmiikddését. (3)

A férfiak adherensebbek a gyodgyszerszedéssel kapcsolatban, mig a ndk jobban betartjdk a
fertdzések megeldzésére voantkozd ajanlasokat. Kevesebb szdmu gyogyszer szedése és kevesebb
jelentett gydgyszermellékhatas jobb adherencidban nyilvanul meg. 1désebb és hdzas emberek
jobban betartjdk a cardiovascularis betegségek megeldzésére iranyuld ajanlasokat. A fiatalabb
betegek ellenben jobban betartjak az dnmonitorozasi ajanlasokat, az egyediilallok, fiatalok és ndk
jobban figyelnek a napvédelmi eldirasokra (1)

Ausztral kutatok vizsgaltdk, hogy az atiiltetés utani sikeres egylittmiikodésre hatassal lehet a
miitétre valo felkészités is. Amennyiben a recipiens irredlis elvarasokkal rendelkezik az atiiltetés
utani életrdl, rosszabb lesz az adherencidja. (2)

Kutatasok szerint javithatja az adherenciat multidiszciplinaris egészségiigyi team létrehozasa,
gyogyszertari intézkedések, telemedicina, automatikus ismertetdk, valamint gydgyszeradagold
késziilék, mely rogziti a kiadast. Automatikus emlékeztetk és az egyénre szabott orvosi

figyelmeztetések kombindcidja szintén pozitivan hat az adherencidra. (7,8)
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