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2017. marcius 25-én alkalmam volt Baselben egy 700 {6 feletti laikus hallgatosdgnak eldadni a
baseli egyetem egyik épiiletében (Universitétsspital Basel, 4031 Basel, Hebelstrasse 20, Zentrum
fiir Lehre und Forschung). A szabadegyetem témaja a sziv volt. Az el6adasok foként a felndtt kori
degenerativ szivbetegségekrol, azok okairol, megeldzési lehetdségeikrdl és modern terapidjukrol
szbltak. Az én eldadasom cime ,,A sziv és a velesziiletett szivbetegségek - mult és jelen” volt,
amiben sz6 volt ezeknek a betegségeknek a létrejottérdl, gyakorisdgarol, a 30 évvel ezeldtti és

mostani helyzetrdl és lehetdségekrol megeldzésiikkel és ellatasukkal kapcsolatban.

A hallgatosadgban négy orszagbol olyan német ajka hallgatdsag jelent meg, akik szamdara fontos
volt az egészségtudatos ¢letmdd, és az ezzel kapcsolatos modszerek ismerete, és érdeklddtek az
egyes egészségi problémak és azok kialakuldsa, megeldzése irant. Az eldadasokat érdeklodéssel
fogadtak, az el6adok nagy része eldadasat laikusok szdmara érthetd formaban adta eld. Két magyar,
egy svajci és egy lengyel eldado volt, az eléadasokat szinkron tolmacsok forditottak. Sok kérdést

is feltett a hallgatosag, melyeket aztan idéhidny miatt sajnos le kellett allitani.

Avarosisilinnepidiszben fogadott minket. Gyonyorii, enyhe, napsugaras idd volt, ridsi tomeg, mivel
éppen a 2017-es Baselworld ora és ékszer kiallitas zajlott, és ezen a hétvégén volt a fivoszenekarok
felvonulasa is, ami egész vasarnap délutan a legkiilonbozdbb stilusti fivos zenével toltotte meg a

varost. Megmérettetés és élmény is volt ez szamomra, mindenkinek hasonlot kivanok.
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