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Kossuth Zsuzsanna 1917. februar 19.-én sziiletett Satoraljatjhelyen, aki a hazank els6 féapoloja,
Kossuth Lajos legkisebb huga volt. A testvérpar életitja és munkdssaga szorosan dsszefonddott,
melynek egyik oka az volt, hogy Kossuth Lajos hugéra ugy tekintett, mint az ikerlelkére. Kossuth
Lajos huga sorsat sokaig egyengette, igy Zsuzsanna fiatal koraban olyan feladatot latott el, mely

ezen idOszakban nem a szokvanyos néi szerepek kozz¢ tartozott.

Igen fiatal kordban megtapasztalta a pusztito jarvany okozta veszteségeket. A Kossuth csalad minden
tagja sokat faradozott a kolera jarvany terjedésének megakadalyozasaban és felszamolasaban.
Szervezték a betegek elhelyezését, igy Zsuzsanna is részt vett a koleragyants betegek apolasaban.
Ennek kdszonhetden, mar ekkor rengeteg tapasztalatot szerzett az apolas teriiletén. Ezen iddszak
utan valt testvére ,titoknokava” és segédkezett a Torvényhatosagi Tudositasok szerkesztésében.
Ekkor szerzett a kozigazgatasi ismeretekben €s a torténelemben is jartassagot. Batyja letartoztatasa
utan nehéz feladat harult Zsuzsannara. O biztositotta a csalddja megélhetését és timaszt nyujtott
1dds sziileinek. Kossuth Lajos 3 évi rabsaga utan a Kossuth testvérpar hdzassadgot kotott a
Meszlényi testvérparral. A hdzassagkotés és gyermekei sziiletése utan sem vetett végett a kozéleti
szereplésének. 1845-ben Kossuth Zsuzsanna a Védegylet Fejér megyei kiildottségnek a tagja, de
hidba kapta a megbizast a tuddsitdsok megirdsara csak a karzaton foglalhatott helyet, mivel a
ndknek abban az idében csak a karzaton volt a helye. 1848 januarjaban veszitette el férjét, aki azon

az uton betegedett meg, melyet azért tett meg, hogy Kossuth Lajos politikdjat timogassa.

Kossuth Lajos 1849. aprilis 16-an nevezte ki htigat ,,az dsszes tabori korhdzak féapolondjének™.
Kossuth Zsuzsanna gyorsan felismerte azt a problémat, hogy sem a tabori kérhazak szama, sem a
felszereltsége nem elegendd. Par honap leforgasa alatt minden koérhazat felkeresett, megszervezte
az Ujabb tdbori korhazak létrehozdsat és felszerelésének biztositdsat. Munkdssaga alatt 72
ujabb tabori kérhaz szervezddott, bevezették az egységes miiszerezettséget. Sziikségesnek latta
a betegellatasban résztvevok szdmanak novelését, felhivasara egyre tobb nd kapcsolddott be a
betegellatasba. Mindezek mellett szervezte az dnkéntesek betanitasat is. Faradhatatlan munkéja
soran nem tett kiilonbséget a magyar katonak ¢és a hadifoglyok kozott, ugyanolyan odaadassal
gondozta Oket és nem az ellenséget latta benniik. A fizikai segitségnyujtas mellett kiemelkedden
fontosnak tartotta a sériiltek lelki allapotdnak gondozésat is. Meghatdrozta az 4poléndi munka

alapjait, mind a teenddkre, mind az &pol6 tulajdonsagaira nézve.

31



ACTA SANA

A vilagosi fegyverletétel letétel utan Kossuth Zsuzsanna menekiilésre kényszeriilt. Menekiilés
kdzben, a viszontagsagos koriilmények miatt meghalt a kisfia. Elészor Belgiumban majd az
Amerikai Egyesiilt Allamokban, nagy szegénységben, betegségben toltotte szamiizetését. 1854.

junius 29.-an New Yorkban, 37 évesen a tiidobajanak stlyosbodasa kovetkeztében halt meg.

Kossuth Zsuzsanna faradhatatlan, kitart6 munkéval és teljes meggy6zddéssel épitette ki azt a
betegellatd rendszert melyre méltan mondhatjuk, hogy nemcsak hazankban, hanem Eurdépaban
is egyediilallo volt. A vildgban az apolas alapelveit Florence Nigthingale nevéhez fiizik, aki par
évvel késobb hasonld munkat végzett a krimi haboru alatt. Ennek ellenére biiszkén mondhatjuk,
hogy hazankban Kossuth Zsuzsanna olyan maradandé cselekedetet vitt véghez, mely megeldzte
sajat korat. Szellemi 6roksége és munkassaga minden egészségiigyi dolgozd szamara példa értéki,
kovetendd. Kossuth Zsuzsanna sziiletésének évfordulojat- februar 19-ét- a Magyar Orszaggytilés

az 5/2014. (I1.7.) szamu hatarozataval a Magyar Apolok Napjanak nyilvanitotta.

A Magyar Apolasi Egyesiilet Kossuth Zsuzsanna sziiletésének 200. évforduldjat emlékévvé
nyilvanitotta. Az Egyesiilet mas szakmai szervezetekkel, apoloképzd helyekkel, igy a Szegedi
Tudomanyegyetem Egészségtudomanyi és Szocialis Karaval iinnepi rendezvények, versenyek,
palyazatok, szakmai és tudoméanyos napok szervezésével emlékezik meg az egykori f6apolo
alakjara és munkassagara. Ebben a programsorozatban a karunk mind a tavaszi, mind az 0szi
félévben szamos programot tervezett, amelyben nem csak a hallgatok, hanem a klinikai dolgozok
mellett a laikusok is részt tudnak venni.
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