ACTA SANA
Kari Nap 2017

Az idei Kari Napunk éprilis 5-én keriilt megrendezésre, vidamparki hangulat jegyében. Szamos
jatékos €s sportos program koziil valogathattak a programra kilatogatok, hogy még vidamabban
teljen el a nap. A regisztracid és a reggeli ETSZK-s zsiros kenyér elfogyasztasa utan, futassal
inditottuk a napot. A versenyzOknek az ujszegedi liget koriil kellett futniuk egy kort. Az els6
harom befuto6 kari p6lot nyert.

A sportos programok ezzel még nem értek
véget. A nap folyaman kilatogatott hozzank
' T az IWI Nemzetkozi Fitnesziskola, akik ,,Mini
l dl"l olimpidval” és karrier tandcsadassal késziiltek.
Ezek mellett az érdeklédok Kormendi Bence és
csapata jovoltabol kozos funkcionalis edzésen is
részt vehettek. A délutanra is jutott egy sportos,
atmozgatd program, hiszen Ilehetdség volt
TRX edzésen is részt venni. Allandd sportos
programként az érdeklodoknek tudtak tollas
labddzni, roplabddzni, és Orids trambulinon
ugralni.

i el

Melter Livia hallgat6 segitségével az érdeklodok
megismerkedhettek az 1{jaszat rejtelmeivel is.
Livia jovoltabol a hallgatok megtanulhattak az
ijaszat alapjait igy nagy orommel vetették bele
magukat az ijaszkodasba. A sportos programok
mellett gondoskodtunk arrdl is, hogy a kilatogatok
lazitani is tudjanak ¢és atérezzék a vidamparki
hangulatot. A kari napon lehetdség volt kiprobalni
az Orias buborékfujast, hennatetovalast illetve
érdekesebbnél, érdekesebb lufiboél  késziilt
figurakat is kérhettek egy tehetséges lufi hajtogato
mivésztdl. Nemesné Kiss Gyodngyi tanarnd
jovoltabdl kiilonleges tedkat is kostolhattak a résztvevok.

Hagyomany szerint a Kari Napon véradasra is volt lehetéség. Hallgatéink mindig nagy 6rommel
¢s onzetlenséggel vesznek részt a karon szervezett véraddsokon. A Kari Napon 36 egység vér gytlt
Ossze. Ez uton is koszonjiik a lelkes véradoknak az onzetlen felajanlast!

A nap zardsaként ellatogatott karunkra Eles Eva, a szegedi Csillag Borton és Fegyhaz
bortonpszichologusa, aki érdekes ¢és interaktiv mddon mesélt a munkdjarol. Segitségével a
hallgatosag betekintést nyerhetett a bortonben toltott €letrdl illetve informacidkat kaptak a
borton belsé szabalyairdl, a bortonviseltek szokasair6l, viselkedésesiik hatterében meghuz6do
folyamatokrol.

Bizunk benne, hogy mindenki maradéktalanul jol érezte magat!

Etszk Hok és Szék csapata

34



