HALLGATOI OLDAL ACTA SANA
OTDK absztraktok

Apro Zoltan, ETSZK 11. évf.

SZTE ETSZK, Egészségmagatartas ¢s - fejlesztés Szakcsoport

Sziilok fogaszati félelmének hatasa a gyermek fogaszati félelmére, valamint a gyermek
félelmének hatasa sajat szajapolasi szokasaira

Bevezetés:

A fogaszati félelem gyakran fordul el6 gyermekek ¢és felndttek korében egyarant, melyek
megnehezitik a fogészati beavatkozasok menetét és fajdalmassa teszik azt. Ennek kovetkeztében
a beavatkozasok elhanyagolodnak, mely jelentésen eldsegiti az egyes fogbetegségek kialakulast.
A kutatas célja felmérni, hogy a sziilok fogéaszati félelme hatassal van-e a gyermekek fogéaszati
félelmére, illetve hogy a gyermek sajat félelme befolyasolja-e a szajapolasi szokasait, valamint a
fogorvos latogatasdnak gyakorisagat.

Modszerek:

Az adatfelvétel 2015. szeptember-oktober honapokban tortént két sajat szerkesztésii kérddivvel
harom vajdasagi kozség altalanos iskolaiban 8-10 éves gyermekek ¢€s sziileik korében (N=79).
A kérdo6iv tartalmazta a sziil6i (DFS) és a gyermek (DFSS-DS) fogészati félelem skaldkat is. Az
adatelemzés SPSS 22.0 program segitségével tortént, fiiggetlen kétmintas T-, és Khi*>-proba, Vari-
ancia (ANOVA) és korrelacio analizis, Mann-Whitney-teszt alkalmazasaval (p<0,05).

Eredmények:

A gyermekek 21%-a tartozik a magas fogaszati félelem csoportba. A lanyok fogaszati félelme
szignifikdnsan nagyobb, mint a fiuké (p<0,001; t=3,705). Minél nagyobb a sziil6 fogaszati félel-
me, annal nagyobb a gyermek félelme is (p<0,001; r=0,447). A gyermek fogaszati félelme nem
befolyésolja jelentdsen a napi fogmosas szamat (p=0,957; U=447), a fogorvos latogatasdnak gya-
korisagat (p=0,540), az iskolan kiviili fogorvos latogatast (p=0,248). A sziilok képesek helyesen
megitélni gyermekiik fogaszati félelmét (p=0,001; t=3,794): leginkabb az izgatottsdgot (25,3%)
¢s a félelmet (19%) jeldlték meg gyermekiikon észlelt tiinetként a fogaszati beavatkozasok elott.

Megbeszélés:

A sziilok fogaszati félelme jelentds hatassal van a gyermek fogaszati félelmére, éppen ezért sziik-
séges mar gyermekkorban megkezdeni ennek a félelemnek a prevenciojat, melynek egyik eszkoze
lehet a gyermekbarat fogaszati rendeldk kialakitasa.

Témavezetd(k): Dr. Németh Aniko f6iskolai docens
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ACTA SANA HALLGATOI OLDAL
Aszodi Fanni, ETSZK 1V. évf.

SZTE ETSZK, Fizioterapids Tanszék

Egész testes elektromos stimulacio hatasanak vizsgalata idés, inaktiv egyénnél

Bevezetés:

A rendszeres testmozgas eldsegiti a fiiggetlenség megtartasat. Kevésbé all fent az elkiiloniilés
veszélye €s preventiv szerepet tolt be a civilizacios betegségekben. Az idéskorra jellemzd rom-
lasokat sokszor a korlatozott aktivitas okozza, igy leendd gydgytornaszként azt latom helyesnek,
hogy javitsunk a mozgas mindségén, és Orizziik meg a fittséget. Egy Gjszerti modszer, teljes testes
elektromos stimulacio (WB EMS) a test nagyobb izmaira felrakott elektrédakon keresztiil képes
segiteni az izommunkat, ami az izomtomeg novekedését és a zsirszovet csokkenését okozza, €s be-
folyasolja a koordinacidt, létrehozva a neuromuszkularis adaptaciot. Vizsgalatunk célja WB EMS
tréning (10 hetes) hatasainak vizsgalata idds és inaktiv egyén esetében.

Modszerek:

Egy 70 éves, eldrehaladott térdiziileti artrozissal rendelkezd férfi felmérését a tréning elétt, az 5.
¢s a 10. héten is elvégeztiik. Rogzitésre keriilt az izmok (musculus gluteus maximus, musculus
quadriceps femoris és az ischiocruralis izomcsoport) maximalis izomereje (hdromszori feszités
atlagabol), illetve a 1épcsézés technikdja kvalitativ és kvantitativ médon. A funkcionalis fittség
felmérésére Jones €s Rikli (2002) Senior Fitness Testjét hasznaltuk.

Eredmények:

Mar az 5. héten jelentds valtozasokat detektaltunk a vizsgalt izmok erejében. Az izmok kozotti
szignifikans kiilonbség (100N, 50N) kiegyenlitddott. A tréninget megelézden az alany nem tudta
kivitelezni a valtott végtaggal torténd 1épcsdzést, azonban az 5. héten mar nem okozott szdmara
gondot. Ugyanazt a tavolsagot (felfelé- lefelé haladés) a 0. héten 46,78 sec, mig az 5. héten 29,73
sec alatt teljesitette.

Megbeszélés:

Az esettanulmany soran tapasztalt pozitiv valtozasok arra engednek kovetkeztetni, hogy a mod-
szer gyors €s a mindennapi funkciokban mérhetd valtozasokat hozhat egy 1dds, inaktiv egyén
esetében, amivel eldsegithetjiik az idéskor mindségi mivoltat.

Témavezetd: Koncsek Krisztina egyetemi tanarsegéd
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HALLGATOI OLDAL ACTA SANA
Borsics Marta, ETSZK 1V. évf.

SZTE SZAKK Kozponti Fizioterapia

Nem csak a huszéveseké a videdjaték, egyensulyfejleszto tréning hatvan év felettiek
szamara a Microsoft Xbox Kinect 360-nal

Bevezetés:

Az egyensuly fenntartasa funkcionalis mozgésaink, fizikai aktivitasunk alapveto feltétele. Az élet-
kor eldrehaladtaval a szenzoros, motoros €s kognitiv funkciok karosodnak, ezaltal megndhet az
elesés veszélye. Vilagszerte szamos kutatas foglalkozik az idéskortiak esésprevencios lehetdsége-
ivel. Tanulméanyunk a 60 év felettiek poszturalis kontrolljanak fejleszthetoségét vizsgalta, egy Uj
technika, a mozgéssal irdnyitott virtualis jatékok alkalmazéasaval.

Modszerek:

Vizsgalatunkban harminc 60 év feletti (68,57+5,17; 29 nd, 1 férfi) onkéntes vett részt egy hat he-
tes, 18 alkalombdl (harminc perc/alkalom) all6 egyenstlyfejlesztd tréningprogramon. Alanyaink
a Microsoft XBOX Kinect 360 felhasznédldsaval mindennapi mozgasmintakhoz hasonlé mozdula-
tokat végeztek.

Az eleséssel kapcsolatos félelmet a FES-I kérddivvel, a résztvevok egyensulyi paramétereit kli-
nikai tesztekkel (FSST, FRT, SLST, TUG, ModTUG) vizsgaltuk a tréning el6tt és utdn. A mért
adatokat Variancia analizissel értékeltiik.

Eredmények:

A FES-I kérdoiv eredményei alapjan a résztvevok eleséstdl valo feélelme a kdzepes mértékii kate-
gobridba tartozott €s a tréningprogram utan sem valtozott. Ugyanakkor, a tréningprogram hatasara
valamennyi klinikai egyensulyi teszt eredményében (TUG, ModTUG, SLST, FRT, FSST) szigni-
fikans (p<0.05) javulast tapasztaltunk.

Megbeszélés:

Vizsgalatunk igazolta, hogy az Ujszerli, mozgassal iranyitott jatékprogramok segitségével ered-
ményes az iddskortak egyensulyfejlesztése. A kozos, versenyszerli feladatok kivitelezése soran
kialakult jatékélmény eldsegitette az aktiv €s motivalt részvételt, igy a program szamos pozitiv
hatdsa érvényesiilhetett.

Témavezetd: Sapi Mariann gyogytornasz
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ACTA SANA HALLGATOI OLDAL
Csath Veronika, ETSZK I1. évf.

SZTE ETSZK, Szocialis Munka és Szocialpolitika Tanszék

Munkahelyi konfliktuskezelés a szocialis szféraban

Bevezetés:

Kutatasunk a munkahelyi kornyezetet vizsgalja a szocialis ellatérendszer intézményeiben, a mun-
kahelyi konfliktusok és a konfliktuskezelés aspektusabol. A szakirodalmi megéllapitasok tiikrében
kozelitettiink a témahoz, ennek megfeleléen célunk a munkahelyi konfliktusok ¢és konfliktuskeze-
1ési gyakorlatok vizsgalata a munkahelyi egyensulyt, klimat befolyasolé fébb tényezdk mentén:
munkahelyi szervezet, hierarchia, kommunikacios halok, vezetésfelfogas, vezetési gyakorlat, tar-
sas tamogatottsag, munka-csalad kapcsolat, munkahelyi stressz, ki€égés, munkahelyi leterheltség.

crer

kapcsan annak vizsgalatat, hogy e strukturalis atalakitas gerjesztett-e (1j munkahelyi konfliktuso-
kat.

Modszerek:

A véleményfeltard kutatas két fazisban, két kérddiv alapjan zajlott 2015.08.05. - 2015.08.25., va-
lamint 2016.03.23. - 2016.04.09. kozétti iddintervallumban, szocidlis teriileten dolgozo6 szocialis
szakdolgozok online, név nélkiili lekérdezésével. A kérdbivekben jellemzden zart, strukturalt kér-
dések szerepeltek, de néhany nyitott kérdés is helyet kapott. Az elsd, pilot study kitoltott, relevans
¢s feldolgozott kérddiveinek szama 133 (n =133), mig a masodik fdzisban a minta nagysaga 205
(n,=205). Demografiai jellemzdket a kutatas masodik szakaszaban vizsgaltunk.

Eredmények:

Kutatasi eredményeink megegyeztek a kutatdsi tanulményba beemelt szakirodalmi allitasokkal,
miszerint a vizsgalt munkahelyi egyensulyt befolyasold tényezdk és a munkahelyi konfliktusok
kozott van sszefiiggeés. Kutatasunk eredménye egyediil a munka-csalad kapcsolat vonatkozasaban
nem egyezett a szakirodalommal. Beigazolodott, hogy a csaladsegitd €s gyermekjoléti szolgéltatas
integracidja nagymértékben gerjesztett (1j munkahelyi konfliktusokat a szocidlis szféraban.

Megbeszélés:

Az eredmények alapjan sziikséges lenne a szocidlis szektorban a munkahelyi konfliktusok 1débeli
felismerése, vallaldsa és professzionalisabb kezelése a kutatasunk altal (is) feltart, tovabbi negativ
kovetkezmények elkeriilése végett. Tovabba sziikséges lenne az integraci6 ujragondolasa €s/vagy
fokozott segitségnyujtas a teriileten dolgozok felé.

Témavezetdk: Dr. Piczil Marta féiskolai docens, Szabd Péter tanarsegéd
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HALLGATOI OLDAL ACTA SANA
Gal-Inges Dora, ETSZK IV. évf.

SZTE ETSZK, Egészségmagatartas és - fejlesztés Szakcsoport

Eszlelt munkahelyi stressz hatasa az apolok életmédjara, egészségére, alvasara

Bevezetés:

A munkahelyi stressz, a rossz egészségi allapot szempontjabol az egészségligyi dolgozok,
kiilondsen az apolok, rendkiviil veszélyeztetett csoportba tartoznak. A tartdosan fennallo munkahelyi
stressz testi €s lelki betegségeket okozhat, alvaszavar, kronikus hatfajdalom, elhizés, drog abuzus,
daganatos megbetegedések fordulhatnak el nagy szamban. A kutatds célja felmérni az észlelt
munkahelyi stressz hatasat az apolok életmddjara, egészségére és alvasara.

Modszerek:

Az online adatfelvétel 2015. 4prilis-majus honapokban tortént egy sajat szerkesztésii kérddivvel,
melyet tobb, egészségiigyi dolgozokat tomoritd kzosségi oldalon helyeztiink el. 657 kitd1t6bol 556
értékelhetd valasz érkezett apoloktol (N=556). Az adatelemzés SPSS 19.0 program segitségével
késziilt, Khi*-, fiiggetlen kétmintas T-proba, Spearman-féle rangkorrelacié alkalmazasaval
(p<0,05).

Eredmények:

Minél stresszesebbnek itéli meg valaki a munkahelyét, annal rosszabbnak értékeli sajat egészségi
allapotat (p<0,001; r=-0,223), sajat taplalkozasi szokésait (p<0,001; r=-0,196), valamint annal ke-
vesebbszer étkezik naponta (p<0,001; r=-0,180). Téaplalkozasukat rendszertelennek (p<0,001) és
kapkodonak (p=0,006) itélik meg a stresszes valaszadok. A magas munkahelyi stressz negativan
befolyésolja az alvasmindség megitélését (p<0,001; r=-0,166) €s az alvas mennyiségét (p<0,001).
R4juk jellemzo a tobbszori felébredés (p=0,009) és faradt ébredés (p<0,001) is. A krénikus be-
tegségek (p=0,062) és a karos szenvedélyek (alkoholfogyasztas: p=0,348; dohdnyzas: p=0,342)
tekintetében nem mutatkozott szignifikans kiilonbség az alacsony munkahelyi stressz csoporthoz
képest.

Megbeszélés:

A munkahelyi stressz negativ hatdssal van az egészség onértekelésere, a taplalkozasi szokasokra,
valamint az alvas mindségére. Eppen ezért fontos lenne, hogy az 4poldk rendelkezzenek kelld
ismeretekkel, képességekkel a stresszkezelés terén is, mely alkalmas lenne sajat egészségik vé-
delmére.

Témavezetd(k): Dr. Németh Aniko foiskolai docens
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ACTA SANA HALLGATOI OLDAL
Kasza Blanka Bernadett, ETSZK IV. évf.,

Kiss Zsuzsanna Roza, ETSZK 1V. évf.

SZTE ETSZK, Fizioterapias Tansz¢k

Bemutatkozik a Musculus transversus abdominis, a lumbalis stabilitas egyik fészerepldje

Bevezetés:

A nem specifikus deréktaji fajdalom 20-30%-ban érinti a fiatal felnétteket, hatterében gyakran a
gerinc lokalis stabilizal6 izomzatanak funkcidzavara all. A lumbalis gerinc stabilizatorai koziil ki-
emelt szerepli a musculus transversus abdominis (Tra). Vizsgélatunk célja, felmérni a Tra szelektiv
feszitési képességét, annak fejleszthetdségét gyogytornasz hallgatok korében.

Médszerek:

25 onkéntest vizsgaltunk (24 lany, 1 fit, atlagéletkoruk: 22,5 +/- 1 év). A deréktaji panaszokat az
Oswestry kérddivvel mértiik fel. A szelektiv feszités vizsgalata és tanitasa soran feliiletes EMG-
vel és ultrahanggal kontrollaltuk a Tra miikodését. A szelektiv kontrakcio alatt az izom maximalis
vastagsagat mértiik. Alanyaink a Tra szelektiv feszitését négy héten keresztiil gyakoroltak. Vizs-
galtuk a statikus egyensulyi paramétereket, a testtomeg-kozéppont kitérését a NeuroCom Basic
Balance Masterrel rogzitettiik. Az izom maximalis vastagsagat és az egyensulyi paramétereket a
tréningprogram elott és utan is felmértiik.

Eredmények:

crer

tréningprogramot megel6zden nem voltak képesek a Tra — tobbi hasizomtdl — elkiilonitett megfe-
szitésére. A kontrollalt feszités elsajatitasa €s gyakorlasa utan képesek voltak az izmot szelektiven
megfesziteni. A statikus egyenstlyi paraméterekben jelentds valtozas nem tortént.

Megbeszélés:

Korabbi kutatdsok ramutattak, hogy a Tra stabilizal6 funkcidjanak helyreallitdsa a nem specifikus

crer

crer

Tovabbi tanulmanyt terveziink nem specifikus derékfajdalommal érintett alanyok lokalis stabiliza-
torainak vizsgalatara és kezelésére.

Témavezetd(k): Dr. Domjan Andrea féiskolai docens
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HALLGATOI OLDAL: ACTA SANA
Nyemcsok Emese, ETSZK TV. évf.

SZTE ETSZK, Egészségmagatartas és - fejlesztés Szakcsoport

A jelentudatos taplalkozas szerepe a serdiilok taplaltsagi allapotaban és taplalkozasi
szokasaiban

Bevezetés:

Taplalkozas kdozben szamos olyan tevékenységet végezhet a serdiild, amely elvonhatja a figyelmét
az ¢tkezésrdl. Ennek kovetkeztében pedig tulzott ¢lelmiszer fogyasztasba kezdhet, ami tilevéshez,
s végiil elhizashoz és sulyos egészségiigyi problémakhoz vezethet. Az ijabb kutatasok a jelentudatos
taplalkozast sikeres modszerként alkalmazzak az életmddvaltd programok soran.

A kutatas célja felmérni, hogy milyen kapcsolat van a serdiilok jelentudatos taplalkozasa, taplalt-
sagi allapota és evési magatartasa kozott.

Modszerek:

A kutatas papir alapu kérdéivvel 2016. majus-junius idészakaban tortént, 9., 10., 11. évfolyamos
gimnazista €s szakkozépiskolas didkok korében. A kérddiv sajat szerkesztésii kérdései a taplal-
kozasi szokdsokra vonatkoztak, a jelentudatos taplalkozas (MEQ) mérése sajat forditast teszt-
tel (Cronbach-alfa 0,711) tortént. A648 kitoltott kérdoivbol 636 lett értékelhetd. Az adatelemzes
SPSS 22.00 program segitségével késziilt; korrelaciod- €s varianciaanalizissel, valamint Khi-négy-
zet probaval (p<0,05).

Eredmények:

Minél magasabb a tanulok BMI-je, annal inkabb jellemz0 rajuk az érzelmi evés (p=0,003; r=0,118),
valamint a kiilsé ingerek altal befolyasolt taplalkozas (p=0,043; 1=0,080). A naponta tobbszor z6/d-
seget-gytimolcsot (p<0,001), teljes értékii gabonat (p=0,013), tiszta vizet (p=0,043) fogyasztokra;
illetve a nassolast(p<0,001), gyorséttermet (p<0,001), cukrozott szénsavas iiditoket (p=0,017)ke-
riilékrél mondhato elleginkabb a jelentudatos taplalkozas. Az evési formak esetében (egyediil,
iskolaban, baratokkal, csaladdal) azokra volt szignifikdnsan legjellemzobb a jelentudatos taplalko-
zas, akik csak az evésre koncentraltak, mas tevékenységet nem végeztek étkezés kdzben. Az evési
formak és BMI alakulasa kozott azonban nem volt kimutathaté szignifikdns 6sszefiiggés.

Megbeszélés:

A kutatds eredményei alapjan megallapithato, hogy a jelentudatos taplalkozas véddéfaktorként
szolgalhat a serdiilk taplalkozasanak és BMI-jének, igy végsd soron az egészségének az alaku-
lasaban.

Témavezetd: Lobanov-Budai Eva féiskolai tanarsegéd
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ACTA SANA HALLGATOI OLDAL
Savanya Brigitta, ETSZK IV. évf.

SZTE ETSZK, Egészségmagatartas ¢és - fejlesztés Szakcsoport, SZTE ETSZK, Fizioterapids
Tanszék

A helyes testtartast eldsegito fizioterapias és mentalhigiénés intervencio tapasztalatai

Bevezetés:

A helytelen testtartas a mozgasszegény ¢€letmod és szamos egyéb ok mellett pszichés tényezdkre
is visszavezethetd. A kutatas célja felmérni, hogy célzott mozgés és mentalhigiénés programmal
hogyan befolyasolhato a testtartas, illetve a szelfhez valo pozitiv viszonyuldas.

Médszerek:

A teljes programot 34 {0 teljesitette, atlag életkor 21,47 év. Az intervencids munka 14 hétig tartott,
melyben a résztvevok véletlenszerlien két csoportba lettek osztva. Az intervencids csoport (N=15)
egyidejlileg részesiilt mozgasterapias- és mentalhigiénés fejlesztésben, mig a kontroll csoport
(N=19) csak a mozgéasprogramban vett részt. Az adatok felvétele papir alapt Onkitoltds tesztek-
kel és fizioterapids felméréssel, a testtartas valtozasa a test szagittalis hossztengelyének helyzete
alapjan tortént.

Az adatok feldolgozasa a Microsoft Excel 2010, az SPSS 22, a Paint és a GIMP2.8 programok
segitségével; mig az elemzése varianciaanalizissel, egymintas t-probaval, Khi-négyzet-probaval
lett végezve (p<0,05).

Eredmények:

Mindkét csoportban pozitiv iranyq, szignifikans valtozasokat tapasztaltunk a testtartdsban, a ge-
rinc mozgasterjedelmében, az izomerdben, valamint az onértékelésben (p=0,05-0,001). Azon-
ban a kontroll csoportndl a szelfhez valo viszonyulas és a gerinc mozgasterjedelmében keve-
sebb dimenzidban volt kimutathatd a szignifikdns ndvekedés. Tovabbi kiillonbség még, hogy az
intervencios csoportbol tobben érzeték jol magukat a tréning végére (p=0,002), valamint valtak
egeszsegtudatosabba (p=0,006) a kontroll csoporthoz képest.

Megbeszélés:

A mozgas- ¢és a mentalhigiénés tréning egyiittes alkalmazéasa a széleskoriibb javulas lehetdségét
adja meg a kliensek szamara. A mozgasprogram dnmagaban is jelentdsen javitja a testtartast s a
fizikai mutatokat, valamit az onértékelést. Vizsgalataink bizonyitjak, hogy a mentalhigiénés tré-
ninggel kiegészitett mozgasprogram tobb dimenzidban hoz szignifikans javulast.

Témavezetdk: Lobanov-Budai Eva féiskolai tanarsegéd, Dr. Barnai Maria f6iskolai docens
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HALLGATOI OLDAL ACTA SANA
Székelyhidi Eva, ETSZK II. évf.

SZTE ETSZK, Egészségmagatartas és - fejlesztés Szakcsoport
Oralis implantatummal rendelkez6 paciensek szajhigiéniaja

Bevezetés:

A fogaszati implantatumok betiltetését kovetden torekedni kell az implantatum és az arra kertilt
potlas €lethosszanak megnovelésére, gondozasara, szajhigiénia kialakitasara, fenntartasara. A ku-
tatas célja felmérni, hogy az implantalast kdvetden hogyan valtozik a paciensek szajhigiénés szo-
kasa, valamint ez 0sszefiiggésbe hozhato-e a tajékoztatasra szant idovel, és az alkalmazott szem-
1¢éltetd segédeszkozokkel.

Modszerek:

A papiralapu és online adatfelvétel 2015 juniustol novemberig tortént sajat készitésti kérddivvel. A
86 kitoltd az orszag kiilonb6zd pontjan miikddd rendeldkbe latogatd, valamint kdzosségi oldalak
fogaszati csoportjaiba felvett paciensek voltak. Az adatelemzés SPSS 22.0 program segitségével
késziilt, Khi2-probaval és Kruskal-Wallis teszttel (p<0,05).

Eredmények:

A fogorvoshoz jards gyakorisdga megnoétt a beavatkozas utan (p<0,001). A szajapolashoz hasznalt
eszk6zok koziil a gépi fogkefe aranya nétt (p<0,001), mig a kézi fogkeféé csokkent (p<0,001).
Tobb paciens tisztitja az érintett teriileteket egy sortecsomas fogkefével (p=0,031), illetve a nyelv-
tisztito, fogselyem, superfloss, fogkoztisztitoé fogkefe, szajzuhany és szajoblogetd (p<0,001) hasz-
nalata is jelentdsen emelkedett. Minél tobb id6t szdnnak a szakemberek a fogaszati rendelében
a szajhigiénés tajékoztatasra, annal gyakrabban hasznalnak a péaciensek nyelvtisztitot (p=0,008),
superflosst (p=0,009), fogkdztisztitd kefét (p=0,013). Az egy sortecsomods fogkefét (p=0,034),
superflosst (p=0,002), fogkoztisztitd kefét (p=0,012), szajzuhanyt (p=0,031) gyakrabban hasznal-
jak azok, akik tajékoztatasa esetén a szakember szemléltetd segédeszkozt is hasznalt.

Megbeszélés:
A paciensek szdjhigiéniaja nott, a szakemberek altal torténd tajékoztatas ideje €s modja a szajapo-

lasban mindségi valtozast idézett eld. A hossza tavi sikeresség érdekében ezt a tényezdt érdemes
figyelembe venni és az utdgondozasra nagy hangsulyt fektetni.

Témavezetd(k): Dr. Németh Aniko foiskolai docens
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