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TIAD vagy decubitus? —Inkontinencia asszocialt dermatitis a Csongrad megyeifekvobetegellato
intézetekben

Bevezetés: Az Inkontinencia Asszocidlt Dermatitis (IAD) egy vilagszerte jelentds, am
Magyarorszagon kevésbé ismert népegészségiigyi kihivas. Jelentds fajdalommal jar, igy a betegek
¢letmindségét ¢és gyogyuldsi esélyeit is rontja, valamint noveli a fertézések kialakulasanak
kockézatat. Prevalenciaja 5.6-50% kozott mozog az egyes felmerésekben. A problémat az 1-2
stadiumu nyomasi fekélyhez valé hasonlésaga okozza. Sokszor olyan betegen alkalmazzak a
limitalt szam® decubitus-prevencids termékeket, akiknek nem indokolt, ugyanakkor masok
elesnek toliik. Kutatasunk soran azt vizsgaltuk, hogy Csongrad megyében milyen ismeretekkel
rendelkeznek az dpolok errdl a betegségrol, képesek-e megkiilonboztetni az 1-2 stddiumi nyomasi

fekélytdl és tudjak-e megfeleld modon kezelni.

Modszerek: A kutatds kvantitativ, melynek eszkozeként egy altalunk Osszedllitott kérddivet

valasztottunk, mely 6nkitoltds, anonim volt. Az adatokat az SPSS programmal elemeztiik.

Eredmények: Jelentds ismeretbeli hidnyossagokat talaltunk a kutatas soran mind a felmérés
mind a kezelés terén. A konkrét sebellatasnal az eszkozoket fel tudtak sorolni, de sokszor
keverték a nyomasi fekély ellatasaval. A modern €s anyagilag elérhetd IAD prevencios €s terapias
termékekrol kevesen halottak. Ugyanakkor sokan felsoroltdk az intelligens kotszereket valamint

az antidecubitor matracot, melyeket a legfrissebb nemzetkozi ajanlasok nem tamasztanak ala.

Megbeszélés: Fontosnak tartjuk szakmacsoportos tovabbképzések ¢és intézményen beliili
tovabbképzések szervezését az IAD ¢€s nyomasi fekély témakorben. Ezen kiviil sziikséges az
egyseéges protokoll rendszer €s kockazatmérd skalak alkalmazasa. Az apolas soran az inkontinencia
betétek szamanak névelése, mind a prevencid, mind a kezelés kapcsan nélkiilozhetetlen. Tovabbi
kutatasként a modern 3:1 inkontinencia kenddk, krémek alkalmazasanak koltséghatékonysag

vizsgalatat is sziikségesnek tartjuk.
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