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SZTE ETSZK, Fizioterapias Tanszék

Az eliilso keresztszalag szenzoros deficit szerepe a poszturalis kontrollban — elotanulmany

esetbemutatason Keresztiil

Bevezetés: Az eliilsé keresztszalag hidnyanak hat4sat az egyenstlyra szdmos kutatas vizsgalta.
Kutatasunk célja az volt, hogy megvizsgaljuk milyen hatdssal van egy intenziv proprioceptiv tréning

az eliilso keresztszalag deficit esetén az egyensulyi paraméterekre €s a terhelési szimmetridra.

Modszerek: A vizsgalatban 1 eliilsé keresztszalag deficittel rendelkezd személy vett részt.

A talpi nyomas kozéppont elmozdulasat mértiik erémérd platformon harom mérési sorban, 1000
elmozdulas adatot regisztraltunk mérésenként, a tréning elott és utan, egy- illetve kétlabon allva,
szilard és instabil felszinen (Airex Balance Pad), nyitott, valamint csukott szemmel. Az erdmérd
platformon ezen feliil néztiik a terhelési szimmetriat 0°, 30°, 60° illettve 90°-os térdflexié soran a

tréning elodtt és utan.

Az intenziv tréning soran a vizsgalt személy 14 napon keresztiil napi 45 percben stabil
felszinen csukott szemmel zart lanct gyakorlatokat végzett a deficittel rendelkezd 1aban éllva.
Az adatfeldolgozasnal a lengési utat szdmoltuk anteroposterior (AP) és mediolateralis (ML)

iranyokban. Az adatfeldolgozéasban egy mintas t-probat hasznaltunk a kiilonb6z6ség kimutatasara.

Eredmények: A lengési ttban nem talaltunk szignifikans valtozasokat a tréning hatasara, azonban
a terhelési szimmetria mérés soran meglepd eredményt kaptunk. A tréning el6tt a teststly elosztas
kozel egyenld volt a két alsé végtagon. A tréning utan azonban a deficittel rendelkezd végtag
viselte a testsuly nagyjabol 60%-at minden mért iziileti helyzetben, vagyis a valos stlyeloszlas

eltolodott a tréningezett oldal irdnydba szemben a szimmetrikusnak észlelttel.

Kovetkeztetés: Azintenziv tréning Ggy tlinik ebben az esetben feliilirta a korabbi szimmetria érzetet
¢s tulstilyozta az érintett alsovégtag egyébként szimmetrikusnak észlelt terhelését. A fizioterapia
¢s a rehabilitacio eszkoztaraval tehat befolyasolni tudjuk a terheléseloszlast, az intenziv hasznalat

megnott kérgi reprezentacidt okoz.
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