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Osszefoglalé

Bevezetés

A fogaszati félelem és szorongds igen magas szazalékban fordul el fiatal felndttek felndttek
korében. A szorongas kdvetkeztében sokan nem vesznek részt a sziikséges fogaszati vizsgalatokon
¢s kezeléseken. Bar a fogéaszati szorongads a ndk korében gyakoribb jelenség, de a férfiakat is
érinti. Kiilonbség mutatkozik abban is, hogy a tanulmanyaik elején levd egyetemistdk nagyobb
mértékil szorongast mutatnak a fogaszati kezelések kapcsan, mint a felsébb éves didkok. Fontos
szempont tovabba az, hogy a kordbbi tapasztalatok, traumatikus élmények is Osszefiiggésben

allnak a fogészati kezeléseken val6 részvétellel.
Célkitiizés

A vizsgalat célja a fogaszati szorongas és félelem mértékének felmérése egyetemista mintan, 300
hallgato bevonésaval. Feltételezziik, hogy a ndk esetében magasabb szorongasmutatdokat mériink,
mint férfiaknal; feltételezziik tovabba, hogy akik a tanulmanyaik elején tartanak, azoknak magasabb
fogaszati félelem értékei lesznek; illetve feltételezziik, hogy a rendszeresen fogorvoshoz jarok
korében kisebb lesz a fogaszati félelem eléfordulasanak aranya; viszont korabbi fogéaszati trauma

megléte esetén magasabb fogészati félelem €s szorongas értékek mérhetdk.

Modszer

Internetes kérdéives adatfelvételt alkalmazunk a fogaszati félelem, a fogaszati szorongas, illetve

az allapot- és vonasszorongas felmérése érekelében.

Kulesszavak: fogaszati, szorongas, félelem, egyetem
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Summary

Introduction

Dental fear and anxiety has a high prevalence among young adults. According to the dental
anxiety people do not take part on dental examination and treatments. Although dental anxiety
is more common among women, it also affects men. University students on their first years are
more anxious than students on their upper years in education. In addition, previous traumatic

dental experiences are connected to participation on dental examinations.

Objective

The purpose of the study is to examine the dental anxiety and dental fear among 300 university
students. We assume that among woman dental anxiety scores would be higher, than mans; we
also assume that students at the beginning of their education has higher dental anxiety scores; we
hypothesize that students who visit the dentist more regularly will be less anxious, however former
traumatic event will be correlated to higher anxiety scores.

Method

Questionnaires will be used via internet to measure dental fear, dental anxiety and state and trait

anxiety among university student.

Key words: dental, fear, anxiety, university

10



ACTA SANA

Bevezetés

A fogészati félelem ¢és szorongas egy viszonylag gyakori jelenség, amit legtobbszor a
gyermekek korében vizsgaltak, hiszen a legintenzivebb félelmi reakciok tobbnyire 20 éves kor el6tt
jelentkeznek, majd a késobbi életkorokban csokken ezek erdssége (1). Szdmos tanulmany erdsiti
meg azt a megfigyelést, hogy a fogaszati kezelések, ¢és az érzéstelenitd eljarasok fejlodésének
ellenére sem tapasztalhato a fogészati félelem csokkenése (2, 3).

Nascimento ¢és munkatarsai (2011) altal végzett vizsgalatban a vizsgalati minta 23%-
anal azonositottak fogaszati szorongést, amely a ndk esetében volt gyakoribb. Az is kideriilt a
vizsgalatbol, hogy 30-39 év kozottiek korében fordult leginkdbb eld a fogaszati szorongas (4).
Amennyiben idében korabban azonosithatnank a fogészati félelmet és szorongast, akkor gyorsabban
megtalalhatnank a megfeleld stratégiat annak lekiizdésére és igy a paciensek hamarabb orvoshoz
forduljanak. Ezzel rovidiilne a kezelési id0 és csokkentheték lennének a szovédmények. A
fogaszati félelem és szorongas kikiiszobolése nagyban segitené a fogorvosi ellatas hatékonysagat és
javithatja az altaldnos életmindséget (5). A fogészati kezeléseken valo részvétel, illetve a fogaszati
szorongas Osszefliggését tdmasztja ala az is, hogy azon személyek korében, akik rendszeresen
jarnak fogorvoshoz, illetve nem rendelkeznek traumatikus fogészati élménnyel, szignifikansan
alacsonyabb a fogaszati félelem mértéke (6).

Fontos szempont lehet az egyetemistak korében az, hogy tanulmanyi eldmeneteliikkben hol
tartanak. Ali és munkatérsai (2015) fogorvostanhallgatok korében végeztek vizsgalatot és arra a
kovetkeztetésre jutottak, hogy az elsé és masod évfolyamos hallgatok fogészati szorongasanak

mértéke szignifikdnsan magasabb, mint a harmad és negyedéves hallgatok korében (7).

Célkitiizés

Viszonylag kevéssé vizsgalt terlilet a fogaszati félelem a fiatal felndttek korében, igy empirikus
keresztmetszeti kutatdsunkat ebben a korosztidlyban végezziik. Reprezentativ kutatdsunkban
arra keressiik a valaszt, hogy milyen okok valtjak ki az egyetemi hallgatok korében a fogészati
kezelésekhez kapcsolodo félelmeket, a fogaszati szorongast és ezek milyen formaban jelennek
meg. Hipotéziseink kozott szerepel, hogy a ndk szorongas értékei magasabbak lesznek, mint a
férfiaké; feltételezziik, hogy akik a tanulmanyaik elején tartanak, azoknak magasabb fogészati
félelem értékei lesznek. Feltételezziik, hogy a rendszeresen fogorvoshoz jarok korében kisebb lesz
a fogaszati félelem eléforduldsanak aranya; viszont akinek van rossz tapasztalata korabbi fogészati

traumarol, annak magasabbak lesznek a fogaszati félelem és szorongas értékei.
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Modszerek

Vizsgalatunkba 300 egyetemi alap- és mesterszakos képzésben résztvevd hallgaté bevonasat
tervezziik. Az adatok felvétele internetes kérddiv formajaban torténik. Kutatdsunkhoz az alapvetd
demografiai adatok felvételét kovetden harom kérddivet alkalmazunk. Els6ként a Fogaszati
Félelem Kérddivet (Dental Fear Survey, DFS) (8), amely 20 5 foku Likert-skalan értékelendd
allitast tartalmaz a fogaszati beavatkozdsokkal kapcsolatosan kialakuld félelem mértékének
megallapitasara. Masodik kérddivként a 4 allitast tartalamz0, 5 fokozatu Likert-skalan értékelendd
Fogészati Szorongasi Skalat (Dental Anxiety Scale, DAS) (9). Végiil pedig a Spielberger-féle
Allapot- és vonasszorongas Kérddivet (Stait-Trait Anxiety Inventory, STAI-T, STAI-S) (10)
hasznaljuk, amelynek allapot alskaldja (20 allitas) az aktudlis szorongds azonositdsara, vonas

alskaldja (20 allitas) pedig az altalanossagban fennallo szorongas mérésére szolgal.
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