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Osszefoglalé

Bevezetés

Az anya-gyermek kapcsolat mindsége meghatarozé a gyermek fejlddése szempontjabdl. Az
orokbefogado sziilében felmeriilhet a kérdés, hogy képes lesz-e tigy szeretni a gyermeket, mintha
a sajatja lenne. az 6rokbefogadas évekbe telhet, ami allandé szorongést okozhat a bizonytalansag
okan. Az 6rokbefogadast kovetden a gyermek és a sziild pozitiv hozzaallasa egyarant sziikséges a
biztonsagos kotddés kialakitasahoz.

Célkitiizés

Vizsgalatomban arra a kérdésre kerestem a valaszt, hogy az orokbefogadott és vér szerinti
gyermekek pozitiv és negativ viselkedésformai mutatnak-e eltérést a sziilok értékelései alapjan.

Modszer

Keresztmetszeti kvantitativ kutatasomban kérddives modszert alkalmaztam 6rokbefogado és vér
szerinti sziilok korében. A sziilék a gyerekre jellemzd 7 pozitiv és 7 negativ viselkedésforma
gyakorisagat értékelték. Az adatok feldolgozasat 100 f6s mintan végeztem.

Eredmények

A 14 viselkedésforma mentén Osszehasonlitottam az orokbefogadd és a vér szerinti sziilok
értekeléseit. A két csoport kozott nem voltak jelentds eltérések. Mindkét csoportban a pozitiv
viselkedésformak jelentek meg gyakrabban a sziilok értékeléseiben.

Megyvitatas

Nem adodott nagy eltérés a vér szerinti és az drokbefogadott gyermekek viselkedésformai kozott
a sziilok értékelései alapjan. Megallapithato, hogy a vizsgalt csalddokban a gyermekek pozitiv
viselkedésformai gyakoribbak voltak, mint a negativ viselkedésformak.

Kulcsszavak: gyermek, orokbefogadott, kotédés
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Summary

Introduction

The mother-child relationship quality is determinating regarding the child development. In the
adoptive parents may emerge the question if they will be able to love the child as he/she was
their own. Adoption can last for years which can cause constant anxiety by reason of suspense.
After the successful adoption positive attitude is needed from both the child and parent to evolve
a secure bonding.

Objective

In my research I tried to answer the following question: Is there a difference between adopted and
own children positive and negative behavior according to parents evaluation.

Method

In this cross-sectional quantitative research a questionnaire was used among adoptive and blood
parents. Parents rated their children along 7 positive and 7 negative behavior. Data processing
involved 100 persons data.

Results

Along the 14 behavior comparison was made between the adoptive and blood parents evaluation.
There was not remarkable between group differences. In both groups positive behaviors’ were
notably frequent in parents evaluations.

Conclusion

There was not large-scale differences detected between adopted and own children behaviour
according to parental evaluations. It can be assessed that in the study population children positive
behaviors were more frequent than negative behaviors.

Key words: child, adopted, bonding
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Bevezetés

A gyermek fejodését nagymértékben befolyasolja, hogy milyen a kapcsolata édesanyjaval.
Nagyon fontos, hogy szimbidzisban éljenek egyiitt, hiszen mindkettdjiiknek kdlcsondsen sziiksége
van a masikra, igy képesek arra, hogy befolyasoljak egymas viselkedését. A legfontosabb kérdés,
ami nagy valoszintiséggel felmeriil egy 6rokbefogadd sziilében, hogy vajon képes lesz-e ugy
szeretni €s ragaszkodni ahhoz a gyermekhez, akivel nem 6 volt varandds és nem ¢lte at a sziilés
pillanatait. Az 6rokbefogad6 sziiloknek az adoptalo csaladdal szemben kevesebb szerepmodelljiik
van, ami alapjan problémaikat meg tudndk oldani, illetve kevesebb segitséget és tamogatast kapnak
a csaladtol, baratoktol. (Juffer et al, 1997) Az egyik legnagyobb nehézség a medddség tényével
valé szembenézés. Ez depressziot, alacsony onértékelést és szorongast eredményezhet. Fontos,
hogy addigra, mire a gyermek a csalddba keriil, a par dolgozza fel ezt a problémat, maskiilonben
hatassal lehet a bizalomra és a biztonsagra a csaladban. A masik nehézség, hogy évekbe is telhet,
mire megtorténik az orokbefogadas. Ez az allandd bizonytalansag szorongést okoz, ami szintén
nem hat kedvezden a csaladi légkorre. Negativan befolydsolja a kapcsolatok kialakuldsat a
szilldk elvarasa. Altaldban minden pér elképzel egy gyermeket, azonban a valosagban nem 6t
fogadjak orokbe. Miutan hazaviszik a gyermeket, nem jarja at az otthont a felhdtlen boldogsag.
Az orokbefogado sziiloknek tisztaban kell lenniilik azzal, hogy ez a gyermek életében is egy nagy
valtozas, és a beilleszkedéshez iddre van sziiksége. Altalaban ezt a sziilék veszteségként élik
meg, ami hatdssal lehet a késdbbi kapcsolat kialakitasara. A biztonsagos kotddés kialakitasahoz a
gyermek ¢€s a sziilé pozitiv hozzaallasa egyarant sziikséges. Azonban az elézetes banasmod vagy
a kedvezdtlen egészségi allapot megnehezitheti az optimalis kapcsolat megteremtését. Ennek
ellenére nem lehetetlen a harmonikus kapcsolat létrejotte, viszont a gondozonak is tisztaban kell
lennie azzal, hogy milyen rizik6faktorok allnak fent és, hogy mire kell odafigyelnie a gyermekkel
kapcsolatban. Amennyiben kedvesek, elfogadoak, segitdkészek és igyekeznek biztositani egy
meleg, szeretd otthont, nagyon jo alapja lehet egy biztonsdgosan kotddd kapcesolat kialakuldsanak.
(Bogér, 2016)

Vizsgalati hipotézisek

Kutatdsomat az aldbbi hipotézisek ellendrzésére készitettem:

1. Feltételezem, hogy az 6rokbefogadott gyermekeknél gyakoribbak a pozitiv érzelmek, mint

a vér szerinti gyermekeknél.

2. Ugy vélem, hogy az orokbefogadott gyermekek nagyobb eséllyel valnak uralkodova
sziileik felett.

3. Feltételezem, hogy a vér szerinti gyermekek tobbszor bosszantjak fel sziileiket, mint az
orokbefogadott gyermekek.
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Kutatasi modszer

A kutatasi médszer kvantitativ. Eszkoze az altalam 6sszedllitott kérddiv, melyet 6rokbefogado
sziilok, illetve vér szerinti sziilék toltdttek ki anonim modon, online formaban. Osszesen 138-an
toltotték ki, melybdl 100 volt értékelhetd. Az értékelhetd kérddivek megoszlasa 50 6rokbefogado,
illetve 50 vér szerinti sziil6. A kutatés kiterjedt a sziilok életkorara, csaladi statuszara, legmagasabb
iskolai végzettségére, arra, hogy kivel nevelik 6rokbefogadott és/vagy vér szerinti gyermekiiket,
gyermekiik nemére, ¢életkorara, illetve kiilonbozd viselkedésformakra. Ezeket a sziiléknek az
alapjan kellett kategorizalniuk, hogy milyen gyakorisdggal jellemzd gyermekiikre az adott
viselkedés (Danis és mtsai, 2005). Az adatfeldolgozast a Microsoft Excel, illetve korabbi

tanulmanyok segitségével készitettem el.

Eredmények

A sziilok 14 viselkedésforma gyakorisaga szerint jellemezték gyermekiiket, melybdl 7 pozitiv, 7
pedig negativ. Mind az 6rokbefogadott, mind a vér szerinti gyermekek esetén a pozitiv viselkedések
szdma jelenik meg nagyobb szazalékban. Ilyen pozitiv, hogy ,,Az én gyermekem besz¢él hozzam”,
melyre az 6rokbefogadé sziildk 64%-a, a vér szerinti szilok 56%-a ,,mindig” vélaszt jelolt. A vér
szerinti gyermekek 46%-a, az 6rokbefogadott gyermekek 40%-a szeret gyakran 6romet szerezni
szlileinek. 42% az orokbefogadott gyermekek koziil mindig kedves sziileivel, mig a vér szerinti
gyermekeknél 38% ez az arany. Mindkét kategoridban vizsgélt gyermekekrdl elmondhato, hogy
nagyon gyakran nevetnek és nagyon ritkan, szinte soha nem sirnak ok nélkiil. Az 6rokbefogadott
gyermekek 46%-a, a vér szerinti gyermekek 44%-a szeret a sziildvel jatszani. Meglepd adat, hogy
»Az én gyermekem szeret engem” allitdsra az 6rokbefogadd sziilék 76%-a a ,,mindig” valaszt
jeldlte meg, azonban volt olyan is, aki ugy gondolja, hogy gyermeke idénként szereti (4%). A vér
szerinti sziilok valaszai alapjan 82%, akik mindig szeretik sziileiket, ezzel szemben 4%, akik ugy
vélik, hogy gyermekiik sosem szereti 6ket. A sziilok mindkét csoportban hasonl6 valaszokat adtak,
gyermekiik idonként bosszantja fel 6ket, és ritkan hozza ki a sodrukbol. Legmagasabb szazalékban
(27%) soha sem idegesiti fel sziileiket gyermekiik, az 6rokbefogadott gyermekek pedig ritkan
(22%) orokbefogado sziileiket. Egyenld aranyban fordul eld, hogy a gyermekek gyakran uralkodnak
szlileiken (4%). Az 6rokbefogadott gyermekek gyakrabban igényelnek nagyobb figyelmet.

Kovetkeztetés

Osszességében az eredmények alapjan elmondhatd, hogy egyik viselkedésformanal sem volt
kiugroan magas eltérés a két csoport tagjai kozott, éppen ezért ugy vélem, hogy az drokbefogadd
sziilok és gyermekei kozott is kialakulhat egy meghitt, szeretetteljes, kapcsolat. Az eredeti
hipotézisek arra vonatkoztak, hogy erre még inkabb torekednek az 6rokbefogado sziilok, azonban
ugy tlnik, hogy a vizsgalatom alapjan nincs kiilonbség az 6rokbefogado és a vér szerinti sziilok
gyermekiikre vonatkozo percepcioi kozott.
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