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FOGASZATI FELELEM VIZSGALATA 8-12 EVES GYERMEKEK
KOREBEN A SZULO FOGASZATI FELELMEVEL OSSZEFUGGESBEN

Osszefoglalo

Bevezetés

A fogészati szorongéds gyakori jelenség gyermekek és serdiilok korében. Mivel a fogaszati
szorongés hatast gyakorolhat a gyermekek fogaszati ellendrzéseken, beavatkozasokon vald
részvételi szandékara, ezért kiemelten fontosnak tartom a témaban valo kutatas lefolytatasat. Tobb
kutatds eredményei szerint a gyermekek fogaszati szorongasanak mértéke dsszefiiggésben all a

sziild fogaszati szorongasaval, ami egy bejoslo tényezd lehet.
Célkitiizés

Célom, hogy a gyermekek ¢és sziileik fogaszati szorongéasanak dsszefiiggéseit megvizsgaljam hazai
mintan. Nemzetkozi kutatasok eredményeire alapozva pozitiv 6sszefliggést varok e tekintetben.
Hipotéziseim kozott szerepel az is, hogy a lanyok esetében magasabb szorongasmutatokra
szamitok, mint a fitk esetében. Tovabbi feltételezésem, hogy az invaziv eljardsok magasabb

szorongasértékekkel tarsulnak, mint a non-invaziv eljarasok.

Modszer

Harom kérd6iv alkalmazasara kertil sor a keresztmetszeti vizsgalatban, amelyek a fogaszati félelem
¢s szorongas felmérésére szolgalnak. Az adatok gyujtését 40 6 8-12 év kozotti gyermekkel és

egyik sziilgjével végzem.

Kulcsszavak: gyermek, fogaszat, félelem, szorongas
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EXAMINATION OF DENTAL FEAR AMONG 8-12 YEAR OLD
CHILDREN IN CORRELATION WITH THE PARENT’S DENTAL FEAR

Summary

Introduction

Dental anxiety is a common phenomena among children and adolescents. The investigation of
this topic is highly important because dentaly anxiety has an impact os the children participatin
on dental controls and interventions. In many research the anxiety scores of the child had an

association with parental axiety scores which can be a predictive factor.

Objective

The aim of the study is investigating the association between children’s and parents’ dental
anxitey on Hungarian population. Based on international studies I expect positive correlation in
this regard. I assume that girls’ dental anxiety scores would be higher than boys’ dental anxiety
scores. The third assumption is based on methods. I expect higher anxiety scores connected to

invasive methods, than non-invasive methods.

Method

Three questionnaires is going to be used in the study to examine dental fear and anxiety scores.
40 child aged 8-12 years would take part in the study just like one of their parents.

Key words: child, dental, fear, anxiety
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Bevezetés

A gyermekek fogaszati kezelése nehézséget okoz mind a fogorvos, mind pedig a gyermek
szamara. Az egyik oki tényezd ennek hatterében a fogaszati szorongés lehet, amely igen gyakori
jelenség a gyermekek és seriil6k korében (1). Vizsgalatomban a gyermekek és sziileik fogészati
félelmének Osszefiiggéseit szeretném vizsgalni, amelyhez itt a kapcsolddd kutatasi tervet irom
le. Jovenddbeli dentalhigiénikusként kiemelten fontosnak tartom a téma vizsgalatat, hiszen
a gyermekkor egy kivételesen érzékeny iddszak a fogaszati félelem és szorongas kialakulasa
szempontjabol, amely meghatarozd lehet az egyének fogészati szlirésen és kezeléseken valo
részvétele szempontjabol. A félelem leginkabb altaldnos iskolas és fiatal felndtt korban alakul
ki, amely kihatdssal lehet a személy egész ¢letére (2). A fogészati félelem és fogaszati szorongas
fogalmaival egyarant taldlkozhatunk a szakirodalomban, de igencsak elmosodik a hatar kozottiik,
sok esetben keverednek egymassal (3). A félelem olyan negativ érzelem, amely tapasztalason
alapul, és targya van. A szorongés pedig egy olyan érzés, ami nem csak veszélyhelyzetben alakul
ki, hanem allanddan fennall (4).

A fogészati félelem és szorongds kutatisanak fontossdgat bizonyitja, hogy 2010-ig mar
majdnem minden kontinensen végeztek kutatast ebben a témakdrben. Osszesen 43 kutatds
késziilt, amelyek koziil 34-ben beszdmoltak a sziild és a gyermek fogaszati félelmének pozitiv
iranyt osszefliggésérdl (5). Esztorszagban Olak és munkatarsai (2013) 8-10 éves gyermekek és
szlileik korében végeztek vizsgélatot. A vizsgélat sordn a gyermek ¢€s a sziild egy tiz kérdéses
kérddivet toltott ki. A kérddivben 5 kérdés invaziv beavatkozédsokra, 5 kérdés pedig a nem-
invaziv beavatkozasokra vonatkozott. Az eredmények azt mutattdk, hogy a gyermekek félelme az
invaziv eljarasokkal kapcsolatban magasabb volt, mint a nem invaziv eljarasokkal kapcsolatban.
A legfélelmetesebbnek a furés és az injekcid bizonyult. A nemek kozott is szignifikans kiillonbség
mutatkozott, miszerint a lanyok jobban féltek, mint a fiak. A kutatdsban szignifikans pozitiv
Osszefiiggés igazolodott a gyermek ¢és a sziild fogészati félelme kozott (6). A fogédszati szorongas
pozitiv irdnyu Osszefliggését azonositottak gyermekek és sziileik szorongasmutatja kozott Peretz
¢s munkatarsai (2004) is (7).

Ameglevé szakirodalmiadatok mellet fontosnak tartom hazai mintan is elvégezni a vizsgalatokat,

¢s ezaltal felmérni a teriileten alkalmazhat6 prevencios eljarasok lehetdségeit.
Célkituzés
Vizsgalatomban 3 hipotézis vizsgalatat tliztem ki célul:
1. Pozitiv irdnyu Osszefiiggés varhato a sziil6 és a gyermek fogészati félelmének értéke kozott.

2. Alanyok fogaszati félelmének mértéke nagyobb, mint a fitk fogaszati félelmének mértéke.

3. Az invaziv eljarasokra vonatkozé kérdéscsoportban nagyobb félelem pontszamot mériink,
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mint a nem invaziv eljarasokkal kapcsolatos kérdéseknél.

Modszerek

Vizsgalatomba legalabb 80 fot szeretnék bevonni, tehat 40 (8-12 életév kozotti) didkot és egyik
szll6jét. Az adatfelvétel papir alapon fog torténni. A sziilok részére egy tajékoztato- €s beleegyezo
nyilatkozatot juttatok el, amelyben hozzéjarulhatnak ahhoz, hogy a gyermekiik kitdltse a kérddivet,
ezaltal részt vegyen a vizsgalatban. Keresztmetszeti vizsgalatom nem valoszinliségi mintavétel
alapjan torténik, a lakohelyemhez kozel 1évé iskoldkba juttatom el a kérddiveket az igazgatok
beleegyezése altal. A kérddivek kitdltése rovid idot vesz igénybe, amit fontos szempont, hiszen
8-12 éves gyermekekrdl van szo.

Az adatgylijtés harom kérdoéivvel fog torténni. Az egyik kérd6iv a fogaszati félelem felmérésére
szolgalo Children’s Fear Survey Schedule-Dental Subscale (CFSS-DS) (8) amely a korabbi
kilfoldi vizsgalatokat tekintve alkalmasnak bizonyult, tobbek kozott Lara, Crego és Romero-
Maroto (2012) vizsgalataban (9). A kérddiv 10 allitast tartalmaz, melyeket 5 fokozatu likert skalan
kell értékelnie a kitoltoknek attdl fiiggden, hogy milyen mértékben kelt benne félelmet az adott
tényezo.

A masik kérddiv a Fogaszati Szorongas Skala (Dental Anxiety Scale), amelyet Fabian (2008)
¢s kutatdcsapata tobb vizsgalatban is alkalmazott (10). A skdla mindossze 4 kérdést tartalmaz,
melynek minden elemét 5 fokozati Likert-skalan lehet értékelni attol fiiggden, hogy milyen
mértékben félelemkeltd egy bizonyos fogaszati beavatkozas.

A harmadik kérddiv a husz allitast tartalmazo Fogaszati Félelem Kérdoiv (Dental Fear Survey),
amely konkrét fogaszati helyzetekre rakérdezve vizsgalja a félelem mértékét (10). A kitoltd S foka
Likert-skalan értékelheti félelemszintjét.

Az eredmények statisztikai kiértékelését SPSS programcsomaggal fogom végezni.
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