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Osszefoglalo

Bevezetés

Kutatdsomban az elsé gyermek sziiletésének hatasat vizsgalom a parkapcsolati elégedettségre.
Egy parkapcsolatban a felek elégedettsége hatast gyakorol felnovekvé gyermekiik lelki egészségre
is. Jovenddbeli védondként fontosnak tartom, hogy figyelmet forditsunk erre a témakdrre. Abban
az esetben, ha a parkapcsolat sériilékenynek bizonyul az elsé gyermek sziiletését kovetden, akkor
megfeleld tamogatast kaphasson a par, hogy a gyermek szdmara a legideélisabb koriilmények le-

hessenek adottak a felndvekedése soran.
Ceélkituzés

A gyermeksziiletés parkapcsolati elégedettségre gyakorlat hatdsainak vizsgalatara vonatkozo vizs-
gélatok ellentmondasosak. Kutatdsomban arra a kérdésre keresem a valaszt, hogy milyen mérték-

ben és irdnyban hat az elsé gyermek sziiletése a parkapcsolati elégedettségre.

Modszer

A longitudinalis vizsgalat alapveté demografiai adatokra ¢és 6nkitoltds kérddivek adataira tdmasz-
kodik. Az adatfelvétel két alkalommal torténik, elsé alkalommal az anya varandossaganak har-
madik trimeszterében, illetve masodik alkalommal a gyermek sziiletését kovetd harom honapon
beliil. A par mindkét tagja kitolti a Parkapcsolati Alkalmazkodéas Kérdoéivet, illetve a Paros Meg-

kiizdés Kérdoivet.

Kulesszavak: parkapcsolat, elégedettség, gyermeksziiletés
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THE EFFECT OF A CHILDBIRTH ONT HE DIMENSIONS OF
RELATIONSHIP SATISFACTION

Summary

Introduction

In the research I investigate the effect of the first childbirth on the relationship satisfaction between
the couple. In a romantic relationship the satisfaction of the couple effects the growing child’s
mental health. As a becoming preventive nurse I find it important to shed the light on this topic.
In that case if the romantic relationship seems to be vulnerable after the birth of the first child the

couple can get appropriate support to ensure the best circumstances to grow up the child.

Objective

Literature data is contradictory regarding the effect of childbirth on relationship satisfaction. The
research question is that in what extent and direction effects the birth of the first child the relation-

ship satisfaction among the couple.
Method

The longitudinal research relies on basic demographic data and self-administered questionnaires.
The examination takes place in two time points, the first examination takes place when the mother
is in the third trimester, the second one takes place after the birth on the child in a three month time

interval. The couple fills out the Dyadic adjustment Scale and the Dyadic Coping Scale.

Key words: relationship, satisfaction, childbirth
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Bevezetés

A parkapcsolatok €letiinkben igen fontos szerepet toltenek be, hatnak rank, formalnak minket. A
parkapcsolat egy kovetkezd ciklusa pedig a sziilové valas. Kutatdisomban arra a kérdésre keresem
a valaszt, hogy mennyiben befolyasolja parkapcsolati elégedettségiinket egy gyermek érkezése, a
szerepek megvaltozasa. Jovenddbeli védondként fontosnak tartom, hogy figyelmet forditsunk erre,
mivel hivatasunk altal jelen vagyunk a csalad ¢életében, mar a varandossag alatt, és kozvetlentil
figyelemmel kisérhetjiik, hogyan alakul a csalad ¢€lete a gyermek megsziiletése utan is. A védono a
vizsgalatok végzésén tul felkésziti a part a sziiloi szerepvallalasokra. A latogatasok soran észlelhet
kiilonbozo problémakat a parkapcsolatokban is, melyeket, ha nem kezel megfelelden, kihatassal
lehetnek a sziiletendd gyermekre is, illetve az 0j kihivas miatt a konfliktusok elmélyiilhetnek,
hozzajuk ujabbak is tarsulhatnak, mely nagymértékben befolydsolhatja a parkapcsolati
elégedettséget, ezaltal a csalad egységességét is.

Aparkapcsolatielégedettség 6sszetett fogalom, definidlasara szamos megfogalmazast talalhatunk
a szakirodalmakban (1). Godri (2001) szerint a kapcsolattal valo elégedettség attol fligg, hogy a
felek mennyire érzik magukat boldognak benne, ezéltal ennek megitéléséhez mindkét fél véleménye
sziikséges. A kapcsolat mindségének a boldogsag mellett masik indikatora az elégedettség, mely
egy altalanos, szubjektiv értékelést foglal magaba, az egyén sziikségleteit, elvarasait, és a vagyak
teljestilésének mértékét vizsgalva (2). Kutatasokkal kimutattak, hogy az elsé gyermek érkezésével
a paros noi tagjanak elégedettsége jobban csokken, mint a férfié. Keresztmetszeti kutatasok
eredményeképpen egy U alakt gorbe sziiletett, mellyel az allapithaté meg, hogy a kezdeti magas
elégedettség csokken, idovel azonban Ujra fokozatosan visszaemelkedik (2).

Azels6 gyermek érkezése a sok esetben nem kelloképpen felkésziilt part eddig még nem tapasztalt
szerepbe helyezi, 0j szerepviselkedést kell elsajatitaniuk, 0j életformahoz kell alkalmazkodniuk.
Napjainkban gyakori jelenség, hogy a gyermeket vallalé parok magukra maradnak. A korabban
elterjedt tobbgeneracios csalddok mara mar nagyrészt szétestek, a nagysziilok, rokonok gyakran
nincsenek mar a par kozvetlen kozelében, hogy allando segitséget, tamogatast nyujtsanak szamukra
(3). Ugyanakkor a sziilok kapcsolata és kapcsolatukkal valo elégedettséglik az egész csaladi
rendszerre kifejti hatasat, a sziilok kapcsolati mindsége hatassal van gyermekiikre is. A sziilok jo
kapcsolati mindsége Osszefiiggést mutat a gyermek egészséges onértekelésével (4).

Ellentmondasosak a szakirodalmi adatok arra vonatkozodan, hogy az els6é gyermek sziiletése
hatéssal van-e a parkapcsolati elégedettségre. Buda Béla ¢és Szilagyi Vilmos (1988) szerint a
sziil01 szerep vallalasa fejleszti a személyiséget. ElsOsorban a nd személyisége gazdagodik, de
amilyen mértékben a paros férfi tagja részt vesz a gyermekvaras, sziilés €s a gyermekgondozas
koriili feladatokban, tigy az 6 személyisége is érettebbé valik. A sziildi szerep igy szocializalo
funkciot is betdlt, mely eldsegiti a hazassag, parkapcsolat stabilizalodasat, annak harmonikusabba
valéasat (5). Toth Miklos (1989) azonban megfogalmazta, hogy a kapcsolattal valo elégedettség
csokken a gyermek sziiletése utan (6). Az apa sokszor érzi magat mellézve, mivel ilyenkor az anya

szamara az 0jsziilott gondozasa lesz az elsddleges (3). Lathatd tehat, hogy a gyermek sziiletése
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kétségteleniil hatast gyakorol a parok egymassal valo elégedettségére, de nincs egyetértés abban,

hogy milyen iranyban.

Célkitiizés

Kutatdsomban az egymasnak ellentmond6 szakirodalmi adatok tisztdzasa végett a gyermeksziiletés
hatasat vizsgalat a parkapcsolati elégedettségre. Kutatasi kérdésem a kdvetkezd: milyen mértékben

¢s iranyban hat az els6 gyermek sziiletése a parkapcsolati elégedettségre?

Modszerek

Longitudinélis vizsgédlatom keretében végzem a felmérést oniktoltds kérddivek segitségével.
20 els6 gyermekiiket vard par vizsgalatban valo részvételét tliztem ki célul. A vizsgélatba olyan
parokat valogatok be, akiknél a leendd anya a varandossag harmadik trimeszterében van elsd
gyermekiikkel. Ez lesz a vizsgalat elsé mérési pontja, amikor a par mindkét tagja ugyanazon
kérdiveket tolti ki azonos sorrendben. A kovetkezd mérési pont a gyermek sziiletését kovetd
3 honapon beliil torténik, amikor ismételten kitoltésre keriilnek a par mindkét tagja részérdl
ugyanazon kérddivek. Ez lehetdséget biztosit az utdnkdvetésre €s a gyermeksziiletés parkapcsolati
elégedettségre gyakorolt hatdsanak vizsgalatara.

A kutatas sordn a leendd sziilok egy t4jékoztatd- és beleegyezd nyilatkozat aldirasat kovetden
az alapvetd demografiai adatokat toltik ki. Ezt koveti a Spanier (1976) altal kidolgozott
Pérkapcsolati Alkalmazkodas Kérdoiv, amely lehetdséget ad a kapcsolat egy adott id6i pillanatban
vald vizsgalatara, és az utankovetés megfeleld eszkoze. A kérddiv négy dimenziot vizsgal: 1)
a kapcsolati konszenzust (egyetértést) olyan témak tekintetében, mint a vallasossag, a célok és
a haztartasi feladatok; 2) a kapcsolati elégedettséget, melynek kozéppontjdban a viselkedési
mintazatok allnak; 3) a kohéziot, amelyet a partnerek a kozos tevékenységek altal élnek meg; és 4)
a fizikai interakciok soran jelentkezd érzelmi kifejezoképessége (7).

Végiil a par tagjai kitoltik a Paros Megkiizdés Kérddivet, amelyet Gmelch és munkatéarsai
(2008) fejlesztettek ki. Amikor egy parkapcsolatban a felek stresszel szembesiilnek, akkor paros
megkiizdési stratégiakat alkalmaznak, k6z0s eréfeszitéseket tesznek a kapcsolat stabilitdsanak
¢s a kapcsolattal valo elégedettség fenntartdsanak érdekében (8). Ezt az egylittesen miikodtetett
megkiizdési folyamatot parkapcsolati (diadikus) megkiizdésnek nevezziik (9). Az elsé gyermek
szliletése sok olyan eseménnyel, dontéssel szembesitheti a par tagjait, amelyben diddikus
megkiizdést kell alkalmazzanak, igy ezen kérddiv lehetdséget nyjt a megkiizdési modok esetleges

valtozasainak utankovetésére.
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