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TARSAS HATASOK ES SZOCIOKULTURALIS TENYEZOK SZEREPE A
TAPLALKOZASI ZAVAROK, TESTKEPZAVAROK KIALAKULASABAN

Osszefoglalo

Bevezetés

A taplalkozasi zavarok népegészségiligyi problémat jelentenek. Szamos fajtajat kiilonboztetjiik
meg: az anorexia nervosa, a bulimia nervosa, a tilevéses zavar €s az izomdiszmorfia fordul eld leg-

gyakrabban. Kialakuldsukban szamos tényez0 szerepet jatszik, koztlik szociokulturalis faktorok is.
Célkitizeés

A kutatdsom célja, hogy megvizsgéaljam, milyen gyakorisaggal fordul eld testképzavar, taplal-
kozasi zavar a 16-19 éves fiatalok korében, valamint a tarsas hatasok, szociokulturalis tényezok

(kortarsak, szlilok, média) hatassal vannak-e a kialakulésukra.

Modszerek

109 kozépiskolai tanuld (€letkor: 16-19 év) vett részt a vizsgalatomban, melyben kérddives
modszert alkalmaztam. A sajat szerkesztésti kérddiv mellett alkalmaztam az Evészavartiinetek

Sulyossagi Skalajat €s a Testi Attitidok Tesztjét.
Eredmények

A kutatas bizonyitja, hogy a baratok, kortarsak véleménye nagyobb hatassal van a serdiilok test-
képének kialakuldsara, mint a sziiloké. Tovabba az i1s igazolodott, hogy azok a serdiilok, akik tobb

1dot toltottek a média hasznalataval, nagyobb aranyban fordult eld ndluk a negativabb testkép.

Kovetkeztetés

A'sziil6i tamogatas nagyon fontos, hiszen 6k segithetik a taplalkozasi zavarokkal kiizd6 gyermekiik
gybgyulasat, valamint ennek kialakulasat is megeldzhetik. Tovabba megeldzés szempontjabol ér-
demes kiemelni tanarok és kortarsak szerepét, akik a gyanujeleket észlelve jelezhetik a problémat

a sziilok, a védondk és az iskolapszichologus felé, a tovabbi beavatkozas megtervezése érdekében.

Kulcsszavak: testkép, serdiilékor
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THE ROLE OF SOCIOCULTURAL FACTORS IN EXAMINATION OF
THE PREVALENCE OF EATING DISORDERS SYMPTOMS AND BODY
IMAGE DISSATISFACTION

Summary

Introduction

Eating Disorders, such as Anorexia Nervosa, Bulimia Nervosa, Binge Eating Disorder or Muscle
Dysmorphia, imply a public health issue. Many factors influence the development of Eating

Disorders, such as sociocultural factors (i.e. media, family and peers).

Objectives

The aim of the current study was to examine the prevalence of the Eating Disorders symptoms

among a sample of 16-19 year old adolescents, and to reveal the role of sociocultural factors, too.

Methods

109 middle-school students took part in this questionnaire-based research, using a self constructed

questionnaire, Eating Behaviour Severity Scale and Body Attitudes Test.

Results

The results show that peers have greater effect on forming body image than parents. Spending

more time with media use linked with higher level of body image dissatisfaction as well.
Conclusion

Despite the priority of peers forming body image parental support still has a great role in the
prevention and intervention of body image issues and eating disorders. The effective prevention
process includes teachers and peers, reporting any perceived symptoms towards parents, school

health visitors and school psychologists in order to plan any further needed interventions.

Key words: body image, adolescence
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Bevezetés

Az ember vagyai kozt van a sz€pség, karcsu testidedl elérése. Sikertelen probalkozasok esetén
taplalkozasi zavarok alakulhatnak ki. Az elmult évtizedekben 5-10 évente jelennek meg egyre
Ujabb evészavarok. Azonban tudjuk, hogy evés és testképzavarok hatterében szamos tényezo
megtalalhat6. (1)

A taplalkozasi zavarok népegészségiigyi problémat jelentenek. Szamos fajtajat kiilonboztetjiik
meg: az anorexia nervosa, a bulimia nervosa, a tilevéses zavar €s az izomdiszmorfia fordul el
leggyakrabban. Az anorexia alaptiinetei kozt szerepel a sulyhiany, az elhizéastol valo félelem
sulyos sovanysag esetén, testképzavar és a menstruacié kimaradasa. (2) A bulimia nervosa soran
a beteg elveszti a kontrollt az étkezés felett, és falasi rohamokkal fog kiizdeni. A faladsrohamokat
kovetden a bulimiasok fele hanytatja magat, mivel félnek az elhizastol. (3) A tilevéses zavar is
falasrohamokkal jaré allapot, de ebben az esetben nincsenek kompenzaldé moédszerek, hogy a
sulygyarapodast megakadalyozzak, igy ezek az emberek altalaban talstulyosak. [zomdiszmorfia
esetén az izmos testépitd férfiak nem kdvérnek, hanem sovanynak 1atjak magukat. (2) Szégyellik a
testiiket, még akkor is, ha testiik tokéletes, izmos. Céljuk, hogy a testiik minél nagyobb, izmosabb
legyen (4)

Az evészavarok kialakuldséban a testképzavarok nagy szerepet jatszhatnak. Aki elégedetlen a
testével depressziossa valhat, kényszerevéshez folyamodhat és kialakulhatnak egyéb taplalkozasi
zavarok, Onpusztitd magatartdsformdk is. A média, kortarsak, sziilok folyamatosan ismétl6do

tizeneteikkel fokozzak a negativ hatést a testképre. (5)

Célkituzes

Kutatasom célja, hogy megvizsgaljam, milyen gyakorisaggal fordul elé testképzavar,
taplalkozasi zavar a 16-19 éves fiatalok korében, valamint a tarsas hatdsok, szociokulturalis
tényezok (kortarsak, sziilok, média) hatassal vannak-e a kialakuldsukra. Célom volt a vizsgalat
soran annak a feltarasa, hogy milyen testsulycsokkenté modszereket alkalmaznak a serdiildk, €s
milyen forrasbol szereznek informécidkat ezzel kapcsolatban. Ezen kiviil felmértem, hogy a sziilok

vagy a kortarsak véleménye van nagyobb hatassal a didkok testképének kialakulasara.

Modszerek

A kutatast egy megyeszékhely és egy kisvaros kozépiskolaiban végeztem, amelyben 109
kozépiskolai tanuld vett részt, akik 16-19 év kozottiek voltak (atlag:17,66). A vizsgalatom soran
kérdéives modszert alkalmaztam, amely tobbek kozott szocio-demografiai kérdéseket, altalanos
a médiaval kapcsolatos kérdéseket tartalmazott, valamint teststlycsokkentési modszerekre, a

valaszadok testidedljara, a sziilok és a kortarsak hatasaira kérdeztem ra.
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Tovabba a kérddivben felhasznaltam:

e Evészavartiinetek Sulyossagi Skalajat (Eating Behaviour Severity Scale, EBSS)(6),
amellyel megvizsgaltam milyen testsulycsokkentd modszerek, evészavarra utald
viselkedések fordultak elé az utdbbi egy honapban

e a Testi Attitidok Tesztjét (Body Attitudes Test)(6), amellyel kideritettem, hogy
kiknél van jelen koros testi attitlid.

Az adatokat Excel program (ATLAG, DARABTELI, ES, SZUM, MIN, MAX, HA fiiggvény)

segitségével elemeztem.

Eredmények

A kutatasban résztvevd személyek nemek szerinti megoszlasa kozel kiegyenlitett volt (50 nd,
59 férfi).

Megvizsgaltam a diétazo fiatalok kdzt a nemek szerinti megoszlast, és az elmult egy honapban
az 50 ndi kitoltd koziil 31 16, és az 59 férfi kitoltd koziil 15 6 diétazott. Tovabba megvizsgaltam
a testépitd férfiak koziil (N=15) Osszesen csupan 6 6 edz azért, hogy megfeleljen a sajat
testidedljanak vagy, hogy megfeleljen a tarsas kornyezet fontos tagjainak, elvarasainak. Ezek
alapjan elmondhato, hogy a vizsgalt személyek koziil a lanyok tobbsége diétazik, a fiuk pedig nem
azért végeznek testedzést, hogy megfeleljenek a testidedljuknak vagy a tarsas kornyezet fontos
tagjainak, elvarasainak.

A kutatdsom folyaman arra is fény deriilt, hogy a kortarsakkal vald beszélgetések soran a
kiils6 megjelenéssel kapcsolatos megjegyzések jelentésebb hatdssal vannak a sajat testképiik
kialakuldsara, mint a sziilok feldl érkezé megjegyzések. 109 valaszado koziil 60 fonek szamitott
jobban a baratok, kortarsak véleménye, 49 fonek pedig a sziiloké.

Az eredmények alapjan megallapithatd, hogy a serdiilok, akik az atlagnal (atlag:6,12 o6ra) tobb
id6t toltenek a média hasznalataval, azoknal nagyobb aranyban fordult elé negativabb testkép.
Ennek az eredménynek a megallapitasahoz a Testi Attitidok Tesztjét vettem segitségiil A kitdltok
Likert skala segitségével jelolhették, hogy a sajat testiikkel kapcsolatban bizonyos kijelentésekkel
mennyire értenek egyet. A teszt értékelésénél Turi Ferenc, Szabd Pal — A taplalkozési magatartas
zavarai: Az anorexia nervosa ¢és a bulimia nervosa cimii konyve nyujtott segitséget. A valaszadok
(N=109) koziil 26 személynél volt jelen a koros testi attitiid. Osszességében 10 személynél fordul
eld, hogy az atlagnal tobb id6t tolt a média hasznalataval €s negativ testi attitiidje van. A 40 f6hoz
képest (akik atlagosnal tobb idot toltenek a médiahasznalattal) ez 25%. A résztvevok koziil 69 16
tolt az atlagnal kevesebb id6t médiahasznalattal, de koziiliik 6sszesen 16 f6, akiknek koros negativ
attitlidje is van, tehat ez 23 %. Mindent 6sszevetve igazolddott, hogy akik az atlagnal tobb idot
toltottek a média hasznalataval, azoknal nagyobb ardnyban jelenik meg negativabb testkép.

Azonban a kutatds folyaman fény deriilt arra is, hogy akik tobb id6t toltenek a média

hasznalataval, nadluk nem fordul elé nagyobb aranyban a testsulycsokkentd probalkozas (diétazas,
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testedzés, étvagycsokkentok, hashajtok, vizelethajtok hasznalata, falasrohamok valamint
hanyés). Ennek az eredménynek a meghatarozasdhoz megvizsgéltam, hogy hany fénél fordult
el barmilyen testsulycsokkentd probalkozés (diétazas, testedzés, étvagycsokkentdk, hashajtok,
vizelethajtok hasznalata, faldsrohamok valamint hanyas), amelyet az Evészavar tiinetek sulyossagi
skaldja segitségével néztem meg. Kidertilt, hogy 109-bdl 96 esetben fordult el testsulycsokkentd
probalkozas. Tovabba 34 alany tolt az dtlagnal tobb id6t a média haszndlattal és testsulycsokkentd
probalkozasai voltak mar. A 40 f6hoz képest, ez 85%. Média hasznélataval az atlagnal kevesebb
1ddt toltd 69 fobol 62 fének, azaz 90%-anak teststilycsokkentd probalkozésai is voltak. Ezek
alapjan igaz, hogy akik tobb id6t toltenek a média hasznalataval, naluk nem jelenik meg nagyobb

aranyban a testsulycsokkentd probalkozas (1. tablazat).

Osszesen Koros negativ testi attitlid- [ Testsulycsokkentd
del rendelkez6k szama probalkozasai voltak
M¢diahasznalattal atlagosnal . ; o . o
t5bb id5t t61t6k szAma 40 6 10 f6 225% 34 f6>85%
Meédiahasznalattal 4tlagosnal ” . o . o
kevesebb 1d6t to1tok szama 69 16 16 £6->23% 62 f6>90%

1. tablazat
Diakok médiahasznalatanak osszefiiggése a negativabb testképpel, illetve a testsiilycsokkento
probalkozasokkal

Ezt kdvetden megvizsgaltam, hogy azok az emberek, akiknél normakovetés fordul eld, vagy
versengenek a teststlycsokkentésén, izomtomeg novelésén a kortarsakkal, baratokkal, koziiliik
tobb mint felének hatdssal van a testsulycsokkentési stratégidikra (taplalkozas, testmozgés).

Ezzel kapcsolatban az eredmények az alabbiak lettek:

e Az Osszes résztvevd (N=109) koziil 35 16, akikre hatdssal van, hogy mit gondolnak a
baratai, kortarsai a testsulyardl és alakjardl (normakdvetés), koziiliik 19 embernek van
hatéssal a taplalkozasi, sportolasi szokasaira.

o Az Osszes résztvevd (N=109) koziil 10 f6, akik versengenek a baratokkal, kortarsakkal a
testsuly csokkentésén, koziiliik 6 embernek van hatassal az étkezési, sportolasi szokasaira.

e Az Osszes résztvevd (N=109) koziil 11 {6, akik versengenek az izomtdmeg novelésén,
koziliik 7 f6 étkezési, sportolasi szokasaira van hatassal.

Végiill a 16-19 éves fiatalok megjelolhették, hogy honnan szerzik az informéciokat a
teststilycsokkentésrol, testedzésrdl, fogyokarazasrol. A kérdésre minden résztvevd valaszolt
(N=109). Osszeszamoltam, hogy az egyes informacidszerzési forrasokat hany ember jeldlte meg.
Legtdbben az internetrdl (86 f0) és a szakemberektdl (35 £6) szerzik az informacidkat. Emellett 26

6 a kortarsaktol érdeklddik a testsulycsokkentésrol, a testedzésrdl, valamint a fogydkurazasrol.
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Kovetkeztetés

A kutatas bizonyitja, hogy a baratok, kortarsak véleménye nagyobb hatdssal van a serdiilok
testképének kialakuldsara, mint a sziiloké. Lényegesnek tartom ehhez az eredményhez kiemelni,
hogy a sziil6i tdmogatas nagyon fontos, hiszen 6k segithetik a taplalkozasi zavaros gyermekiik
gyogyulésat, valamint ennek kialakuldsat is megelézhetik. Tovabba a gyermek tanérai, kortarsai
is észrevehetik a gyanujeleket, amit a sziilének, védondnek jelezhetnek. (7) Tehat fontos, hogy
kapcsolatban alljanak a tanarok, sziilok, védoéndk a gyermekek egészsége védelmének érdekében,
illetve iskolapszichologusok is nagyban segitenék a testképzavaros gyermekek gyodgyulasat.

Tovabba az is igazolodott, hogy azok a serdiilok, akik tobb 1d6t toltdttek a média hasznalataval,
nagyobb aranyban fordult el6 naluk a negativabb testkép. Ennek hatterében, a tévés reklamokban,
valamint az interneten megjelend karcsu testidealok allhatnak, amelyek a hétkoznapi emberektdl
egyre jobban eltérnek. (8) Ezt latva a serdiilok ugy érezhetik, hogy nekik is a média altal sugarzott
karcsu testidealt kellene elérnilik, ezzel varva a kornyezet elfogadésat, elismerését. (9)

Védonodként fontos feladat a primer prevencio, ezen beliil az egészségnevelés. Médiahasznalattal
kapcsolatos egészségfejleszté foglalkozasok keretében a védénd megoszthatja a didkokkal a
médiahasznalat eldnyeit, hatranyait, hatésait, tovabba nemcsak az informacidatadasra fokuszalna,
hanem arra is, hogy a didkok megtanuljak a helyes médiahasznalatot, a k6zosségi média kezelését.
(A fiataloknak legyen informacidja arr6l, hogyan torzitjdk az emberek alakjat, és a média altal
sugarzott karcsu testidedlon kiviil még ,tobbféle tarsadalmilag-esztétikailag elfogadhatd ndi
alak létezik.”) (6) Emellett ismereteket kellene atadnia a didkok részére a taplalkozasi zavarok

jelenlétérdl, sulyossagarol, szovédményeirdl.
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