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JOSE ORTEGA Y GASSET Y LOS PRINCIPIOS DE LA
PSICOLOGIA CIENTIFICA EN ESPANA
— “ESCORZO" -

Ortega y la psicologia

José Ortega y Gass€883-1955) es, sin duda, el fildsofo mas conoaidb
mundo hispanohablante. Su obra filoséfica pareagtenar su frescor, su actualidad
en el transcurso del tiempo, lo cual se debe dotrea su estilo peculiar y dialogante,
arraigado en su constante interés por las cuestianiopoldgicas y psicoldgicas.
Ortega y Gasset era un gran conocedor del almartayrea la estratificacion de su
personalidada creenciaen la psicologia parece ser preexistente, parsee en
yacimientos mas profundos glzeideade filosofar; la forma singular de sus escritos
nos da la impresién de que al madurar el psicéesgpondido, nace la identidad de
filosofo en las profundidades del alma orteguiano.

Ortega se licencié en Filosofia en 1902 — époda eune la psicologia en Espafia
no se habia desgajado todavia del “arbol de ladfil@’, usando la metafora de
Descartes. Precisamente fue ese afio en el queeabacla primera catedra de
Psicologia experimental en la Facultad de Ciende&ada Universidad de Madrid
dirigida por Luis Simarro Lacabra (1851-1921), deatlo psiquiatra y neurdlogo en
aquellos tiempds No obstante, hasta 1968 en las universidadefi@spano se podia
obtener la titulacién independiente en Psicofodids expertos de psicologia de aquel
entonces se formaban en las facultades de Filogofifedicina — donde desde la
década de 1950 se establecerian, como formaciposdgado, las primeras escuelas
de Psicologia y Psicotécnicp de Psicologia ClinicarespectivamenteA pesar de la
tardia institucionalizacién, a finales del sigloXXy principios del XX en Espafia
también surgi6 gran interés por la nueva psicojagieabezada por Wilhelm Wundt —
maximo representante de la psicologia fisiologfoadador del primer laboratorio
psicologico-experimental en Leipzig en 1879 — pergn ella veian una posible y
poderosa fuente de conocimiento detallado del @umachiento del ser humano y al

! Heliodoro @QRPINTERQ Historia de la psicologia en EspafMadrid, Eudema, 1994, 136-137.
2 Heliodoro Q\RPINTERQ, “The development of contemporary Spanish psychdlogy
International Journal of Psycholog2001, 36 (6), 378-383.

3 CARPINTERQ, 1994 ,0p. cit. 286.
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mismo tiempo un instrumento excepcional para cambghabitos y la mentalidad
del individuo; es decir, un recurso singular para teforma espiritual de Espéfia

Este entusiasmo por temas psicolégicos cautiva iéamal joven Ortega. El
planteamiento de su tesis doctoral, escrita en,1@0dbién marca este interés. El
joven filbsofo anticipa lo que hoy llamariamos phistorid, una herramienta
historiografica, que combina los conocimientosdnisbs y psicoldgicos (sobre todo
psicoanaliticos) con el fin de enriquecer la comgi@ de los acontecimientos
historicos. La tesis, tituladzos terrores del afio mil. Critica de una leyenagenta
abolir o més bien criticar la leyenda — segun f&llsa milenarista; desarrolla primero
un andlisis de tipo socioldgico, y a continuacidisminuyendo la distancia focal del
andlisis a los “Grandes Hombres”, &liée de la Francia del siglo X, intenta retratar la
época mediante la descripcibn de la mentalidad,akiss, las costumbres, y la
espiritualidad de estas figuras sobresalientegéi#sis del mito acerca del siglo X se
originaria, segun el joven Ortega, en factoresofigjicos; representaria para el
hombre del siglo XVI una forma retroactiva de edtsral hombre del siglo®

Al terminar su formacién doctoral, Ortega decidasladarse a Alemania, en
concreto a Leipzig, ciudad donde Wundt tenia sedcaf para estudiar psicologia bajo
la tutela del maestro prestigids&n 1905 parte de Espafia un joven con esperaazas d
convertirse en psicologo, y tras cursar estudidasbiniversidades deeipzig, Berlin
y Marburgoregresa a Madrid — a principios de la década d® 19ya con firme
identidad ddfilésofo. Visitd Leipzig para aprender de Wundt. Viajé a Beporque
ésta era la ciudad del laboratorio psicoldgico d# Stumpf, maestro de Edmund
Husserl y de los primeros representantes de léatderla Gestalt. Asistia a las clases
de psicologia social de Georg Simmel y estudiaftaria de filosofia, curso impartido
por Wilhelm Dilthey. Fue estudiante en Marburgatoe neocantiano marcado por
personajes como Hermann Cohen y Paul Natorp, homddécado a cuestiones
psicolégico-pedagogichsPero tras regresar a Espafia José Ortega y @pss@or la
filosofia — podriamos decir no sin cierta exagémacjue en su afan de la psicologia
quizds se manifestara la “Sombra” jungiana de guasgue inundaria su juventud y
se cristalizaria en su madurez. Conocemos el fdappero sabemos mucho menos de
su origen, del psicélogo escondido de su persathligue por su parte le vincula al
desarollo de la psicologia cientifica espafiola, yos primeros intentos de su

* Heliodoro @RPINTERQ, “Marafién y la psicologia”, inRevista de Occident&® 84, 1988
(Ejemplar dedicado a: Recuerdo de Gregorio Marar&fiy 4.

® Hugo TORRESSALAZAR, “La psicohistoria: Método de ensefianza, métodmkstigacion”,
in: Revista de Investigacion en Psicologia). 9. N° 2, 2006, 133-140.

® Noé MassOLAGO, El joven José Ortega (1902-1916). Anatomia del agmsadolescente
Ellago Ediciones, Castellon, 2006, 62-63.; y aktdsctoral de Ortega véase in: JOFTEEBA

Y GASSET, Obras CompletgsTomo | (1902-1915), Madrid, Editorial Taurus, 20263-316.

" MASSOLAGO, 2006, 67.

® Ibidem, 90-93, 113, 135.
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institucionalizacion. A través de la figura y olata José Ortega y Gasset se puede
trazar el nacimiento de la psicologia cientificdegpana.

A continuacion vamos a contornear una fase imptatale la historia de la
psicologia espafiola de conformidad con el planteatmidel problema de la tesis
doctoral de Ortega, es decir reduciendo progreswdenla distancia focal del
analisis. Primero esbozamos brevemente el origeagdelclima intelectualen que
Ortega y Gasset se formaba durante su juventudyoLpeesentaremos a algunos
pioneros de la psicologia espafiola, todos vinculados defarmaa u otra a la
persona de Orteday por fin nos ocupamos resumidamente de la psital del
propio Ortega — subrayando la importancia de swsocuitulado Sistema de
Psicologiade 1915-1916

1. “Logaritmo espiritual” — o marco ideoldgico

En Espafia, a mediados del siglo XIX, se manifi¢stamperiosa necesidad de
remediar el retraso en las ciencias naturales.viad@ se ha desarrollado una ciencia
natural a la altura de la época, ni parece un igiestocial la dedicaciora la
investigacion empirica. En el pensamiento filosHfiomina aln el entusiasmo por los
sistemas metafisicos del idealismo aleman, solde fmor la filosofia de Karl
Christian Friedrich Krause (1781-1832), cuyo peneato fue traducido y divulgado
en Espafia por Julian Sanz del Rio (1814-1868unque el krausismo significa una
apertura hacia la prestigiosa cultura alemana, éftimo cuarto del siglo XIX ya
representa un desfase significativo en comparaciarel resto de Europa

Durante el llamado Sexenio Democratico (1868-18@gpca turbulenta en su
aspecto politico, pero espritualmente mas abieu& Igs tiempos anteriores, con
mayor libertad de prensa y opinion, entran nuegasentes de pensamiento, como el
positivismo, el comtismo y el evolucionismo darwtaiy spenceriano. La influencia
del positivismo llega a ser predominante desdepdea de la Restauracion, con una
acogidasocial muy favorable y amplia. No tarda en conksetien el fundamento
ideolégico de los movimientos liberales y reforasstlo cual es un rasgo distintivo
del positivismo espafiol — puesto que en otros palsela Europa contemporanea
equivale al conservadurisiio

° Helio Carpintero también sefiala la posibilidad tdezar la historia de la psicologia
espafiola a través de “conexos por los esenciates ke discipulado y de amistad”. Cf.
Helio CARPINTERQ, “Raices orteguianas de la psicologia espafigiaRevista de Occidente
N°67, 1986, 95-110.

10 CARPINTERQ, 1994,0p. cit. 119-121.

' Enrique LAFUENTE NINO, “Sobre los origenes de la psicologia cientificabspafa: el
papel del movimiento krausista”, iBstudios de psicologja° 1, 1980, 138-147.

12 Antonio JMENEZ GARCIA, “El krausopositivismo psicolégico y sociolégico kenobra de U.
Gonzélez Serrano”, iminales del seminario de historia de la filosofi&®,10, 1993, 73-92.
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Una fecha importante en la difusion de la ideacigitismo es el afio 1875, ya que
ese afio en el Ateneo de Madrid se abrié un imperdebate sobre los posibles efec-
tos negativos que el positivismo pudiera tenerl @omunto de las creencias morales
y religiosas del individuo, creencias que por Stiepse consideraban como cimientos
de la convivencia socidl La importancia del debate consiste en la cristaidon de
las principales posiciones teodricas, y que a trdeda definicion de una actitud frente
a las nuevas corrientes ideoldgicas consiguen umae forientacion espiritual.
Comienza un cambio de clima intelectual en Espaifido por los mismos filésofos,
quienes paraddjicamente se veian obligados a slarilneros pasos hacia una ciencia
empirica de nivel europeo liberdndose del lastria @speculacion pura del idealismo
aleman’. Es también un momento decisivo en la evolucidrk@deisismo espafiol: 0
se adaptaban a las nuevas circunstancias, o sentabfain a la posibilidad de
desaparecer. Optaron por lo primero, y se desduob linea progresista dentro de la
escuela, abierta a las nuevas corrientes filosfiebllamadokrausopositivismale
posicion intermedia entre el positivismo y el kiao “ortodoxo”.

El krausopositivismo conserva unos rasgos basieglosrausismo. Asi no renuncia
a la especulacion metafisica, sino que més bientasintetizarla con el experimenta-
lismo. Aspiran a fundamentar la especulacion erdasnpiricas, partiendo de un
anélisis de la intuicidn, es decir de un factor psicoldgico, lo cual eglahteamiento
caracteristico del Psicologismo, nocion de carduter polémica en la filosofia. Es el
motivo principal por el que desde los afios 1840pgmue aparecid el krausismo en
Espafia, surgia un interés vivo por las cuestiongsolpgicas, como bases
preparatorias del pensar metafisico. En el casolipedel krausopositivismo a esta
conviccion se afiade la fe en el porvenir de lasic@s, especialmente en lo
concerniente a sus posibles efectos a la hora deotiernizacion de la sociedad,
preparando asi una atmoésfera acogedora para fa fagicologia aplicada. Conviene
sefalar también el interés de los representantdgalesopositivismo por el sentido
ético de la vida, cuestion que desaparece en igbhtg del empiricismo, y que no se
puede exponer desde el punto de vista utilitadiandevo cientificismo. Su exigencia
de una vision totalizadora, sinoptica de la redlidaenradicada en el panenteismo de
Krause —, y su empefio en el reformismo social iperalores liberales son también
herencia del krausismo origifalRechazan y critican los planteaminetos extrerabs d
positivismo, como son el radicalismo experimental, reduccionismo, y el
mecanicismo, los cuales fundan — segun los krasgofstas — una metafisica al
revés dentro del idealisiip y defienden el carécter propio y diferencial de |
psiquico. Vemos por tanto, que el krausopositivigspanol intenta desempefiar un

3 |bidem, 76.

14 LAFUENTENIRO, 1980, 140.

'3 |bidem, 142, 145.

16 IMENEZ GARCIA, 1993, 74-75.
7 Ibidem, 86.
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papel compensador de dos extremos ideologicodealismo y el positivismo, y a la
vez intentan conservar los principales valoresdi@ubles.

Sobresalen dos personalidades de la escuela: Bli€alinerén Alonso (1838-
1908), y su discipulo, Urbano Gonzales Serrano §4804). Salmerdn era
catedratico de metafisica en Madrahtecesor dértega, que ocupaba la catedra
desde 1910. Ademas, se dedico a la politica y fiwesor de Pi y Margall en la
presidencia de la Primera Republica durante unetpeviodo en 1873 Salmerén y
Gonzéles Serrano desempefiaron un papel importantel €ambio del clima
espiritual de 1875. Este afio, en el apéndice deb lde un pensador krausista,
Guillermo Tiberghien, Salmerén y su discipulo pednion un ensayo esclarecedor
sobre la filosofia contemporanea en el que analiekas corrientes espirituales mas
destacadas de la era, como la de Auguste Comtée€lzarwin, John Stuart Mill,
Ernst Haeckel o Wilhelm Wundt Ofrecieron asi una vista panoramica de la
espiritualidad de su época, y ademas formularorctitiaa constructiva con el afan
de superar el dualismo racionalista.

Vemos por tanto, que en el afAn de modernizar pafizgsdecimononica, optan por
un cambio de actitud y de mentaliffad introducen el positivismo, para apoyar las
investigaciones en las ciencias naturales. Logesig, que principalmente se deben al
ultimo cuarto del siglo XIX, dan sus primeros fiadgo mas tarde. En 1906 Santiago
Ramédn y Cajal (1852-1934) recibe el Premio Nobelguotrabajo histoldgico, por la
teoria neuronal del sistema nervioso. Ramon y Qhgatribio la morfologia y las
relaciones de las células del tejido nervioso, rapndb su caracter individual, y
abriendo una nueva era en la neuroanafonfs una coincidencia interesante, que
Ramén y Cajal comenzara sus investigaciones ¢e@#iprecisamente en 1875, tras
volver de Cuba, donde habia servido como médictamintre 1874-75. El lento
proceso del desarrollo cientifico, frenado méasetgoor la Guerra Civil espafiétase
habia puesto en marcha y abria a su vez la pdaithiie la investigacion psicoldgica.
En 1907 se creo ldunta para la Ampliacion de Estudios e InvestigadiBentificas
presidida por Ramén y Caj3ly se establecian centros educativos, con@estro de
Estudios Hist6rico§1910f*. En 1915, precisamente en este centro, impaDiitéga
Su curso publico sobre psicologia.

18 CARPINTERQ, 1994 ,0p. cit. 122-125.

1% IMENEZ GARCIA, 1993, 78.

% Helio CARPINTERQ “La psicologia y la Espafia de 1898, Revista de historia de la
psicologia Vol. 19, N° 1, 1998, 5-42.

L CARPINTERQ, 1994 ,0p. cit. 153-161.

22 Helio CARPINTERQ “The impact of the Spanish Civii War on SpanishieStific
Psychology”, inRevista de historia de la psicologhpl. 5, N° 1-2, 1984, 91-98.

% Heliodoro Q\RPINTERO CAPELL, Fania HHRREROGONZALEZ, “La Junta para Ampliacion
de estudios y el desarrollo de la psicologia edpafio: Asclepio: Revista de historia de la
medicina y de la ciencjd/ol. 59, Fasc. 2, 2007, 181-212.

24 CARPINTERQ, 1994,0p. cit. 214.
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2. “Logaritmo social” — 0 nexos interpersonales

A comienzos del siglo XX se establecieron dos osntde investigacion
psicologica: uno en Madrid y otro en Barcelona. tienle laEscuela de Madrid
domina la influencia d&amon y Cajabsi como dé&imarro— primer catedratico de
psicologia experimental —, ambos de formacion naédisi surge el predominio del
enfoque principalmente bioldgico de los procesogofsgicos. Esta linea de
orientacion la compartéGonzalo Rodriguez Laforg1886-1971), psiquiatra vy
neuropatélogo, formado en Alemafijaque era el pais mas prestigioso en ese
momento por sus investigaciones pioneras en etnerde las neurociencias, la
psiquiatria y la psicologia. Lafora fue discipuke BRamoén y Cajal y de Simarro,
amplio sus conocimientos en Munich, entre otroskEmil Kraepelin — fundador de la
psiquiatria cientifica moderna —; Alois Alzheimea-guien debemos la identificacion
y descripcion de la enfermedad de Alzheimer (1906 )leterioro neurodegenerativo
con pérdida progresiva de memoria y otras capaesdad Compartié estudios con
Korbinian Brodmann — neurdlogo, que logré desciiiestructura citoarquitecténica
de la corteza cerebral (1909), las llamadas ae@atdmann —. El nombre de Lafora
es conocido en circulos médicos por la identifimacile la “enfermedad Lafora”
(1911), una forma de epilepsia mioclonica progeesM regresar a Espafia (1912),
Lafora sigue su trabajo de investigador, y graai@sis esfurzos se dan los primeros
pasos para la institucionalizacién de la psicol@gjpafnola. Lafora y su circulo, que
incluye a“su gran amigo™® Ortega y Gassetfundan la revista‘Archivos de
Neurobiologia” en 1920, la primera revista especializada en tefeaseurologia,
psicologia, fisiologia, histologia y psiquiatfia

Con la apertura cultural y cientifica de las priasedécadas del siglo XX, entran en
Espafa las teorias cientificas contemporaneagigaimente por dos vias. Por un
lado, a través de la formacién de jovenes invedtiges espafioles en el extranjero,
como es el caso deafora, Ortega o Simarrq discipulo de Jean-Martin Char¢ot
neurdlogo francés del Hospital de la Salpétrieomocido por sus demonstraciones
sobre la histeria. Por otro lado, mediante lasuteidnes y las invitaciones de
investigadores extranjeros para dar conferenciadagngrandes ciudades, como
Madrid y Barcelona.

Asi brota el interés por el psicoandlisis de Siginufreud, y por las
“ramificaciones” de su teoria, es decir por la gisigia de Jung y Adler. En 1911 se
publica el primer estudio critico en Espafia solaretdoria de Freud, titulado
Psicoandlisis, ciencia problematicascrito poiOrtega®, en el que el filésofo denota

% |bidem, 194-207.

% |bidem, 194.

%" |bidem, 205

8 |bidem, 137.

2 Véase in: José KIEGA Y GASSET, Obras CompletasTomo | (1902-1915), Madrid,
Editorial Taurus, 2004, 482-501.
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los principales problemas epistemoldgicos y con@des de los planteamientos de
Freud. A pesar de su posicion fundamentalmentécaridrtega recomendo la
traduccién de libros psicoanaliticasu amigoel editorRuiz Castillo)y entre 1922 y
1934 se realizaba la publicacion de las obras eledren 17 volumenes con el prélogo
de José Ortega y Gas$&tLa acogida del pensamiento de Freud es desde lgg
ambivalente en Espafa por su, llamémoslo, pansexioal Cabe mencionar en este
punto, que en 1928 Sandor Ferenczi, el mas congsidoanalistdaingaro, dio una
conferencia en Madrid organizada paiis Lépez-Ballestergdraductor de las obras
de Freud, en el Instituto Libre de Ensefianza, cbrtitelo Aprendizaje del
psicoandlisis y la transformacion psicoanalitica daracter™.

La entrada de la teoria de Jung y la psicologi&viohehl de Adler en Espafa
comienza con la traduccién del libro mas popularAdéer, EI conocimiento del
hombreen 1931 también por recomendacionQltega y Gassetgue simpatizaba
con la concepcién adleriana principalmente por rfoceie en la facticidad de la
vida individual. El filésofo habla en 1931 de sin&fad por la psicologia individual
durante una entrevista, que le hizo el psicélogaghto Oliver Brachfeld(1908-
1967), que también desempefid un papel primordial @noceso del desarrollo de
la escuela de Adler en Espafia. La entrevistaQrtegase publico en aleman, en la
revista Internationale Zeitschrift fur Individualpsycholegcon el tituloOrtega y
Gasset Uber Alfred Adler und uber Individualpsyoli#®>. Como el mismo
Brachfeld sefiala su primer encuentro Estegadata de 192$°

Brachfeld, discipulo de AdI&} colaboré corRamén Sarrd@urbano(1900-1993)
en la divulgacién del pensamiento psicologico-pmmaditico con traducciones,
conferencias y librda Sarr6 era psiquiatra catalan, alumno de Freugligamte de
Wilhelm Reich en la Policlinica Psicoanalitica dena, de modo que tenia formacion

% Marfa Vicenta MSTREESCRIVA, Heliodoro @RPINTERO CAPELL, Freud en Espafia: un
capitulo de la historia de la psicologia en Espafialencia, Promolibro, 1984.

31 Sobre esto véase méas detalladamente p. ej. lereoefa de Michelle Moreau Ricaud,
“Ferenczi en la bella Espafia — Contribucién a kstian de la formacién analitica”, en:
http://www.psicoterapiarelacional.com/HomenajestitdRerenczi/ViajeaEspana/tabid/175/
Default.aspx#_ftn4

32 Ramén IEON, “Los psicdlogos hispanoparlantes y la teoria tfeed Adler en la revista
Internationale Zeitschrift fur Individualpsycholegi(1914-1937)", in: Revista Latino-
americana de Psicologjaol. 32, N°1, 107-126.

% Oliver BRACHFELD, Los sentimientos de inferioridadarcelona, Luis Miracle Editor,
1959, 161.

% Cf. BRACHFELD Péter, “Dr Brachfeld Ferenc Olivér — életrajzi \&2| in: Brachfeld F.
Olivér: Arpad-hazi Jolanta, Aragénia kiralynéj$zeged, Hispania, 20091-99., y BERST,
U., IBARZ, V., LEON, R, “La Psicologia Individual de Alfred Adler y lasiéosintesis de
Oliver Brachfeld”, in:Revista de Neuro-Psiquiatri67, 2004, 31-44.

% véase la lista de las traducciones de BrachfelBrxcHFELD Olivér, Arpad-hazi Jolanta,
Aragonia kiralynéja,Szeged, Hispania, 2001; 101-108.
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analitica “ortodoxa”. Brachfeld representaba unadimas “liberal” en la teorizacion
psicoldgica. Tradujo en 1938 sentido de la vidde Adler y el mismo afio se publicd
su traduccion de un libro de Jung, llamddeoria del Psicoandlisis’ En 1936
publico la traduccion espafola Eé problema del homosexualismo y otros estudios
sexualesde Adler con un prélogo detallaioPero mucho més importante es la
edicion de su propio libro sobre la psicologia vidlial, Los sentimientos de
inferioridad, que “aparecio sblo pocas semanas antes de esalmerra civil” —
como subraya el mismo autorEn el libro Brachfeld dedica un capitulo entefo a
analisis del ensayo dertegg Por una topografia de la soberbia espafdae le
parece ser “una pequefia teoria de la autoestini&tiodesde el punto de vista de la
psicologia adleriana. Sin embargo, no es la adifimitual que Brachfeld toma frente
a Ortega y GassetA Brachfeld le caracteriza una actitud muy caitiante los
“eruditos” de la ciencia que llegan a popularizarge demasiada rapidez, y como en
la figura deOrtegaintuye a uno de elld$ si leemos el nombre dertegaen sus
trabajos, podemos contar con una critica polemaz&rt su librol.os complejos de la
inferioridad de la mujer — Introduccion a la psiogia femenina publicada en 1949
dentro de la colecciéaccion y Pensamienttirigida por el mismo Brachfeld —, critica
muy ferozmente la idea qurtega mantiene acerca de la feminifad_a posicion
que toma Brachfeld ante la cuestion del papel deaujer de la sociedad moderna es
mucho mas liberal de lo habitual en la Espafia deellxg tiempos. Esta es
precisamente la razén que le llevd a escribir bro licontra la teoria sexual de
Gregorio Marafion, la que califica como una teoddipb ginecofdbico, basada en la
“leyenda negra de la mujét’ Es un trabajo surgido de la indignacion antebia ale
Marafion, pero brilla en él el inmenso conocimiesigda psicologia contemporanea,
una profesionalidad increible, que caracterizaazlgeld.

Lo que Brachfeld denomina “ginecofobia” y “leyendegra de la mujer” en la
teoria de Marafion, queda reflejado en la siguieitéeedel doctor madrilefio: “La
feminidad es (...) una etapa intermedia entre laesdeincia y la virilidad. La
virilidad es una etapa terminal en la evoluciéruséx(...) Toda mujer, si en ella se
cumple el ciclo vital completo, vé, al final de eplucion, debilitarse su feminidad
y brotar, entre las ruinas de aquélla, indiciowidédad.”*> A eso podemos afadir,

% Maria Vicenta MSTRE ESCRIVA, Heliodoro @RPINTERO CAPELL, “Unas notas sobre la
entrada de Adler en Espafia’, Revista de Historia de la Psicolog988, Vol. 9, N°1, 47-62.

3" BRACHFELD, 1959, op. cit. 11.

% BRACHFELD, 1959, op.cit. 506.

%9 Oliver BRACHFELD, Polémica contra Marafién — con una critica de lasrias sexuales de
Marafion, una réplica del Dr. D. Gregorio Marafion,un epiloge Barcelona, Sobs. de
Lépez Roberty Comp.2, 1933.

40 Oliver BRACHFELD, Los complejos de inferioridad de la mujer — Introdién a la psicologia
femeninaBarcelona, Horta de Impresiones y Ediciones @IRrachfeld Editor), 1949, 38-46.
“1 Cf. BRACHFELD, 1933, op. cit.

42 A Marafion le cita RACHFELD, 1933, op. cit. 112-113.
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que en esta supuesta evolucidn sexual la cima dshrllo parece estar
representada por el hombre calvo. Segun el mismaida: “el hombre calvo es
casi sin excepcion hiperviriloide en el resto dersrfologia®. Y por abundar, el
autor contribuye al mito del “Don Juan Tenorio” amma caracterologia, en la que
uno de los tipos de personalidad seria precisaniEntmntextura donjuanesca” —
derivada de la constitucion biolégica del mismopésar de sostener esta teoria
realmente indefendiblé y poniendo entre paréntesis su interés por la @tigen
Gregorio Marafion(1887-1960) — endocrinélogamigo y médico ddoséOrtega y
Gasset — es una figura muy destacada en la ciencia espgfml su trabajo
polifacético. Con sus estudios sobre el origenageemociones Marafion llegé a
ocupar un lugar central en la historia de la psigi@ experimental. Las
investigaciones de Marafion representan una apamtasignificativa a los
conocimientos actuales del funcionamiento de losgsos emocionales. Al inyectar
adrenalina a sus pacientes observd, que ellosasufia “emocion fria”, es decir
sentian los cambios fisiol6gicos de su cuerpo, feidentificacion de la emocién
que realizaron después no se debia a la alteranj@mica en si, sino mas bien a la
informacion de sus posibles motivos, facilitada pomédico. Este experimento de
1923 logré demostrar la importancia de los factaegmnitivos en la atribucion del
estado emocional, y en 1924 el ensayo de Marafidoukkicé en francés. Esta
version francesa es la que fue descubierta potejt&chachter y Jerome Singer en
los afios 1966, y al basar su investigacion en los descubrimignt® Marafion
lograron demostrar la importancia de la interpiétagersonal de los factores
situacionales en la atribucion emocional. Estosesidera un hito en la teorizacion
de la psicologia social.

Junto a la psicologia dinamica (Freud, Adler, Juagjbién entran en Espafa la
fenomenologia y la escuela de la teoria Ges@itega, a través de su obra
filosofica, desempefid un papel primordial en laoihticcion del pensamiento de
Brentano, Stumpf y Husserl. La estancia de unaslenayores figuras de la escuela
Gestalt en Las Islas Canarias resultd favorable diflusion de esta ideologia. Se
trata de Wolfgang Kohler, que permaneciéo en la d@tade Antropoides de
Tenerife entre 1913-1919 para observar una coldeighimpancésy estudiar su

43 Gregorio MARARON, “Acerca del problema de la intersexualidad”,Bnachfeld, 1933. op.
cit. 142.

“4 Cabe afiadir en este punto, que dicha teoria asiple para muchos contemporaneos
debido al nivel de conocimientos sobre los sexosafiiellos tiempos muchas teorias de la
psicologia sexual surgieron todavia de prejuic@is.BRACHFELD, 1949, op. cit., y Petra
HORVATH, “Brachfeld F. Olivér. Egy magyar individualpszatbgus a spanyol pszicholégia
torténetében”, inThalassa(19) 2008, 1: 59-83.

> Antonio LOPEZVEGA, “Ortega y Gasset y Marafion: historia de una aniistadLasaga,
Marquez, Navarro, San Martin (edQjtega en pasado y en futuro. Medio siglo después
Madrid, Biblioteca Nueva. Fundaciéon José Ortegagget. 2007. (Comunicaciones)

46 Cf. CARPINTERQ, 1994, op. cit. 228-232.; yARPINTERO, 1986.
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forma de percepcion y aprendizaje. Dio confereneisBarcelona y en Madrid
(1927).0rtega admirador de la obra de Stumpf, maestro de Istalfistas, durante
su juventud y promotor de las traducciones de segtstaltistas, seguia de cerca a
los experimentos de Kohler e incluso en 1927 lecdegh ensayo a la investigacion
del gestaltista bajo el titulaa inteligencia de los chimpanc&s

Durante las primeras décadas del siglo XX, la datde las grandes escuelas en
la vida cientifica del pais da como resultado uegiente actividad investigadora.
Se fundan laboratorios, revistas y el lento proasdnstitucionalizacion continda,
pero el comienzo de la Guerra Civil en Espafia fiiore las grandes esperanzas. La
mayoria de los promotores del desarrollo cientiieoven obligados a emigrar.
Lafora se traslada a México, donde continuard su trabhljoco hasta 1947.
Marafidnregresa a Espafia en 1942, mientras@uegalo hace en 1946. Durante
esta época la figura desé Germain Cebriafl897-1986) — psiquiatra, discipulo de
Lafora, y participante de las tertulias @etega garantiza la continuidad de la
tradicior’®. Germain contribuy6 en gran medidad a la institaiizacion, siendo el
fundador de l&Revista de Psicologia General y Aplicad®46) y de laSociedad
Espafiola de Psicologi@ 953)°.

3. “Logaritmo individual” — o0 aportacion personal

En 1936 Oliver Brachfeld advirti6: “Falta aun undbsis concienzudo de las
derivaciones para la Psicologia que nos brindaidgitgehente el rico hontanar
filosofico del pensamiento de José Ortega y Gagse}. Aunque nunca se haya
dedicado a desarrollar con detalle sus ideas adertapsicologia humana — ¢no son
casi todas sus obras contribucién, implicitameatezonocimiento del hombre®”
Desde entonces el pensamiento orteguiano ejercigormafluencia sobre la
teorizacion psicol6gica especialmente mediante las relaciones persorddes
colaboracién, amistad y discipulado, que hemoszastmoen los péarrafos anteriores.
Su filosofia incluso llegd a tener una aplicacidn le psiquiatria gracias buis
Valenciano Gay1905-1985) — alumno de Ramén y Cajal, que utiliméesquema
interpretativo basado en planteamientos de Ortega pxplicar la paranoia, un

47 Véase in: José KYEGA Y GASSET, Obras CompletagsTomo IV (1926-1931), Madrid,
Editorial Taurus, 2005, 170-175.

“8 Cf. Enid MRANDA, Heliodoro @RPINTEROCAPELL, Fania HERREROGONZALEZ, “Ortega

y Germain: una relacién significativa en la inflaende Ortega en la reconstruccion de la
Psicologia espafiola de posguerra’Revista de estudios orteguiand¥. 1, 2000, 67-95.

*9 Cf. CARPINTERQ, 1986,106.

°0 BRACHFELD, 1959, op.cit. 506.

°l Las aportaciones de Helio Carpintero son muy inames en este &mbito, véase por
ejemplo: Helio @RPINTERQ, “Ortega y su psicologia del hombre-masa”,Goenta y razon

N° 11, 1983, 143-156, o del mismo autor: “Orteda psicologia: el caso de la atencion”, in:
Revista de Occident&l® 108, 1990, 49-60.
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trastorno psicoticd. Como denoté Brachfeld, la obra de Ortega entefiaha
psicologia implicita ya que la mayoria de sus &sciartian de una observacion
aguda de fendémenos psicoldgicos, antropologicosen psicosociales. Son mas
escasos los ensayos que traten de la psicolodi@rda explicita, y esto acentla la
importancia de aguellos manuscritos que Ortegactédzomo preparacién de un
curso publico sobre la psicologia, que impartidesattubre de 1915 y marzo de 1916
en elCentro de Estudios Historicos de Madrte curso llevo el titulo dSistema de
Psicologia@® y quedé incompleto por el viaje del filésofo a Angna. El texto
conservado estd muy fragmentado y algunas de atieries no son mas que apuntes
0 recordatorios para el uso personal del profésoprimera edicion del manuscrito
salid a la luz en 1982 — graciaPaulino Garragori— bajo el titulo dénvestigaciones
Psicologicas en alusién a laslnvestigaciones Logicadde Husserl, pensador
mencionado con frecuencia durante el curso. Eptastes de Ortega no se redactaron
para ser publicados y, como remalafidn Marias— discipulo de Ortega — y después
Enrique Lafuent®, este trabajo reclama una reconstrucciéon contex¢aadecir “un
analisis concienzudo” segun los términos de Brdgthfelace falta un andlisis,
digamos que hace falta resolver una ecuacion gmeldenemos los “logaritmos”, pero
nos toca realizar el célculo.

En el “Sistema de Psicologia®Ortega aborda basicamente tres problemas. El
primero versa sobre la mision y el porvenir, lasilptidades de la filosofia en el
edificio de las ciencias; es decir, trata del prota dda filosofia de la ciencian un
momento de crisis “paradigmatica” de la psicolofia.este aspecto anticipa algunos
planteamientos de la ontologia fundamental de Nlatgideggef, ya que ambos
exigen de la filosofia la determinaci@n priori de la posibilidad de las ciencias
particulares, y la elaboracion de sus conceptosdsasEl segundo tema es el lde
filosofia de la psicologian particular. Se examinan los conceptos basicts y
principios psicologicos con el fin de depurar lgeiipretacion de los fenomenos
psiquicos, y definir el objeto de la ciencia dehal Estas cuestiones no han perdido su
actualidad debido a la teorizacion unilateral camacteriza al cognitivismo, ideologia
predominante hoy en dia. A pesar del entusiasmaguiesan tener por la llamada
transdisciplinaridad (interdisciplinaridad) no paee ahondarse en la teoria — lo que

2 CARPINTERQ, 1986,108-109.;y Helio CARPINTERQ, “Esbozo de una Psicologia segun la
Razon Vital”,in: Revista de historia de la psicologidol. 22, N° 1, 2001, 59-82.

%3 José @TEGA Y GASSET, “Sistema de la psicologia”, i@bras CompletagsTomo VII (1902-
1925) Obra Postuma. Madrid, Editorial Taurus, 2012R-534., y Javier GBHEGOYEN OLLETA,
“Sistema de Psicologia. Fundamentos y tesis pafespde la psicologia fenomenoldgica de José
Ortega y Gasset hacia 1916”, Editado en e-torréeisam. Madrid, Julio 2002. Asequible en:
http://www.e-torredebabel.com/OrtegayGasset/EsslfistemadePsicologia.htm

** Enrique LAFUENTENINO, “El sistema de psicologia de Ortega y GassetlLagos. Anales
del seminario de metafisichl® 18, 1983, 51-74.

%5 Cf. Martin HEIDEGGER Ser y TiemppEdicion digital de:
http://www.philosophia.cl/biblioteca/Heidegger/S&®§%20Tiempo.pdf
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tiene como consecuencia una practica “desnudatelesperspectiva que ofrece este
horizonte de interpretacion preguntas, cg@0mo es ser un murciélage?uestion

de Thomas Nag®| o el hipostazar seres zonis dentro del marco de la teorizacién
filosofica-cientifica de la mente — pueden pargdausibles y acertadas. La teoria de
Ortega es una alternativa real para tenerla entacu¥npor Ultimo esboza una
psicologia fenomenoldgica, descriptiven la cual encajan muchos de sus ensayos
posteriores, que parecen brotar de ideas indepgesiepero al ajustarlas en el
Sistema de Psicologialcanzan su plenitud en la vision de la totalidadicadora,
sistematizadora que late tras los ensdyos

Si recorremos a vista de péjaro las lecciones dedoctropezamos con los
gérmenes dgerspectivismposterior dé'El tema de nuestro tiempo(1923) y dda
teoria de la razoén vitalAl leer la segunda leccién nos topamos con el gaiento
peculiar de Ortega sobre la funcién y necesidathslenetaforas en la teorizacion
psicolégica y la estratificacion de la constitucitinla persona, desarrollada mas tarde
en el ensay¥italidad, alma, espirit1924). Hallamos una delineacion preliminar del
valor epistemoldgico de la creencia que apuntileas y creenciagl940) — nocion
fundamental de la filosofia de Ortedaas dos grandes metaforg$924), que en
realidad son tres, aparecen en la leccion VI. eoprimera alusion a lo&lioses
conjuntos’, 0 “Dii consentes” — la tercera metéfora, que expresa la relacire ser
y pensar segun el mismo Ortega. La leccion Videsdica aConciencia, objeto y las
tres distancias de ésteedactado en el mismo afio, en 1915. En la lecKidin
descubrimos una formulacién acerca del gesto, de elgpresiones emotivas
desarrollada mas tarde en su ens&gaire la expresion, fendmeno cosn(it®25).
Aparece ademds la distincibn de los planos onwmddgide la realidad, que
posteriormente se desenvuelverEéhombre y la genté19575°.

La importancia de estos manuscritos se debe palmgnte a ofrecer un marco,
un contexto para los ensayos que versan sobre tmasicologia o de antropologia
filosofica, de los que hemos puesto de relieveradglen el apartado anterior. Y la
otra razén por la que debemos descubrir de nuevatepder las posibles
derivaciones de la psicologia filoséfica de Ortegapor su profundidad en la
elaboracion del marco teérico. En la teorizacion laepsicologia se necesitan
cimientos firmes, conceptos radicados en la redliecundante del ser humano,
enfoque sensible para detectar y respetar la oheilidad de cada cual, porque la

% Cf. Thomas MGEL, “Milyen lehet denevérnek lenni?”, iktulgo, 2004/2, 3-12.

" Sobre la cuestién véase por ejemplo: AttilaicBT, “A tudatossag: rejtély vagy
képesség?”, irkellék,2004/25, 23-63.

%8 Cf. LAFUENTENIRO, 1983.

% Para consultar los ensayos citados véase: JaSEGR Y GASSET, Obras Completas
Madrid, Editorial Taurus, Tomo Il. (1916) / 2004eo 1ll. (1917-1925) / 2005, V. (1932-
1940) / 2006. respectivamente; y “El hombre y latgg in: Obras CompletasTomo VII.
Madrid, Ediciones de la Revista de Occidente, 1969.

42



psicologia no es tan s6lo una teoria donde capeddilidad de errar, sino que es
mAas bien una practica, y cuando nos equivocamosnpasien juego el otro ser.

En resumen, el objetivo de este articulo no es iflistrar a grandes rasgos un
periodo vanguardista de la historia de la psical@gipafnola, y presentar a algunos
de los mas destacables cientificos de la épocadeDeggo, la lista presente dista
mucho de estar completa. Como figura central de psiceso hemos sefialado a
José Ortega y Gassajue a través de las interrelaciones de una redl sgjercia
una influencia productiva que habia llegado hastateloretizacion actual. Y
finalmente hemos resaltado la importancia de laffecencias de Ortega en el
terreno de la psicologia con la intencion de paferrelieve un aspecto quizas
menos conocido del pensador espafiol.
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