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SUMMARY

The unhealthy nutrition, wrong style of living and stress can have a major contribution
to the development of certain diseases. The appearance of foodstuffs playing imnportant role in
health promotion may have a positive impact on blocking or reversing the above mentioned
process. That’s the reason why I chose functional food-products and the consumption habits
of the functional flour. Under my examinations | investigated the notoriety, reputation and
consumption frequency of functional flour. Besides I tried to explore the reasons resuliing in

the non-consumption of these food-products.

1. BEVEZETES

Az elmult évtizedekben egyre inkabb fokozédik az érdeklddés az egészséges
taplalékok irant, igy a funkcionalis élelmiszerek is egyre népszeriibbek. Az a tény mar
korabban is nyilvanvald volt, hogy a nem megfelel6 taplalkozas eldsegitheti egyes betegségek
kialakulasat, ha az egyénnek hajlama van taplalkozassal osszefliggt betegségekre. Korabban a
tarsadalomnak csak egy rendkiviil sziik rétege fogyasztott funkciondlis élelmiszereket, és ok
is sokkal inkabb kényszerbdl (pl. taplalékallergia, tartdsitoszer allergia stb.) tették mindezt,
mintsem meggy6z3désbol. Ma mér a fogyasztds sokkal inkdbb a megel6zést szolgalja. A
tudomanyos kutatdsok nyoméan egyre tobben kezdtek kiilsnbséget tenni az élelmi
nyersanyagok, élelmiszerek kozott, besorolva egyeseket az egészséges, masokat az
egészségtelen taplalékok csoportjéba. )

Napjainkban egyre nagyobb az érdeklédés mind a lakossag mind az élelmiszeripar
rész€rol azon €lelmiszerek irant, amelyek kedvezo Gsszetétele miatt fontos szerepet jatszanak

egyes betegségek megelozésében és gydgyitasaban. Az ilyen élelmiszerek hagyomanyos vagy
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Uj eljarasokkal is eldallithato termékek lehetnek. A legelterjedtebb ezek koziil napjainkban az
angol nyelvii irodalombdl sz&rmazé ,functional foods”. Ezen élelmiszercsoportot a
kovetkezOképpen definialhatjuk: ,,Olyan, természetes formaju €lelmiszerek (nem kapszula,
tabletta, por), amelyek természetes €lelmiszer-alkotéelemekbdl késziilnek. A mindennapi
tapldlkozasba beépitheték, sét beépitenddk. Szabalyozva egyes folyamatokat, meghatérozott
funkciokat toltenek be, mint egyes betegségek megeldzése, a szervezet védekezd
mechanizmusdnak erésitése, egyes betegségekbdl valo gyogyulas eldsegitése, az dregedési
folyamatok lassitasa, fizikai és szellemi mikodés befolydsolasa.” (Bird, Dworschak és Zajkas,
1997)

Az elsb funkciondlis élelmiszerek 1681-t6l, az élsc") vassal dusitott alma megjelenésétdl
datalédnak, €s napjainkig nagyon sok véltozason mentek keresztiil. A jelenlegi funkcionélis
élelmiszerek koziil a legelterjedtebbek, illetve a jov&ben meghatarozo termékekké valhatnak
az algabondk. Ezek az élelmiszerck gluténmentesck, amelyek alapanyagai a régi ,4j"
gabonafélék. Bar a gyakorlatban nem a gabonafélék csoportjaba tartoznak, mégis ide soroljuk
6ket, amelynek clsddleges oka, hogy a megszokott kultirnévényekhez hasonléan keriilnck

feldolgozasra.

2. GLUTENMENTES ELELMISZER ALAPANYAGOK

A lisztérzékenység tobbnyire a gyermekkorban jelentkezd, és egész életen 4t tartd
megbetegedés. A betegség oka a bizafélékben talalhaté fehérjével, a gluiénnel szembeni
érzékenység. A kivaltdo ok részletei - kiilondsen a kémyezeti tényez0k szerepe, amelyekén

keresztiil a glutén iranti érzékenység tapanyag-felszivodasi zavarhoz vezet - nem ismeretesek.

Ma harom elmélet kozeliti meg leginkabb a lisztérzékenység kialakulasdnak mechanizmusat:
L. Genetikai faktorok. Az orokletességi arany 44%. Valoszinil, hogy felnStteknél a
lisztérzékenység genetikus meghatarozottsag és eddig még nem ismert kornyezeti tényezk
kélcsonhatasaként jon létre.

2. Immunoldgiai vonatkozasok. Az elsédleges feltételezés az, hogy a nyalkahdrtya
kirosoddsa és a tarsuld felszivodasi zavar a gluténnel szembeni koros immunvalasz
eredménye. ‘ ‘ ,

3. Vimsetiolégié. Az emberi béltraktusbod! és a székletbo6l kimutathaté adenovirus egyike

szerkezetileg hasonlosdgot mutat a mérgezd gluténnal. Miutdn bebizonyosodott, hogy a
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lisztérzékeny betegek 90%-a el6zdleg adenovirus 12-es fertdzésen esett at, ezek az adatok
egyértelmiien abba az iranyba mutatnak, hogy a virus altal kivaltott kéros reakciénak lehet
szerepe a glutén érzékenység kialakuldsiban. (Banati és Molnar, 2005)

A lisztérzékenység részleges vagy teljes tapanyag-felszivodéasi zavarral jar, mely a
bélfalon atmend felszivodasi folyamatok zavarénak a kévetkezménye. Egy, néhany vagy
valamennyi tdpanyag bélbdl t6rténd felszivodasa csokkent mérték, a kialakul6 széles skdlaju

hianyallapotok minden kévetkezményével.

Harom alapvet6 kritériuma kozé tartozik:

> afelszivodasi zavar,

> agluténnel (a biizafélékben talalhaté fehérjével) szembeni érzékenység,

> abélnyalkahartya pusztuld bolyhainak jellegzetes szovettani elvaltozasa.
A klinikai tiinetek gyermekkorban a szoptatds befejezésével, a gabonafélékkel torténd taplalds
megkezdése utan, 4 és 18 hénapos kor kozott fejlédnek ki.

A lisztérzékenyek szamdra megoldast jelentenek az olyan élelmiszerek fogyasztasa,
amelyek nem tartalmaznak glutént. Egyre tbb, korabban mar fogyasztoﬁ, de napjainkra a
taplalkozasbél kiszorult kultirnévények keriiltek a kutatok latokorébe. Igy a KEKI-ben
végzett kutatidsok sordn - a mar piacon 1évd gluténmentes élelmiszerek valasztékanak
ndvelése céljabdl - Gjabb gluténmentes élelmiszer alapanyagok felhasznalasaval olyan uj
Orlemények keriiltek kifejlesztésre, amelyek a mar megszokott érleményeknél magasabb
tapértékkel és gazdagabb beltartalmi jellemzdkkel rendelkeznek. A vizsgalat soran felhasznalt
alapanyagok a cirok, a koles, az amarant és a hajdina. Az emlitett gabonafélék f&bb

beltartalmi paramétereit az 1. tablazat adatai szemléltetik.
Cirokliszt

A cirok alapvetd élelmiszerforras mintegy 300 milli6 ember szamadra a vilagon, igy a
Fold 6todik legfontosabb gabondja. Kezdetben kasat készitettek beldle, napjainkban cirokliszt
és cirokdara eloallitasara hasznaljak fel, és kiilonféle élelmiszerek alapanyagaul szolgalnak.
Kedvez élettani hatasok jellemzik. J6 expanziv tulajdonsaggal rendelkezik, jol puffaszthatd
és extrudalhatd, igy sitemények, lepénykenyér, valamint sor eléallitdsara alkalmazhato.

Téplalkozas-€lettani eldnye, hogy magasabb fehérjetartalommal rendelkezik a rizsnél és a
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kukoricdndl, tovdbba nagy asvanyi anyagtanal'ommal bir. Megtalalhatd benne natrium,

kalium, kalcium, magnézium é€s vas.

1. tadblazat: A cirok, a koles, a hajdina és az amardnt f6bb beltartalmi értékei

Beltartalmi érték . .

(&/100 g s2.9) Cirok Kbles Hajdina Amarant
Nyersfehérje 15,0 12,5 15,5 18,1
Nyerszsir 34 4,4 3.3 7.2
Nyersrost 0,7 1,1 0,6 4,2
Hamu 1,8 1,7 23 ’ 33
N-mentes kivonat 78,9 80,2 78.4 69,0
Energiatartalom (kJ) 1550 1520 1506 1601
Aminosav tartalom .
(¢/100g fehérje) = >7 2 >
Asvanyianyag tartalom
(mg/100g sz. a.)

Na 1,0 11,0 0,9 2,0
K 485,0 4540 465,0 470,0
Ca ‘ 10,8 36,0 6,9 220,0
Mg 77,9 130,0 234,0 320,0
Fe 2,5 11,0 2,5 10,8

Forras: Léder (2004)
Kélesliszt

A leg6sibb, ember altal termesztett gabonafélék egyike a koles, amely az egyetlen
bazikus tulajdonsagui. Napjainkban mintegy 400 millié ember alapveté taplaléka a vilégdn. A
koles 6rolt formaban 15-20%-ban buizaliszthez keverve kenyér készitésére alkalmas. Elettani
szempontbdl jelentds vas, mangan, cink ¢és rézforras. A kukoricandl magasabb
fehérjetartalommal rendelkezik. A héntolt kdles hét esszencidlis aminosavat tartalmaz.
Alacsony a keményitStartalma, és kdnnyen emészthetd. Sok szerves sot és rostanyagot

talalunk benne.
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A kélesliszt nem tartalmaz gluteninbdl és gliadinbol 4116 sikérfehérjéket. Magas kovasav
tartalom jellemzi, tovabba fluort, ként, foszfort, vasat, magnéziumot, kaliumot, cinket stb. is
megtalalhatunk  benne. Kiillonosen gazdag . B-vitaminokban, pantoténsavban és

nikotinsavamidban.
Amarantliszt

Kedvez6 élettani hatdsit mar az amerikai 0Oslakosok is ismerték. Magas
fehérjetartalom jellemzi, emellett gazdag szénhidrat, zsir, esszencialis aminosav, rost,
valamint asvanyanyag forrds. Az aminosavak kéziil az izomépitésben és regenerdcidban is
szerepet jatszo lizin emlithetd meg, amely az amarant lisztjében kétszer, haromszor nagyobb
mennyiségben fordul eld, mint a buza lisztjében. Gazdag 4svényi anyagokban, igy magas a
vas, cink, kaicium és magnézium tartalma. Jelentés vitaminforrasnak is tekinthetd. Tartaimaz
niacint, riboflavint és tokoferolt, valamint a tébbi gabonafélétdl eltéréen aszkorbinsav is
megtalalhato benne. Az emben szervezet szamara kedvezé telitetlen zsirsavat tartalmaz,
szénhidrat komponense a keményitd, amely a kenyérsiitést teszi lehetévé. Az Orleménye
megfeleld aranyban bizaliszthez keverve (amarantliszt:buzaliszt=1:3) kissé sitétebb szind,
laza szerkezetli kellemes izli kenyér, valamint kiilénféle termékek, mint példaul kekszek,
teasiitemények, piskotak eloallitisara alkalmas. A liszt giutént nem tartalmaz, ezért glutén

érzékenységben szenvedok is fogyaszthatjak.

Hajdinaliszt (pohanka)

A hajdina vagy pohanka botanikailag a keseriifiifélék csaladjaba tartozd kétszikd,
nagyon sokoldalian hasznosithatd, magas bioldgiai értékii névény. Lisztes magjat hantolva,
vagy Orblve hasznaljak fel ételek készitéséhez. A hajdina igénytelen, vegyszermentes
termesztésre alkalmas. Tapértéke nagyobb a hagyoményos gabonaféléknél (kedvezd
aminosav-dsszetétel, nagy 4svanyanyag- €s €lelmirost-tartalom, j0 B-vitamin-forras), lisztje
kivdléan alkalmas buzaalapi termékek tapértékének kiegészitésére. A hantolt hajdina
élelmirost- és energiatartalma jelentds, azonban fehérjéje gyakorlatilag nem tartalmaz glutént.
Alapanyagaul szolgalhat bébiételek, valamint id6s emberek taplalkozasinak. A névény és a
hantolt mag gazdag flavonoidokban, rutin és egyéb antioxiddns hatasi vegyiiletekben.

Felhasznalhato diétas ételekhez (fogyokura, cukorbetegség, érrendszeri megbetegedések),
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vegetaridnus ételekhez. A hajdinaételek rendszeres fogyasztasival szamos civilizacios

betegség megelézhetd vagy jol karbantarthato.

3. ANYAG ES MODSZER

Primer vizsgalataink arra irdnyultak, hogy felmérjikk mennyire ismertek a funkcionalis
lisztek, illetve milyen gyakran fogyasztjdk a megkérdezettek. A fogyasztdsi szokasok
felmérésére 2006 Gszén kertilt sor.

A minta kivalasztasa egyszerli véletlen mintavétellel tortént. A kutatomunka soran a
kérdéives megkérdezés modszerét alkalmaztuk. A visszaérkezett kérddivek 27%-a formali,
tartalmi vagy egyéb hiba miatt nem felelt meg a kritériumoknak, igy munkankban 250 db
kérdoiv keriilt értékelésre.

A feldolgozas sordn az adatokat Microsoft Office Excel tablazatba rogzitettiik, és

matematikai-statisztikai modszerek alkalmazasaval t6rtént a kiértékelés.

4. VIZSGALATI EREDMENYEK

Funkcionadlis lisztek ismertsége és fogyasztasa

A vizsgalat soran megkérdezettek 43%-a hallott méar a funkcionalis lisztekrél, mig
57%-a egyaltaldn nem hallott az ilyen jellegii termékekrél. Tehat ezekbdl az adatokbol is
kitiinik, miszerint a funkcionalis lisztek megismertetésére nagyobb hangsulyt kell fektefni.

A megkérdezettek koze! haromnegyed része (74%) még egyaltalan nem fogyasztott
funkciondlis lisztet. Ez a rendkiviil magas arany elorevetiti, hogy a jovoben torekedni kell a

termékek elfogadtatasara és a fogyasztas 6sztonzésére.

A fogyasztas névelésének akadalyai

Arra is valaszt kerestiink, hogy milyen okokra vezethet6 vissza az alacsony
fogyasztasi hajlandoség. A fogyasztas novekedését leginkabb az gatolja, hogy a
megkérdezettek 85%-a nem ismeri a funkcionalis liszteket. A vélaszadok 7%-a gondolja ugy,
hogy magas a termék ara. Azok a fogyasztok, akik nem mutatnak érdeklédést a funkcionalis

lisztek irdnt a megkérdezettek 8%-at teszik ki.
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A fogyasztas gyakorisdga

Azok szamadra, akik valamilyen rendszerességgel fogyasztanak funkcionalis lisztet,
arra kerestiink valaszt, hogy ezt milyen gyakran teszik. Az 1. abra adataibdl kitiinik, hogy a
véalaszadok 46%-a alkalmankénti fogyasztd, mig 22% hetente fogyaszt funkciondlis lisztet.
Azonos aranyban keriilt megjelélésre a napi, illetve a havi fogyasztas, amely mindkét esetben

16%-16%.

1. dbra A funkcionilis lisztek fogyasztisi gyakorisiga

naponta
16%

A funkcionalis lisztek vésarlasat motivald tényezdk

A kovetkezd kérdést azoknak tettiik fel, akik mar fogyasztottak funkcionalis lisztet.
Szerettiik volna megtudni, hogy milyen informacids forrasok alapjan dontéttek a kiprobalas
illetve a vasarlas mellett. A valaszadok 57%-a valamelyik ismerdsétdl, mig 25% az orvosatol
hallott elészdr a funkcionalis lisztekrdl. A megkérdezettek 13%-a a reklamok hatasara kezdte
el vasérolni a funkcionalis liszteket (2. abra).

A funkciondlis lisztek beszerzési helyei

Fontosnak tartottuk azt is vizsgalni, hogy hol torténik a funkcionalis liszick vasarlasa. A
vélaszadok tobbsége (38-38%) aruhazlancokban és a szakboltokban (malomipari szakboltok,
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bioboltok, stb.) vasarol, ahol kedvezdbb az 4r, illetve nagyobb a vélaszték. A megkérdezettek
kisebb aranya (25%) vasérol csak kiskereskedelmi egységben.

2. dbra A funkcionilis lisztek vdsdrlisit motivilé tényezék
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Fogyasztdi arérzékenység

A kovetkezokben a valaszadoktol azt kérdeztiik, hogy hajlandoak-e tdbbet fizetni a
funkcionalis lisztekért. Az eredmények értékelése utan megallapithatd, hogy a fogyasztok
72%-a akar magasabb ar megfizetése esetén is vasdrolna a termékekbdl. A fennmaradé 28%
azonban Ugy nyilatkozott, hogy nem kivan tébbet kolteni az ilyen jellegii lisztekre. A
fogyasztok reakciéi nem meglepdek, ugyanis az ar a hagyomanyos lisztek 4aranak

tobbszordsét is elérheti.

A funkciondlis lisztek vésarldsa sordn felmeriilé problémak

A vasarlas soran felmeriild problémakat kivantuk megvilagitani kdvetkezd
kérdésiinkkel. A fogyasztok egy oOtfokozata skéalan jelolhették meg, hogy a megadott
jellemzok koziil melyekkel taldlkoznak vésarlasaik soran a leggyakrabban. A legkevésbé
jellemz6 probléma esetén 1-es, a leggyakoribb esetében pedig 5-0s értéket adhattak.

A kapott adatokbdl egyértelmiien kitlinik, hogy a valaszadok a vésérlds soran a
termékek magas daraval, valamint a tajékoztatdssal nincsenek megelégedve. Kozepes
jelentdségili problémanak tartjak a sziik valasztékot, valamint a rendszertelen kinalatot. A
csomagolas jellegével és modjaval a valaszadok tébbsége elégedett volt (3. dbra).
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3. dbra A funkcionalis lisztek fogyasztisinak korlitai
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5. KOVETKEZTETESEK, JAVASLATOK

A vizsgalati eredményekbd! megdllapithatjuk, hogy jelentés azoknak az ardnya, akik
cgyaltalan nem fogyasztanak funkcionalis liszteket. Az alacscny fogyasztdsi hajlandosag
hatterében elsdsorban a nem megfelel6 tajékoztatas és az informaciok hianya all. A fogyasztas
novelése érdekében torekedni kell a fogyasztok bizalméanak ndvelésére, valamint nagyobb
hangsilyt kell fektetni a kommunikaciéra és az informacidszolgaltatasra. A termékek
vasérldsa soran tapasztalt nehézségek azonban komoly problémait jelentenek. Attekinthetd
kinalat mellett novelni kell a véalasztékot, és tobb tajékoztatast kell adni a vasarloknak. Az
egészségvédo élelmiszereket célszert kiilon kategoriaként kezelni, valamint ha lehetéség van
ra az tizletben jol elkiil6nitve kihelyezni.

A funkciondlis lisztek fogyasztas-ndvelése érdekében nem elégendd csak a
tajékoztatas. A vasarlasosztonzés eszkozeinek felhasznaldsaval, valamint az édru-, illetve
termékmintak terjesztésével szélesebb korben nyilik lehetdség a termékek megismertetésre.
Az értékesitési csatorndk bovitése is legalabb ennyire fontos. Hidba rendelkezik a vasarlo elég
informacioval a termékrdl, ha egyszeriien nem tud hozzijutni kézvetlen kérnyezetében.
Egészségmegoérzd termékekrol 1évén szo, a héziorvosi ellatdson keresztiil, akar a
gyogyszertarak bevonasaval a fogyasztok kozvetlen kidrnyezetébe valhatnanak konnyen

elérhetdvé ezek a termékek. A kommunikdcios csatorndk, az irott és elektronikus média
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felhasznalédsaval, szbi*éiapbk teritésével az informéaciok kozvetleniil .eljuttathatc')k a
haztartasokba.

Az eladasi mennyiség ndvelésének masik akadalya a magas ar. Ugy véljiik, hogy meg
kellene keresni azokat a lehet6ségeket is, amelyekkel - allami beavatkozéissal - az
egészségbiztositasi pénztaron keresztiil olyan tamogatott arakat képezhetnének, amely minden

érintctt szamara elérhetdvé tenné a funkcionalis liszteket és a funkcionélis élelmiszerek korét.
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