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Summary

In our work the concept of “special foods™ — in a wider sense — is defined as foods not yet
widespread in public consumption. They represent special quality, which — in our opinion — may
derive from traditions, from geographical properties related to food production or from the organic
nature of production.

The main characteristics of individual groups of special foods (foods originating from organic
production, geographical indications products, traditional and local foods) are reviewed and proposals
are made for improving the quality of life and for increasing the population-retaining capacity in rural
regions.

Special foods represent a higher added value, their production offers a possibility for
inhabitants in rural areas to make agricultural production more diverse, to popularize the products of
disadvantaged regions and to increase the farmers’ income.

BEVEZETES

A helyes és egészséges taplalkozds a kulturdlt élet egyik tartozéka, hiszen az
elfogyasztott élelmiszer az egészség és a betegség forrdsa is lehet. A globalizacié egyik
hat4saként egyre t6bb import élelmiszer keriil a magyar fogyasztohoz, igy nehéz a termékek
mindségének garantildsa. Az djra és Ujra felmeriild élelmiszerbotranyok megnévelték a
fogyasztok, és az élelmiszerpiac tobbi résztvevdjének az élelmiszereink minGségére
vonatkozo érzékenységét. Ezért elotérbe keriil a biztonsagos és jo mindségl élelmiszerek
iranti igény, ami azt jelenti, hogy a termelés, az el6dllitds és a forgalmazas teljes
folyamataban biztositani sziikséges, hogy az élelmiszer ne veszélyeztesse a fogyaszt6
egészségét. A mai piaci versenyhelyzetben a termékek egyedi tulajdonsagai — amelyek
tobbnyire generaciok alatt jottek létre és maradtak fenn — az elismert és allandé mindséget
fémjelzik, értéket képviselnek.

A Jkiilonleges élelmiszerek” fogalmét — tagabb értelemben — Gigy definidlhatjuk, mint
olyan élelmiszerek, amelyek még nem terjedtek el a kzfogyasztasban. Kiilonleges mindséget
jelentenek, amely véleményiink szerint eredhet a hagyomdnyokbdl, az élelmiszer eldallitashoz
kapcsolodd foldrajzi tulajdonsdgokbdl, vagy az eldallitas organikus jellegébdl. igy jelen
munka kiterjed a hagyomanyos és tdjjellegii élelmiszerekre, az okologiai gazdalkodasbol
szarmazo élelmiszerekre, valamint a foldrajzi arujelzds termékekre.

Az emlitett kiilonleges élelmiszerek latszolag nagyon eltéroek, de mégis t6bb jellemz6
. az, amely 8sszekoti Gket és igy egységes rendszerbe sorolhaték. Altalanos jellemz6jilk, hogy
kis mennyiségben gyartott termékek, az eldallitasuk soran magas az él6munkaigény, amely az
drakban is testet §lt, tehét a tdmegtermékekhez viszonyitva magasabb arakkal talalkozhatunk
ezen termékkorok esetében. Tovabbi jellemzéjitk, hogy kis sorozata folytdn piaci rések,
(niche-k) kitoltésére alkalmasak és igy a termelé nincs alavetve a skdlaintenzitas és a
méretgazdasagossag kovetelményeinek.
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OKOLOGIAI GAZDALKODASBOL SZARMAZO ELELMISZEREK

Német kutatok arra a megallapitasra jutottak, hogy az élelmiszerek okozta betegségek
szama az 6kotermékek fogyasztisdval mintegy felére csokkenthetd. Ez annak koszénhetd,
hogy azokban lényegesen kisebb a rizikotényezének szamitd hormonkészitmények,
vegyszermaradvanyok, baktériumok és virusok, valamint gyogyszerek ardnya (Eberle -
Reuter, 2004).

A bio/Sko/organikus kifejezések szinonim fogalmak, ugyanakkor a szakemberek
néhany évvel ezeldtt megallapodtak, hogy a ,,bio” elész6 helyett az ,,6ko” véltozatot fogadjak
el. Ezt azzal is indokoltdk, hogy a ,,bio” fogalomként méar foglalt a természettudomanyok
részére, valamint az 6kogazdalkodasnak atfogd értelmezését kell hasznalni, ugyanis a mar
atallt terilleteken és az ott termett arun kivill az 4atillas alatti teriileteket és termékeket is
magaba kell foglalnia. Ugyanakkor meg kell emliteni, hogy az angolszész orszigokban
»organikus” termelésr6l-termékekrdl beszélnek, sem a ,,bio”, sem az ,,6ko” megnevezést nem
hasznaljak.

Az 6koldgiai mindsitésti élelmiszereket ,mesterségesen elodllitott” tartdsitoszerek,
szinezékek és adalékanyagok, radioaktiv sugarzéanyagok és toxikus anyagokat tartalmazo,
szintetikus névényvédd szerek nélkil allitjak el6, kizarjdk a genetikailag modositott
szervezetek, antibiotikumok és n6vekedésserkent6k hasznalatat.

1991. junius 24-én jelent meg a 2092/91/EGK szdmu a mezdgazdasagi termékek
6koldgiai termelésérdl, valamint a mezdgazdasagi termékeken €s élelmiszereken erre utald
jeldlésekrdl szold rendelet. Ez hivatalosan, nemzetkozi szinten is elismeri az 6koldgiai
gazdalkodas létjogosultsagat, és az Eurépai Unidn kiviil is szamos orszig szidmara fontos. A
rendelet hatdrozza meg azokat a minimalis normékat, amelyeket teljesiteni kell annak
érdekében, hogy a terméket a piacon Gkoldgiai gazdalkodasbdl szarmazénak ismerhessék el,
¢s annak megfeleléen jel6ljék.

Az okologiai szemléletli gazdilkodds Magyarorszdgon a nyolcvanas évek elején
mozgalomként indult. Azéta jelentds mértékli névekedés kovetkezett be mind az ellendrzott
6kogazdalkodést folytaté véllalkozdsok szdméban, mind a miivelt foldteriilet nagysagaban.
Az 2000. évi 47221 hektar Skoldgiai teriilethez viszonyitva folyamatos dinamikus ndvekedés
volt megfigyelhet 2004-ig. Harmadik éve azonban cs6kkené tendenciat mutat hazankban az
Skologiailag ellendrzite teriiletek nagységa, melynek egyik f6 oka az dkoldgiai gazdalkodas
tamogatési forrdsainak drasztikus csékkenése.

1. dbra: Az ellendrzitt Gkoldgiai teriiletek alakuldsa

Ev 2000. | 2001. | 2002. 2003. 2004. 2005. 2006. 2007.
Ellendrzott

o 47.221 | 79.178 | 103.672 [ 113.816 | 128.690 | 122.615 { 116.197 | 111.873
teriilet (ha)
Véllalkf)zé- 471 764 995 1.155 1.420 1.353 1.249 1.203
sok szama

Forrds: www.biokontroll hu
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Az ismert és kozzétett 2007. évi adatok alapjan elmondhatjuk, hogy a hazai
ellendrzott, atallt teriiletek hasznositasara jellemz6 a rétként, legel6ként (57%) és a szantoként
(36%) val6 hasznositas. A szant6foldi ndvények esetében a gabonafélék koziil az Hszibuiza és
a tonkélybuza vetésteriilete a legnagyobb, mig az ipari novények koziil kiemelkedd a
napraforgd és a repce részesedése. Az iiltetvények minddssze 2%-ot képviselnek az Gsszes
Gkoteriileten beliil, melyek k&ziil azonban a legjelent6sebb a gyiimélcs és bogyos tltetvények
aranya, valamint a sz616 terméteriilete (biokontroll.hu).

Az Skologiai mez6gazdasdgban a névénytermesztés mellet az allattartas is szerves és
meghatiroz6 része a gazdalkoddsoknak. Ma Magyarorszagon 134 gazdasag foglalkozik
bioallatartissal, sszesen 16430 szdmosallat allomannyal. Nagyon fontos szerepet jatszanak
az allatok ebben a termelési formaban, hiszen a természetes tdpanyag és a munkaerd is
nélkiilozhetetlen a gazddk szaméara. A legtobb farmon - az eldirasoknak megfeleléen -
szarvasmarhét és juhot, valamint kisebb aranyban sertést tartanak.

Emlitést kell tenni a bio-méhészetekrdl is, amelyek szintén fontos szerepet toltenek be
a hazai O6kogazdilkodasban. Azonban megallapithatjuk, hogy annak ellenére, hogy
Magyarorszag egész teriilete alkalmas a méhészkedésre, igen kevés a szamuk. 2007-ben 192
termel6 foglalkozott a méhekkel, és 18838 méhcsaldd volt nyilvantartva (biokontroll.hu).

VEDETT EREDETU ES FOLDRAJZI JELZESU, VALAMINT SPECIALIS
TULAJDONSAGU ELELMISZEREK

Sok ideje mér annak, hogy egyes mezOgazdasagi termékeket és élelmiszereket
elkezdtek azon teriiletek neveivel jeldlni, ahol azokat eldallitottak vagy feldolgoztak. Mér a
gorogok és a romaiak is a szarmazasi teriiletiik szerint nevezték el a borokat, az olajbogyét, az
olivaolajat, a sajtokat, a halat és a hustermékeket, a gylim6lcsoket, a kenyeret €s sok mas
terméket, ezéltal biztositva azok mindségének megkiilonboztetését. Tehat 6k voltak az elsék,
akik a szdrmazdsra utal6 elnevezéseket, illetve foldrajzi jelzéseket kezdtek hasznélni.

Magyarorszagon az 1997. évi XI. védjegytorvény és a 124/2007 (V. 31.)
Kormanyrendelet alapvetfen olyan mezGgazdasagi és élelmiszeripari termékek foldrajzi
megjelolésének védelmét szolgilja, amelynek jellegzetes tulajdonsagai és sajatossagai a
termétajhoz és emberi tényez6ihez kotodnek. Igy az alabbi célokat szolgalja:

- amezdgazdasagi termelés véltozatosabba tétele,

- ajellegzetes és egyedi termékek eléallitisanak Gsztonzése,
- ajellegzetes termékek nevének védelme,

- a gazdalkodok jévedelem viszonydnak javitasa,

- avidéki lakossag lakéhelyén tartésa,

- afogyasztok pontos tdjékoztatasa (Zobor, 2004).

A védett eredetmegjelolésii termékek esetében az eldallitasnak, a feldolgozasnak
egészen a késztermékig annak a meghatdrozott foldrajzi terlileten kell torténnie, melynek
nevét a termék viseli. A termék minésége és jellemz6i alapvetden vagy kizdrdlag az adott
foldrajzi kornyezetnek vagy szarmazasi helynek kell, hogy tulajdonithatok legyenek. A
termék mindségének €s a foldrajzi komyezetnek kdzvetlen és elvalaszthatatlan kapcsolatban
kell lennie (pl. parmai sonka, normandiai camembert). ,

A védert foldrajzi jelzésii termékeknél az elballitas vagy feldolgozas legalabb egy
fazisdnak a meghatarozott teriileten kell lezajlania. Ezen kiviil er6s és kauzalis kapcsolatnak
kell lennie a termék és az adott régi6 kozott. Ez a kapcsolat a termék belsd 1ényegébdl fakad6
hirnevének lehet tulajdonithaté (pl. feketeerdei sonka, niirnbergi mézeskalécs, bajor sor).
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Magyarorszag eddig 11 mezdgazdasagi termék és élelmiszer foldrajzi arujelz6jének
k6zdsségi szintli oltalom irdnti kérelmét nyujtotta be hivatalosan az Eurépai Bizottsaghoz:
- Histermékek:

- Gyulai kolbasz
- Csabai kolbasz
- Szegedi téliszalami
- Budapesti téliszalami

Elsodleges termékek:
- Hajdusagitorma
- Gonci kajszibarack
- Makdi viréshagyma

Paprikak:
- Szegedi fiiszerpaprika-6rlemény
- Kalocsai fiiszerpaprika-6rlemény

Egyéb (mezdgazdasagi termék):
- Szdregi rozsatd
- Alfsldi kamillaviragzat

Eddig, 2007. decemberében a Szegedi téliszalami kapta meg a foldrajzi arujelzds
kéz6sségi oltalmat a benyujtott termékek koziil.

Fontos tudni, hogy az Eurdpai Uniéban csak olyan termék nyerhet védelmet,
amelynek hatterében termeldi csoportosulds all, igy a kérelem benyujtdja €s a termékleiras
elkészitdje mar most is az adott terméket eléallitok csoportosulasdnak kell lennie. A termel6i
csoportok és TESZ-ek, mint kozdsségi marketingformak hidnya azonban egyértelmien
akadalyozza az agazati és az orszagos kozosségi marketing hatékony miikodését.

A foldrajzi nevek védelme nagyon fontos eszkozt jelent a vidékfejlesztéshez és a
vidék fenntarthatosdgénak biztositdsahoz, mivel lehetové teszi a mezdgazdasagi termelés
diverzifikdlasat, a hatranyos helyzetli régiok termékeinek népszeriisitését, a termelok
jovedelmének novelését, tovabba a fogyasztok elvardsainak figyelembe vételét, akik a
mennyiséggel szemben elényben részesitik a mindséget. Erzékszervi sajatossigaik és
eldallitdsi moédjuk megkiilonbozteti ezeket a termékeket a globalizalt piacon forgalmazott
tobbi terméktd]l. A fogyasztok szaméra ezen termékek jol ismert és megbizhatd forrasbol
szarmaznak, kielégitették egy tanusitési rendszer kévetelményeit, tovabba — szdrmazasukbol
és tradicionalis eldallitasi modjukbdl kifolydlag — specialis és megkiilsnbdztetett minbséggel
rendelkeznek. .

HAGYOMANYOS ES TAJJELLEGU (HIR) ELELMISZEREK

A fejlett nyugat-eurdpai orszdgokban mar az 1980-as évek végétdl egyre nagyobb
fogyaszt6i érdekiodés mutatkozik a hagyomdnyos és tijjellegii élelmiszerek irant, melyek
egyedi, kiilonleges minéséget képviselnek.

Az eredetvédelmet szabilyoz6 2081/92 EGK és a hagyoményos kiilonleges
tulajdonsag tanusitasi rendszerét megteremté 2082/92 EGK rendeletek megjelenése utan —
mintegy ezek  tirsadalmi, civil szervezddésti hatterélil — keriilt elinditdsra az Eurépai
Bizottsag altal tamogatott Euroterroirs Program, az eurépai régik hagyoményos és tdjjellegii
elclnnszeremek Gsszegytijtésére. A gylijteménybe vald bekeriilés feltételeinek lényege azonos
az eredetvédelmi és a hagyoményos kiilonleges tulajdonsdg tanusitisi rendeletekben
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rogzitettekkel. A feltételeket azonban lazabban, t6bb eltérési lehetdséggel fogalmaztdk meg.
Ez egyrészrol azon élelmiszerek felvételét is lehetdvé teszi, amelyek a rendeletek szigoru
kritériumait nem elégitik ki. Masrészr6l viszont ~ miutén a gytjteménybe valo felvételt nem a
termeldnek kell kérnie, hanem a hagyomanyos termékek Osszegyijtése a Program feladata —
biztositja, hogy ne ,vesszenek el” azon élelmiszerek sem, amelyek védelmére vagy
tanusitaséra az el6allité nem is gondolt.

A magyar mezdgazdasagi és élelmiszeripari kultira tobb évszdzadra visszatekintd
hirnevének koszonhetéen a Program kozép-kelet-eurOpai Kiterjesztésébe elGszor hazank
kapcsol6dhatott be 1998-ban. A ,,Hagyomanyok-{zek-Régiok” (HIR) program célkitiizése az
volt, hogy létrehozza Magyarorszdg hagyomanyos és tajjellegli mezbgazdasagi termékeinek
gyljteményét és elosegitse gazdasagi hasznositasukat (Palléné, 2003).

A kiilénleges mindséget a termék elballitishoz kotddé taj, térténet és kultira
hatirozza meg, melynek alapjdn a gytijteménybe keriilés kvetelményei a kbvetkezok voltak:

- az elballitasi m6d hagyomanyossaga,

- az adott tajegységhez valo ktGdés,

- legalabb két generacids torténeti milt,

- ismertség az adott térségben,

- ma is 1étez6 és forgalmazhat6 termék.

Az igy elkésziilt gylijtemény Magyarorszdg 300 hagyomanyos és tajjellegii
termékének szakmai-térténeti leirdsit tartalmazza régionként, és azon belill agazati
bontasban. Agazati megoszlas szerint a legtobb termék a termesztett, gyiijtdgetett és
feldolgozott gyiiméles és zoldségfélék kore. Regionalis megoszlds alapjan-a termékekben
leggazdagabb régiok: Dél-Alfsld (86 termék), Eszak-Alfsld (58 termék) és Kozép-
Magyarorszag (46 termék).

A KULONLEGES MINOSEGU ELELMISZEREK SZEREPE A VIDEK
FENNTARTHATOSAGABAN

A fejlett orszagok tulkinalati piacain a fogyasztok a kiilonlegességeket, a t&bbitd!
eltérd specialitasokat keresik (hagyomanyt, karakterisztikus t4jegységet, kultirat). Ilyen
mindségi kililonlegesség eredhet a foldrajzi k&tédésbol, a termék hagyomdnyos jellegébil
vagy az 6kolégiai mddon torténd elballitasbol (Panyor - Marosi, 2006).

Az eredetvédelemmel rendelkezé foldrajzi édrujelzdés élelmiszerek termelése - sok
esetben kézmiives jellegii termelés révén - egy nagyobb hozzaadott értéket eredményez. fgy
érvényestil a multifunkcionalitds elve, mivel a tevékenység a falusi turizmushoz is szorosan
kotédik, valamint hozzajarul a hagyomanyok Orzéséhez és a vidéki népesség helyben
tartdsdhoz. Tehat az eredetvédelmi rendszer révén a hozzaadott érték a régioban marad,
noveli a helyi fogyasztist (helyi bemutatok, gasztronomiai fesztivalok, turisztikai
rendezvények), munkalehetGséget teremt, lehetdséget ny0jt a helyi vallalkozisok
beinditasdhoz, mindezzel megakadalyozva a vidéki népesség elnéptelenedeését.

Egyértelmiien megéllapithat6, hogy a hagyoméanyos élelmiszerek jelentds része
szorosan illeszkedik az egészséges taplalkozasi étrendbe, amely az utobbi id6szakban egyre
jelentosebb vasarléer6t kot le az élelmiszerpiacon. E piaci szegmens azonositdsa és az
igények megismerése kivalé gazdasagi lehetOséget kinal a gyiijteményben szerepld egyes
termékeknek, melyek meghataroz6ak lehetnek egy-egy régioban él6k szamara.

29



Az egyes régiokban megtermelt 6kotermékek iranti igény is jelentds potenciallal bir,
hiszen a folyamatosan novekvd biopiacon a fizetdképes kereslet emelkedik. Az
élelmiszerbiztonsag kézéppontba keriilésével a fogyasztok szamara egyre fontosabba valnak a
megbizhatd forrasbol szdrmazo, kornyezetkimélé modon eldallitott és biztonsagos eredetil,
tanusitott élelmiszerek. Az 6kotermékek eldallitasa a kiilénbozo régickban 4j munkahelyeket
teremt, melyen beliil az élelmiszeriparhoz kapcsolodé szakiranyd emberek irdnti kereslet
novekedhet. A foglakozasok mas foglalkozasokat teremtenek, 4j vallatkozasok johetnek létre,
melynek kovetkeztében novekszik a vaséarloerd. A megndvekedett vasérloerd pedig fellenditi
a vendéglatast, az éttermek, hotelek forgalmat.

Tehat a hagyomanyos termékek és a hagyomanyos moédszerek a fenntarthaté vidékfejlesztést
és a mez6gazdasagi termékek sokszinfiségét szolgaljak.
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