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DR. PANYOR AGOTA"
A fliszerpaprika, mint hagyomanyos magyar termékiink fogyasztasi
szokasainak elemzése

Summary

The certain countries of the European Union can preserve their competitiveness only in
that manner if the member states can keep their individuality and identity on a long dis-
tance. For the sake of the cause, it is important to provide most of our unique, traditional
hungarian products with communal trademark to protect our values and to reserve the tra-
ditional technologies. The produce of Red Paprika of the landscape district of Szeged and
Kalocsa is under communal trademark proccess and hopefully it will get it in this year.

BEVEZETES

A fejlett nyugat-eurdpai orszagokban az 1980-as évek végétdl indult el az a folyamat,
melynek soran megnoétt a fogyasztoi kereslet az egyes régidkra jellemzd, tobbgeneracios,
hagyomanyos modon eléallitott, kivalé mindségii élelmiszeripari termékek irant. A globa-
lizacié vilagaban egyre tobben ismerik fel a hagyoméanyok megorzésének fontossagat.
Kiilonosképpen vonatkozik ez a nemzeti értéket képviseld, kivald mindségii specialis ter-
mékekre. A hagyomanyos ¢€s tajjellegii élelmiszerek esetében eldtérbe keriil az eredet, a
szarmazasi hely, és a hagyomanyos jelleg. igy az eredetvédelemmel rendelkezé termékek
versenyelénydkhoz juthatnak az Eurdpai Unidban, és specilis marketing stratégia kidol-
gozasa utan a kozosségi marketing eszkozeit alkalmazva vélhatnak sikeressé (Panyor és
Marosi, 2006).

Ugy véljiik, hogy a jol megvalasztott hagyomanyos és tajjellegli kertészeti termékek
huzétermékei lehetnek a magyar agrargazdasagnak. Az egyedi izek, zamatok szinesitik a
globalizal6do, izeiben is homogenizal6do eurdpai kinalatot. Ezek a termékek t6bb évsza-
zad termel0i tapasztalatat otvozik, siiritik magukba. Az ismeretek a termékekben megje-
lenve a kiilonlegességeket is keresd fogyasztoknal megbecsiilt, egyedi piaci értéket jelen-
tenek. Nagy szerepiik lehet a gasztroturizmusban, a kiilonb6z6 vidéki és kertészeti-idegen-
forgalmi programokban, ahol a torténeti milt, a jelen és az asztali 6romdk, mint nemzeti
orokségiink kincsei jelennek meg Eurdpa kézvéleménye eldtt. Tovabba komoly szerepiik
lehet a kdrnyezet- és tajvédelemben, a kedvezétlen adottsagn térségek felzarkoztatasaban,
a népességmegtartasban, a foglalkoztatasban, és nem utolsésorban a turizmusfejlesztésben.

A Szegedi fiiszerpaprika-6rlemény és a Kalocsai fiiszerpaprika-Orlemény szerepel a
HIR termékek kozott, és mindemellett az Eurdpai Bizottsagnal folyamatban van a kézos-
ségi oltalom megszerzése az 510/2006/EK rendelet — a mezdgazdasagi termékek és élelmi-
szerek foldrajzi jelzéseinek és eredetmegjeltléseinek oltalmardl — alapjan.

" Fbiskolai docens — Szegedi Tudoményegyetem Mémoki Kar.
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A FUSZERPAPRIKA SZEREPE A TAPLALKOZASBAN

Nobel-dijas tudésunk, Szent-Gyo6rgyi Albert irta a paprikardl: ,,A magyar nép kedvez6
egészségi helyzetének egyik oka a nagy paprikafogyasztas (fiiszer, étkezési), mely az egy-
oldali taplalkozas (kenyér és szalonna) hatranyait kikiisz6boli”.

A paprika kedvezo élettani tulajdonsagainak megismeréséhez nagymértékben hozzaja-
rult Szent-Gyorgyi Albert, aki 1936-ban szegedi laboratoriumaban frissen szedett fliszer-
paprikabdl C-vitamint allitott eld. A paprika négyszer-Gtszor annyi C-vitamint tartalmaz,
mint a citrom. A szaritott és 6rolt fliszerpaprikaban a raktarozas ideje alatt a C-vitamin
mennyisége fokozatosan csdkken, bar a légmentes, fényzard csomagolas lassitja, csokkenti
a vitamin lebomlasat. A fiiszerpaprika P-vitamint, B;- és B,-vitamint is tartalmaz, valamint
nagyon gazdag A-vitaminban is. Jelentds a sz6l6cukor tartalma, az érleményben 1évé mag-
olaj antioxidans hatasaval biztositja, hogy a paprika nem avasodik.

A legiijabb kutatasok eredményei szerint az antioxidans vitaminok a hatékony egészség-
megorzés, betegségektol valé védohatas kifejtéséhez a kovetkezd dozisokban sziikségesek
naponta: E-vitamin 50-1200 mg, C-vitamin 100-1500 mg, béta-karotin 6-20 mg (Zatyko és
Markus, 2006).

A beérett fliszerpaprika piros szinét a paprika termésfalaban talalhat6 karotin és karoti-
noid vegyiiletek, a szinezékek adjak. Jelen ismeretek szerint 26 szerkezetileg stabil, de
kiilonboz6 felépitésti szerves vegyiilet megléte eredményezi a beérett fiiszerpaprika szinét.
A fiiszerpaprika csip0s, égetd izét a bogyok érbordain talalhaté mirigyekbdl kikristalyoso-
do vegyiilet, a kapszaicin okozza. A magyar fliszerpaprika-6rlemény sajatos izének, aro-
majanak kialakulasaban a paprika-bogyé cukortartalma igen fontos szerepet jatszik. A
fliszerpaprika cukordsszetétele és az utdérlelés alatt, a cukor ,ellégzésével” bekovetkezett
csokkenése eredményezik az drlemény kellemes izharmoniajat.

A zsirsavak €s zsiros olajok el6forduldsa a nyers fliszerpaprika termésfalaban 4—6% ko-
riili érték. A magban viszont igen nagy mennyiségben fordul el6, kdzel 40—45%-ban tar-
talmaz zsirsavakat. Foként olajsavat, linolsavat, linolénsavat, sztearinsavat talalhatunk
nagyobb mennyiségben, de kimutathatd még palmitinsav, karnauba és mirisztinsav is. A
zsiroknak, olajoknak elso rendii szerepiik a szinérzet kialakitasaban van, ugyanis az 6rlés
soran a strlodéassal keletkez6 h6 hatasara a magsejtekbdl kifolyo olaj oldja a termésfal
szinezékeit és befesti az 6sszes tobbi nem szines alkotéelem szemcséit is. Ezaltal megjele-
nésében tisztabb, egyOntetiibb szinezetii késztermék keletkezik. A fliszerpaprikaban talal-
hatdéak még természetes asvanyi anyagok: kalium, natrium, kalcium, foszfor, vas, réz és
mangan.

A FUSZERPAPRIKA HAZAI TERMOTERULETEI

A fiiszerpaprika Magyarorszagon csaknem mindeniitt megterem, azonban a fiiszerpap-
rika szant6foldi termesztése csak ott folytathatd eredményesen, ahol a fiiszerpaprika alap-
vets élettani tényezdi kielégitbek (Nyéki és Papp, 2003). A termesztés soran a ndvekedés-
hez, fejlodéshez sziikséges élettani tényezoket egyidejiileg és egyiittesen kell biztositani. A
termesztéshez legjobb feltételek Szeged és Kalocsa kdrnyékén adottak, ezért itt alakult ki a
két nagy torténelmi tajkorzet.

A Kalocsai tdjkérzet a Duna mentén Solttél egészen az orszaghatarig, nyugati iranyban
Szekszardig, keletre a Duna-Tisza kbzéig terjed. A torténeimi termdtajon a fiiszerpaprikat
termeld kozségek Kalocsa koriil alakultak ki: Batya, Fajsz, Miske, Foktd, Uszéd, Dunapa-
taj, Harta, Siiksd, a Dunantulon Fadd és Bogyiszlé telepiilések.
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A Szegedi tdjkorzet Szeged és kornyékén alakult ki, a kdrzethez Szeged varos, Rdszke,
Szentmihalytelek, Morahalom, Tépé, Kiskundorozsma és Gyéla kozségek tartoznak. A
helyi klima, a gyorsan melegedé termdétalaj, az itt meghonosodott fajték és modszerek tet-
ték hiressé a szegedi fiiszerpaprikdt, melyet kis és nagyiizemi méretekben termelnek, és
korszerii technoldgiéval dolgoznak fel.

A Kalocsa és Szeged kornyéki fiiszerpaprika-termelési kozpontok kialakuldsaban és fej-
16désében dontd szerepet jatszottak a természeti adottsagok, a hagyomény, mely apardl
fidra szallt, valamint a szakértelem, a tudas és nem kevésbé a névény fanatikus szeretete.

A fliszerpaprika termesztés hagyomanyosan kézimunka igényes, ez indokolja a csaladi
gazdasagokban torténd termesztés nagyobb ardnyat. A nyers fiiszerpaprika mennyisége
4060 ezer tonna évente, a termésétlag 7-9 tonna hektéronként, de kedvezd iddjarasu évek-
ben — 6ntdzott viszonyok kdzott — 15-25 tonnas termés is elérhetd.

A FUSZERPAPRIKA FOGYASZTASI SZOKASOK VIZSGALATA

Kérdoives felmérés keretében a fiiszerpaprikdval kapcsolatos fogyasztoi attitidoket és
fogyasztdi szokasokat tartuk fel, melynek sordn 250 megkérdezett véleményét foglaljuk
Ossze.

A kérdodivet 214 nd és 36 férfi toltdtte ki, jellemzéen 18-30 éves kortak. A valaszadok
39%-anak az 1 fore jutd havi nettd jovedelme 30 001-50 000 Ft, 29%-anak pedig 50 001—
70 000 Ft kozott van. Végzettségiiket tekintve tilnyomorészt felséfoku (52%) és szakko-
zépiskolai végzettségiiek (36%) toltotték ki a kérdoiveket, akik koziil 134 f6 varosban és
116 f6 faluban lakik.

A 1. dbran lathatjuk, hogy a megkérdezettek 83%-a szokott fliszerpaprikat véasarolni,
9% nem vésarol, 8% pedig sajat maga termeli meg.
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1. dbra. A fliszerpaprikat vasariok aranya

A fiiszerpaprika fogyasztas mennyiségére vonatkozdan a vélaszadok 25%-a 75 dkg és
1 kg kozott vasarol, 26%-a 1 kg feletti mennyiséget, 31% pedig kevesebb, mint fél kilo-
gramm filiszerpaprikat vasarol éves szinten (2. dbra).

A 3. dbra mutatja, hogy a valaszadok egyértelmiien a szegedi és a kalocsai filiszerpapri-
két részesitik eldnyben a kiilfdldivel szemben (88%). Minddssze a megkérdezetteknek csak
1%-a nem figyel a paprika szdrmazasara. A maradék 8% (20 f6) paprikatermesztd, tehat az
6 szdmukra szintén a hazai paprika az elsddleges.
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4. abra. A fiszerpaprika beszerzési helyei
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A fliszerpaprika beszerzési helyeit vizsgalva, megallapithato, hogy a vasarlok legszive-
sebben (70%) kozvetleniil a termel6tdl vasaroljak a fiiszerpaprikat. Itt nagyobb szaktudast,
biztonsagos szarmazasi helyet tételeznek fel, és igy nagyobb bizalommal fordulnak a ter-
mék felé. A megkérdezettek minddssze 10%-a részesiti eldnyben vasarlasa sordn a szu-
permarketekbdl torténd beszerzést (4. dbra).

Vizsgalataink targyat képezte az is, hogy egyes tényezdk milyen mértékben befolyésol-
jék a valaszadokat fliszerpaprika vasérlésa soran. Az altalunk megadott tényezdket 1-5-ig
terjedd skélan értékelhették, ahol az 1-es érték jelentette a legkevésbé befolydsold tényezo-
ket, mig az 5-Os érték a leginkabb fontos tényezéket. Az 5. dbra alapjan megallapithato,
hogy az érzékszervi tulajdonsagok (szin, iz, illat) a legfontosabb befolyasolo tényezdként
keriiltek megemlitésre. Tovabba nagyon fontosnak tartjdk még a termékek eredetét, szar-
mazasi helyét (az 6tfokozati skdlan 67% a legmagasabb értéket jelolte meg).
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6. dbra. A fliszerpaprika vaséariasa soran felmeriilé problémak
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Végiil arra a kérdésre kerestiik a valaszt, hogy a fiiszerpaprika vasarlasa soran milyen
problémakkal talalkoznak a megkérdezettek, hiszen ezen informaciok birtokidban szimos
probléméra megtaldlhatjuk a megoldast. 43% nyilatkozott ugy, hogy a nem megbizhatd
eredet, szarmazas fontos problémaként meriil fel, sajnos ezt alatamasztjgdk az idénként
kirobban¢ fiiszerpaprika botranyok is. Tovdbba 32% szerint a magas arak is esetleg negativ
hatasokat okoznak, valamint 10% nem elégedett a beszerzési csatorndkkal sem (6. dbra).

KOVETKEZTETESEK, JAVASLATOK

A magyar fiiszerpaprika termesztésének és feldolgozasanak évszazados hagyomanyai
vannak. Hazéank éghajlata, talajadottsaga, az itt élok szaktudasa és elkitelezettsége optima-
lis feltételeket biztosit a kivald szinil, izli s aromaanyagu fiiszerpaprika-6rlemény eldalli-
tasahoz. A magyar fiiszerpaprikanak leginkabb a k6zép-eurdpai zsirkonyhaban van fontos
szerepe. Zsirban oldddva javitja az ételek gasztrondmiai tulajdonsagait, természetes szine-
zéktartalma — a karotinok €s karotinoidok —, valamint telitetlen névényiolaj-tartalma miatt
az ételek biologiai értéke novekszik, s6t a csipOs valtozat segiti az ételek emészthetdségét.

A piaci esélyeket novelheti, hogy a fiiszerpaprika termelési feltételeinek javitdsaval a
termésatlag jelentésen novelhetd a mindség cstkkenésének kovetkezménye nélkiil. Ez
els6sorban az 6ntdzhetd teriiletek novelésével, valamint a mez6gazdasag tokeszegénységé-
nek csokkentésével érhetd el. Az intenziv ndvénytermesztés feltételeinek megteremtésével
a fajlagos 6nkoltség csokkenthetd, ezaltal a vilagpiaci versenyképesség javithatd. Belfol-
dén a hazai fogyasztas Osztonzésével a feketepiaci értékesités visszaszorithato, a legalis
piaci szerepl6k értékesitési lehetdségeinek javulasa mellett. A fiiszérpaprika egyéb fel-
hasznalasi teriileteinek felkutatisaval, kidolgozasaval a piaci lehetoségek tovabb novelhe-
tok. Jelentds a turizmusban, a foglalkoztatdsban és az elmaradott térségek felzarkédztatasa-
ban bet6ltott szerepe a fliszerpaprikanak. Az Eurdpai Unidban a fliszerpaprika termelés
nincs kvotahoz kbtve, az értékesitési lehetOségek szabnak csak a termelésnek hatart.
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