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Abstract

This paper is concerned with healthy nutrition as a consumer trend. Importance of the
issue has been evidenced by the fighting against malnutrition worldwide. Deseases caused
by malnutrition — mainly obesity — are problems in both developed and developing coun-
tries. Consumers of the 21st century run unhealthy ways of life, even in the field of nutri-
tion. Unfortunately, it is a common practice that eating plays not a central role in the life of
people. Further, there is no adaptation to changing environment and there is a lack of
physical exercises and sports, as well. However, there are opportunities for prevention of
problems mentioned above majority of people seems not to behave as a conscious con-
sumer. An empirical research was designed and managed in a rural environment on causes
of this phenomenon. Affinity of people living in a rural environment to consuming healthy
food was investigated. This is a paper discussing factors — including affinity — affecting
decisions of the consumers focusing on healthy nutrition.

1. Bevezetés

A régi somogyi ember hétkoznapi étkezésében a legfontosabb ételek gabonafélékbol
késziiltek. Hiist (diszndhust) kevesebb alkalommal (iinnepekkor, munkaidényben) fogyasz-
tottak. Gyakran készitettek halat is. Sok gylimdlesot ettek; nyersen, télen pedig aszalva
vagy lekvdr forméjaban. Minden csalddndl voltak tehenek, igy a tej és a tejtermékek fo-
gyasztasa szintén nem okozott gondot. A régi falusiak taplalkozasi szokdsait az évszakok
és a szezonok valtakozasa szervezte rendszerbe (Tusor 2004).

A napjaink fogyasztdjara jellemzé étkezési szokdsokat a Gfk Hungdaria Piackutaté Inté-
zet 2007. évi felmérésének eredménye illusztralja. Az élelmiszerek legszivesebben és leg-
gyakrabban fogyasztott tizes rangsordban azt latjuk, hogy kedveltebbek lettek a hagyoma-
nyosan fOzétt levesek, a sajtok, a tésztafélék €s a szdrazdruk (szaldmi, kolbdsz). Lejjebb
csuszott viszont a listdn a szarnyasok, burgonya gyiimolcsok és zoldségek fogyasztasa. A
Gfk felmérésébol is j6l latszik, hogy a lakossig legnagyobb hanyada nem épiti be taplalko-
zasi szokasai kozé az egészségtudatos szemléletet.

Régen tobben végeztek komolyabb fizikai munkat, mint ma. Napjaink fogyasztéja egy-
értelmilen a , kényelem fogyasztdja”. Régen az ételeket a sajat maguk altal termelt nové-
nyekbol, €s az dltaluk tenyésztett allatokbdl készitették, tovabba a kdrnyezet- és talajszeny-
nyezés mértéke is jéval alacsonyabb volt, ezért tisztiban voltak azzal, hogy mit esznek,
mennyi vegyszer keriilt a novényre, milyen taplalékot fogyasztott az allat. Nem jellemzo,
hogy a ma fogyasztéjanak ilyen lehetdségei lennének. Mindezeket &sszefoglalva talan
mondhatjuk, hogy régen az emberek nem egészségesen, de egészségesebben tiplalkoztak,
mint ma.
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2. Az éleimiszer-fogyasztoi magatartas trendjei

Az élelmiszer az ember létfenntartasdhoz sziikséges elemek egyike, ugyanakkor azon-
ban gyakran gy tekintiink az élelmiszerre, mint a gondoskodds kifejezéjére, a betegségek
gy6gymodjdra, az egészséggel valé kapcsolat megteremésére, a kreativitas teriiletére, az
onmegvalésitds eszkozére, azaz szimbolikus értéket is tulajdonitunk neki. Az étel elfo-
gyasztdsa egyarant szolgdlhat az 6rom, a j6 és a rossz kozérzet (hasi fijdalom) forrdsaul.
Maés szdval, az elfogyasztott élelmiszer alapja lehet az egészségnek, de betegségeknek is
okozdja lehet.

A kapcsol6d6 irodalmak eltéré médon kozelitik meg a ,,food-trendeket”. Lehota (2004)
a marketingmodell kulcsszerepl6ire haté makro- és mikrokdrnyezet tiikkrében mutatja be a
jelenlegi, és a varhaté élelmiszerfogyaszt6i magatartas trendjeit. Ezzel szemben Tor6csik
(2007) a felmeriil6 dj jelenségeket a gyors és lassu élettempd, valamint a modern és tradi-
ciondlis értékorienticié dimenzidiban abrazolja. Utébbi hangsiilyozza, hogy étel- és étke-
zésvélasztasunkat motivalhatja a tudatossag és az élvezet kiilon-kiilon és egyiitt is. A nap-
jainkban jellemzé munkatemp6 kovetkezményeként felbomlottak a hagyomanyos étkezés
keretei, eltolddtak az étkezési idok. A kordbban szokasos reggeli-ebéd-vacsora jelentdsége
dtalakult. Egyre altaldnosabbd valik, hogy az étkezést, mint mellékes tevékenységet, iit-
kozben végzik az emberek. Ugyanakkor azonban az egészség és tudomdny trendcsoport
magdban foglalja egyrészt a természetes eredetii ételeket, masrészt pedig a természetes
eredetil, de valamilyen technikai beavatkozéssal kiegészitett termékeket is. Mindent Gssze-
vetve, szdmos olyan étel és étkezési méd sorolhaté fel, amelyek mindegyike az egészség
megdrzését szolgilja.

A két szerz6 altal bemutatott élelmiszerfogyasztéi trendeknél megjelenik az egészséges
rermékek fogyasztisanak novekvo szerepe, egyrészt a természeti kornyezetnek a tdrsada-
lomra gyakorolt hatdsdban, masrészt pedig az egészség és tudominy trendcsoporton beliil.
Az egészség- €s kornyezettudatos fogyasztdi magatartds lényegi eleme, hogy elfogadja
ugyan a tOomegtermelés sziikségességét, Am dontéseiben komoly hangsilyt fektet annak
kornyezetre és egészségre gyakorolt hatdsaira. Keresletében az életmindség dominél, a
természetesség keresése Kkeriil eldtérbe, amely nagymértékben felértékeli a célcsoport tag-
jainak korében a lokélis termékek irdnti igényt. Egyre nagyobb igény mutatkozik a lokélis
termékek irdnt (példdul: nagymama levarja, ,falusi csirke” stb.). Azt gondolhatnink, hogy
a falusi lakossdg élelmiszer-fogyasztidsdban ennek a trendnek az érvényesitése nem okoz
gondot.

3. A magyar lakossdg egészségtudata

A magyar lakossag dont6 tobbsége nem gondolkodik tudatosan sajit egészségi dllapota-
r6l, bdr a tendencia egyre inkabb javulast mutat. Napjainkban a fogyasztasi trendek koziil
egyre nagyobb szerephez jut az egészséges étkezésre vald torekvés, s egyre népszer(ibbé
vilnak a stlycsokkentést segitd, a j6 kozérzetet biztosité élelmiszerek vésarldsai. Havonta
Uj termékek szdzai prébdlnak szerencsét a piacon, azonban csak azok szdmithatnak hosszi
tdvua sikerre, amelyek megfelelnek a fogyaszték fenntarthaté igényeinek, mint példdul az
egészséges tapldlkozds. 2007 elején a TSN Hungary Gazdasagi és Tarsadalmi Marketing
Tandcsad6é Kft. Orszdgosan reprezentativ felmérést végzett a magyar lakossig egészségi
allapotardl. A felmérés sordn az alabbi hat témakorben tettek fel kérdéseket:
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1. Mennyire vagyunk jol informéltak az egészség témakdrében?

A vizsgélat eredményei azt igazoltak, hogy a magyar lakossag kézepesen tekinthett tajékozotinak az
egészség-témakorben. A valaszadoknak csak 16%-a allitotta, hogy a daganatos megbetegedések egyik
lehetséges oka Osszefliggésbe hozhaté a helytelen, egészségtelen taplalkozassal.

2. Mennyire fontos az egészség megérzése?

A véalaszok alapjan arra lehet kbvetkeztetni, hogy a lakossag nem gondolkodik tudatosan a sajat egészsé-
gérdl. A megkérdezettek kevesebb, mint fele (47%) értett egyet azzal az allitssal, hogy sajat maga felelds
az egészségeért. A mintdnak csupan 41%-a tartja kiemelkedden fontosnak, hogy a lehetd legegészségeseb-
ben éljen, és csak 29% dllitja, hogy ennek érdekében aktivan tesz is valamit.

3. Mennyire all modunkban mindent megtenni sajat egészséglink érdekében?

Az e témakorben kapott eredmények alapjan a magyar lakossag szamara igenis biztositottak a lehetdségek
az egészséges életmodra.

4. Konkrétan mit tesziink a sajat egészségtink érdekében?

A kapott valaszokbol egyértelmien tikrozddik, hogy bar a lehetdségek adottak, mi mégsem tesziink meg
mindent az egészségink érdekében.

5. Mennyire valljuk egészségesnek magunkat?

A valaszaddk 48%-a tartotta sajat egészségi allapotat jonak vagy nagyon jonak. A megkérdezettek 67%-a
normal testsulyinak érzi magat, azonban a testtomegindexiik alapjan a mintaban résztvevd lakossagnak
csupan a 47%-a tekinthetd normal testsulyunak, 37%-uk tilsulyosnak, mig 12% elhizoftnak szamit.

6. Milyennek itéljik meg a magyar lakossdg altaldnos egészségi allapotat?

A megkérdezettek nagyon rossznak itélik meg a lakossag altalanos egészségi allapotat. Csupan a valasz-
adok 15%-a gondolja ugy, hogy a lakossag egészségi allapota a kdzepesnél jobb.

Forras: http://egeszseg.origo.hu/cikk/0714/328205/20070407egeszseginde_1.htm

A Gfk Hungiria Piackutaté Intézet 2007 elején a tudatos tdplalkozassal kapcsolatban
vizsgdlddott a 15 évesnél iddsebb magyar lakossag korében. A mintaba bevont 1000 6 koziil
58% sajat bevalldsa szerint normalisan étkezik, 29% nyilatkozott gy, hogy csak olyasmit
fogyaszt, ami izlik neki, még ha az kevésbé egészséges is, s csupin 13%-ra tehetd azoknak
az ardnya, akik torekednek a kiegyensilyozott, egészséges tapldlkozasra. Ez ut6bbi csoport-
ban feliilreprezentélt a 60 év feletti korosztdly, ami annak is koszonhetd, hogy egészségi
allapotukbo] adédoéan sok esetben indokoltta valik a taplalék helyes megvilasztisa. A felmé-
résb6l az is kideriil, hogy a n6k sokkal tudatosabb fogyasztoknak szimitanak, mint a férfiak.
A véilaszaddk 88%-at egyaltalan nem érdekli a napjainkra jellemzd wellness-, fitness-oriilet,
amikor is megmondjak, hogy mi az egészséges. A magyarokra altalanossigban az jellemzd,
hogy csak akkor tesznek valamit egészségiik védelme érdekében, ha mar baj van. A Gfk
felmérésébdl kideriil, hogy a lakossdg 37%-a aktivan nem tesz semmit az egészségéért. A
fennmaradé hanyad valamit megprébdl tenni, a férfiak inkdbb sportolnak, mig a n6k inkébb
egészségesen prébalnak élni (http://www.gfk hu/sajtokoz/fr2.htm).

4. A vasarldst befolydsolo ,,bels6” tényez6k — az affinitds

A fogyasztét véasarlasi dontéseinek meghozatala soran szamos tényez6 befolyasolja, ame-
lyeknek kiterjedt szakirodalma van mar. Rengeteg olyan konyvvel, tanulménnyal taldlkozha-
tunk, amelyek az involvement, attitid, motivacié stb. témakdrével foglalkoznak (Fénai 1996;
Sas 2006). Az emlitett tényezok nagyon erds befolyassal vannak a vasarl6 dontésére.
~ Nem olyan régen a marketing-szakembereket a fogyasztdi affinitds kezdte el foglalkoz-
tatni, amely szintén képes befolydsolni a fogyaszték cselekedeteit. A hazai szakirodalom-
ban még nem talalhaték ra vonatkozé feljegyzések. Oberecker et al. (2008) tigy talélta,
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hogy az affinitds természetes, esetleg spontdn mddon felmeriild tetszés, szimpétia egy
személy vagy targy irant. Egy masik megkozelités szerint az affinitds valamihez valé von-
zddast, fejez ki, azt, hogy valami tetszik, a tetszés valamilyen kapcsolaton, okozati &ssze-
fiiggésen alapul. A kifejezést leginkébb taldn a ,,hajlanddsag, vonz6das” szavakkal tudnénk
leforditani. Azt is mondhatnink, hogy az affinitds nem mds, mint az egyénnek az egyes
termékek, szolgaltatdsok irdnt megnyilvanulé hajlanddsdga, hajlama. Az affinitas a jelek
szerint csekély erdsségil mutatd, valamivel erdsebb az érdekl6désnél, de nem annyira erds,
mint az attitid, vagy az involvement.

A hdrom tényezd ~ affinitds, attit(id, involvement — egymastdl valé elkiilonitése nehéz
feladat és nem is valésithaté meg teljes mértékben. Szoros kapcsolat van az egyes kateg6-
riak kdzott. Mennyi lehet az esélye annak példaul, hogy egy gyengén involvalt fogyasztd
erds affinitast mutasson valamilyen termék irdnt, vagy forditva? Talan semennyi.

Fo6 témank az egészséges élelmiszeripari termékek irdnti fogyasztéi affinitds. Ebben az
osszefiiggésben az affinitds azt fejezi ki, hogy az egyén milyen mértékben mutat hajlandésé-
got az egészségének megorzését, javitasat biztositd €lelmiszerek irdnt. Nyilvanvald, hogy
kiilonboz6d emberek esetében a hajlam eltérd, aminek alapjat kozvetlen €s kzvetett tapaszta-
latok képezhetik. Személyes, kozvetlen tapasztalat példiul, ha az egyénben mar tudatosan
mutatkozik ,tetszés” a termék irant, hisz azt kiprébalta, meggydz6dott annak kedvezé hati-
sairél. Indirekt, kozvetett tapasztalatként emlithetd, amikor példaul a médiabol értesiil egy
termék egészségre gyakorolt hatdsardl, é€s emiatt keletkezik affinitds vele szemben.

5. A falusiak egészséges taplalkozas iranti affinitasarol

A vizsgélat a csurg6i kistérség — ami a 48 leghatrinyosabb helyzetli kistérség egyike —
ot kozségében (Berzence, Csurgd, Gyékényes, Somogyudvarhely és Szenta) folytattuk le.
A vizsgilat kvalitativ médszerrel zajlott le, ami a célnak is megfelelt, a minta csekély
elemszdma is indokolta. A hipotézisek a falusi lakosok egészséges taplalkozas irdnti affini-
tdsdnak tényezdire (foként az dréra), az informaltsag és az életkor sszefliggésére, a vasar-
lasok jellegére €s az egészséges €letmdd egyéb t€nyezdire vonatkoztak. A lekérdezésre
2009 februdrjiban és marciusaban keriilt sor, egyéni mélyinterjis médszerrel. A mintavétel
egyszer(i véletlen kivdlasztissal tortént, ennek kdszonhetden a kapott eredmények nem
reprezentativak, viszont érdekesek. A mintdban harom egyszerl életkor szerinti kategoriét
képeztiink: 15-25 év kozottiek (,.fiatalok” csoportja), 26-50 év kozottiek (,,kozépkorosz-
tdly”), 51 évtdl pedig az ,,1d6sek” csoportja.

A megkérdezés egyéb tényezdire és a részletekre ki nem térve az affinitds szemszogé-
bl 6sszegezve a kapott vélaszokat 1ényegében a kovetkezOk tabldzatban kozolt eredmé-
nyekre jutottunk.

L e » 26-50 év: ,kozépkor- P

Kérdés 15-25 év: ,,flatalok osztaly” 51 éviél: ,,id6sek
Mit jut el6sz6r eszebe az z6ldseég, gyiimdlcs, z6ldség, gyumélcs, pénz, rendszeres
egészseges taplalkozdsrél? | vitaminok, ellenalldbb sportolas, nem zsiros étkezés, megfeleld

szervezet ételek, fehér hus taplalkozas
Milyen ételeket fogyaszt On | hus (csirke), hal, z6ld- mindent, rantott hus, his (vad, hal, szar-
szivesen? ségek, tésztafélék kifott tészta, f6zelék, nyas)
porkolt




68 * Régio és élelmiszergazdasag

Kérdés

15-25 év: fiatalok”

26-50 év: ,kbézépkor-
osztaly"

51 évtol: ,,idosek”

Taplalkozasaval hozzajarul-
e On egészsége megirzé-
séhez, javitasahoz?

igen — gyumdlccsel,
kevesebb hust fogyaszt,
nem vacsorazik

nem igazan, csak rovid
ideig, mert kevés az
akarateré — t6bb hal,
rozskenyér, joghurtok

nemigen — a munka
miatt nincs ra idd,
anyagi helyzete nem
teszi lehetdvé, anyagi
okok és a megszokas
miatt

valaki ilyen jellegi terméke-
ket?

zoldséget, rozskenyeret

Miért fogyaszt On egészsé- | mert szereti nem fogyaszt nem, csak betegség
ges élelmiszer-ipari termé- miatt

keket?

Csaladjaban fogyaszt-e nem nem, esetleg gyimolcsoét, | nem

Milyen ételeket fogyaszt On
szivesen?

hus (csirke), hal, zold-
ségek, tésztafélék

rantott hus, kifétt tészta,
t6zelék, porkolt,

hus (vad, hal, szar-
nyas)

Szokott-e On tudatosan
egészséges termeket vasa-
rolni?

nem

nem

nem

Ha nem, akkor hol lehetne
beszerezni?

falun nem, kisvarosban,
kdzepes és nagyobb
boltokban

hipermarketben, bio-
boltban, nagyobb varo-
sok boltjaiban

hipermarketben, bio-
Gizletben

Az On kornyezetében van
lehetéség egészseges
élelmiszeripari termékek
vasariasara?

nincs, minimalis

nem, helyi kisboltban is

nincs, nem tudja

Taldlkozott-e mar On az
egészséges taplalkozasrol
s206l6 anyagokkal? Ha igen,
hol?

igen, reklam, plakat,
fézémiisorok

igen, reklam, kdnyv

igen, reklam, tv, ujsag,
internet, radio

6. Kovetkeztetések

A megkérdezettek nem figyelnek oda tudatosan a tapldlkozasi szokdsaikra. A fogyasz-
tok nem rendelkeznek megfelelé ismeretekkel az egészséges élelmiszeripari termékekrél,
ezért affinitdsuk sem tudatos az ilyen termékek irdnt. A tapasztaiatok alapjin a falusi la-
kossdgnak van affinitdsa az egészségtudatos taplalkozds irdnt. A probléma a szemlélettel
van. Az ar jelentés mért€kben gétolja a lakossag affinitdsdnak érvényre jutisit az egész-
ségtudatos élelmiszerek irdnt.
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