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SUMMARY

This paper introduces one of the aspects concerning the Book of Jonah in the Bible. The book can
be interpreted in a number of ways. My aim is to show how Dr. Abraham Maslow makes an analysis
on the main character of the story. Jonah’s personality changes in the story. He faces some adventures
which result in losses and profits at the same time.

My aim is to present a new wave in the field of psychoiogy. it is called the Jonah Complex. This
trend originates from the 1960s, and the basis of the theory is the subject of Jonah. Everybody in the
world has a part of Jonah in himself or herself but probably we do not recognize the symptoms in
ourselves.
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1. BEVEZETES :

A bibliai profétairodalom egyik kiemelkedd darabja a Jonds konmyve. A térténetet
szamtalan mddon lehet elemezni, killonb6z0 szempontok szerint lehet interpretalni az abban
megjelen6 eseményeket, személyeket, él6lényeket és gondolatokat.

Irasomban nem célom elemezni a Jonds kényve cselekményét, mondatait. A hangsulyt a
foszereplore helyezem: bemutatom Jonas személyiségét, kiilonds tekintettel annak
alakulasara, fejldésére. Célom annak interpretalasa, hogy hogyan alakul Jonas vallasos hite a
milben, annak figyelembe vételével, hogy a fészereplét éré negativ hatdsok valamennyi
esetben a f6hGs javat szolgaljak. Mindezek egyiittes megélése nagymértékben hozzajarul a
fohos vallasos hitének valtozasahoz és személyiségének fejloddéséhez, amely egyuttal a lelki
vivodasok nyugvopontra jutasat is jelenti.

Publikaciémban ismertetek Jonas tulajdonségainak alapul vételével egy Gj pszichologiai
aramlatot, amely a bibliai Jonds konyve fohosének nevét viseli. A Jonas-komplexus tedria
megalkotja Dr. Abraham Maslow?’ orvos, aki kutatasainak eredményeit Az apa emberi
természetiivé vdlik (The Father Reaches of Human Nature) cimii tanulmanykétetében
részletesen ismertetve foglalkozik Jonassal, aki mélyen benniink lakozik, és harcol, hogy
elojojjon.

2! Dr. Abraham Maslow (1908-1970): amerikai pszicholégus, munkassiga sorén az emberi sziikségletek
hierarchidjaval foglalkozott. Kutatasainak eredményeit modelljében, a Maslow-piramisban foglalta dssze.
Véleménye szerint, a piramis csicsan az egyén 6nmegvalositdsa all.

2 Dolgozatomban kiilfoldon megjelent szakirodalmat hasznilok fel, kortirs interpreticiokkal kiegészitve.
Fontosnak tartom elmondani, hogy ehhez a témdhoz magyar nyelvii publikaciét nem taldltam, minden
fethasznalt szakirodalom sajat forditasom.
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2. PSZICHOLOGIAI KERDESFELVETES L.

A ’kivélasztottnak lenni’ és a *valasztani valamit’ kifejezések jelent6s szerepet toltenek be
a zsidé ember hétkdznapi életében, igy Jonas életében is. Mindkét fogalom hatdst gyakorol a
szubjektumok vallasos hitére.

A ’kivalasztottnak lenni’ és ’vélasztani valamit’ nem ugyanazt jelentd kifejezések. A
zsid6 ember vallasos hitét meghatarozo alapvetd fogalom mind a kett6. A kivalasztottsag
magaban hordozza azt a megillapitast, amely szerint nem az egyén vilaszt onmaga szdmara,
hanem valaki mas a vélaszt6 személye. A valasztas pedig az a mod, ahogyan az ember éli az
életét. A kivélasztottsdg és a vdlasztds is emberi felel6sség. A kivalasztottsignak és a
vélasztasnak egyardnt vannak eldnyei és hatranyai is. Mas szavakkal, mindkett6 magéban
foglal veszteségeket és nyereségeket is. igy a kivalasztottsig elvesztése lehetévé teszi a
vélasztast, mint nyereséget; és forditva: a vélasztas lehet6ségének elvesztése nyereségként
magéban hordozza a kivélasztottsédgot.

Miért tériink ki a siker el6l? Miért vonakodunk felismerni sajat nagysagunkat? (Agrawal
S. S. 2011) — ezek azok a kérdések, amelyek a bibliai Jonds konyve alapjan, a hétkdznapi
emberre vonatkozdan, pszicholégiai megkdzelitésben, dolgozatom kiindulépontjaként
felmertilnek.

Valamennyitinkben rejtézik egy Jonas? Miért van az, hogy habar mindannyiunkban benne
van a nagysag irdnti vigyakozds magja, sok esetben nem engedjilk azt csirdzni, illetve
kiviragozni? Miért valasztjuk a kozépszerliség tengerét? Miért elégsziink meg olyan
dolgokkal, amelyek nem illenek valodi természetiinkh$z? (Agrawal S. S. 2011)

3. JONAS, AMITAJ FIA :

Jénas meséje egy allegoria.® Osszesen 48 versével, Jonds konyve egyike a Héber Biblia
legrvidebb irasainak. A bibliai mese egy kozépkori kereskedd tépel6dései koriil forog.
Jonas, Amitaj fia Eretz Jiszroélben (az 8si Izraelben), Zebulon foldjén él, Gath ha-Hepher
varosanak lakosa, megélhetési forrdsa a szomszédos varosokban térténd hazalas.

Az eredeti héber, Jona (Jonds) ben Amitaj név sz szerinti jelentése: galamb, az igazsag
fia. A torténet szerint Jonast elhivja az Orokkévald, hogy egy olyan tevékenységet hajtson
végre, amely sokkal nagyobb kiildetés, mint hétkdznapi élete. Azt a feladatot kapja, hogy
menjen el Ninivébe (Assziria fovarosaba), és profétiljon a Mindenhatd nevében, valamint
buzditsa a varos lakéit a becsiiletességre és a megtérésre.

Jonas visszautasitja az elhivast. Jelenlegi élete lejatszédik szemei elétt. Eszreveszi sajat
gyengeségét; felfedezi azt, hogy miért nem alkalmas a feladat elvégzésére. Ezt elmondja az
Orokkévalonak, aki biztositja 6t arrél, hogy a kiildetést megfelelé6 modon el tudja latni.

Annyira hajthatatlan, hogy elmenekiil Izraelb6l, annak érdekében, hogy elkeriilje a
rabizott feladat végrehajtasat. Ugy dont, hogy Tarsis varosaba megy, ami a tenger masik
partjdin van, Assziridval ellentétes irAnyban. Amikor a hajé, amiben utazik, eléri a tenger
kozepét, heves vihar tdmad, és rovidesen mindenkinek az élete veszélybe keriil.
Bolcsességiikben, a tengerészek rdjonnek, hogy az egész problémat Jonas jelenléte okozza,
igy kidobjak 6t onnan.

A fuldoklé Jondst — akinek kiildetése még befejezetlen — egy Oridsi hal megmenti gy,
hogy egészben lenyeli 6t. A hal gyomraba keriil, ahol elt6lt harom napot és harom éjjelt.
Ekkor szembesiil Jonds 6nmagédval. A hal gyomra zsinagdgava vdltozik, ahol Jonas az élet
értelmén mereng. Miutdn megvilagosodik, imadkozik az Orokkévaldhoz, és végiil
beleegyezik a kiildetés végrehajtasaba. Ekkor a hal partra veti 6t.

3 Allegéria (gorog eredetii s26): jelképes abrazolas, megszemélyesités.
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A kereskedd Jonasbol proféta Jonas valik, tehdt teljes az atalakulas. Az életét atértékelt
proféta elindul Ninive iranyaba, ahol sikerrel jar az emberek 4tformalasaban bilneik
megbanasa tekintetében.

Jonas kivalasztatott egy feladat elvégzésére az Orokkévalé dltal. O azonban valasztott. A
kiildetés nem teljesitését valasztotta eloszor. Kés6bb 1jra valasztott, és elfogadta a
kivalasztatottsigot, €s megtette, amire a Mindenhaté utasitotta. (Agrawal S. S. 2011)

4. A JONAS-KOMPLEXUS TEORIA

Az el6zb fejezetben abrazolt személyiség-jellegzetességet, Dr. Abraham Maslow Az apa
emberi természetiivé valik (The Father Reaches of Human Nature) cimil kényvének masodik
fejezetében, a Neurdzis, mint a személyiségfejlodés kudarca (“Neurosis as a Failure of
Personal Growth”) cimii tanulmanyaban mutatja be. Dr. Maslow szerint Jonas lelkében a
kovetkez6 gondolati fazisok jatszodnak le: 1) felmeriil az 6nmegvalésitds gondolata; 2)
negativ élményeken megy keresztill (iranyultsag arra vonatkozo6an, hogy megmenekiiljon az
Onmegvalositas gondolatatol; ez zavart eredményez fejében); 3) megmenekiilésért imadkozik
az Orokkévalohoz (az ©nmegvalositas elfogaddsa, mint egy elérhetd cél); és 4) a
Mindenhato6tdl kapott kiildetés befejezddése (a cél elérése megtdrténik). (Maslow A. 1970)

Mind a négy éallomas jol rogzitett a Jonas-komplexus elméletben, mint egy &ltaldnos
utmutaté arr6l, milyen lépéseken mennek keresztiil az emberi létez6k annak érdekében, hogy
ne érjék el azokat a helyzeteket, amelyek sikereket eredményeznek szamukra. Ez a
menekiilés; menekiilés snmagunk legjobb képességei el6l, a Jonds-komplexus teéria kGzponti
gondolata. (Maslow A. 1971)

5. A JONAS-KOMPLEXUS TULAJDONSAGAI

Kivétel nélkiil minden ,,normdlis” emberi l1étezének van sajat, belsé 0sztonzd ereje arra
vonatkozdan, hogy fejlessze 6nmagat, és hogy minél tobbet megvaldsitson rejtett képességei
kéziil. Ezen 06szténzé er ellenére van néhiny mélyen gyokerezé gondolat, amelyek
meggiatoljak, hogy jelen allapotrol egy kdvetkezo, egy magasabb fokozatra Iépjen az illet6.

Dr. Abraham Maslow a kévetkezOk szerint sorolja fel a Jonds-komplexus jellemvondsait:
1) naggyd vélas kikeriilése; annak az allapotnak a kikeriilése, ahol valakinek a tehetsége
igazan beteljesedhet; 2) a nagysagtol vald félelem arra gondolva, hogy a nagysag veszélyeket
hordoz magéaban; 3) 6nmaga nagysagénak, tehetségének és képességeinek felismerésétdl vald
félelem nyomaszté felelosséghez vezethet; 4) félelem attol, hogy a nagysag elérése utan az
élet ,rendkivilli” lesz; ez a kiilonlegesség ,,0sszhangon kiviili” lehet és a tarsadalom t&bbi
része altali kikozositéssel jarhat; 5) félelem attél, hogy a folyamat tul erds, tGl heves, és
nagyfok(l bizonytalansaghoz vezethet; 6) a ,kormanykerék feletti” uralom elvesztésének
érzése, egyfajta megsemmisiilés vagy szétesés; és 7) a valddi képesség elérése hasonld, mint
az Onhittség gyakorlasa — egy ,,bilings biiszkeség”, ez paranoiahoz vezet. (Agrawal S. S. 2011)

Ezek a gondolatok adjdk az ember létezésének magjit. Az emberi létez6k
kozépszertiségben élnek, soha nem érve el 1étiik igazi dllomdasait.

6. PSZICHOLOGIAI KERDESFELVETES IL

A bibliai torténetben, Jonas onmaga kivalasztottsagaval kiizd. Elete és kiildetése az
Orokkévalé 4ltal kivalasztatott, van viszont valasztasi lehetésége életmddijat illetden. Lelki
vivddasok utin vélasztja a szamara kijeldlt utat, a rdbizott feladat elvégzését.

A teriilet kutatdja, Dr. Abraham Maslow szerint a Jonas-komplexus két dolog miatt alakul
ki az emberben: 1) alazatossag sziikségességének érzése miatt; és 2) érzelmi labilitds okan,
amely a megvaldsulas folyamén a beteljestilésig végigkisér, s amelynek végigélése tulsdgosan
kimerit6. (Maslow A. 2011)
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Osszefoglalva az eldbbi fejezeteket, hangsilyozom, hogy a ,,Jonds-komplexus: a sikertdl
valé félelem, ami visszatartja az embereket az 6nmegvalésitastol”. (Maslow A. 2011)

A legnagyobb félelem a Jonds-komplexus tedria szerint nem a bukastdl valo félelem.
Sokkal mélyebb érzelmeket valt ki az individuumbdl a sikertdl vald félelem. Nem az a kérdés:
Mi t6rténik, ha elbukom? A kérdés: Mi torténik, ha sikerrel jarok?. (Agrawal S. S. 2011)

7. OSSZEGZES

A bibliai Jonds kényve része a zsido liturgidnak; jom kipur napjanak délutinjén, a zsidok
szent napjan, az engesztelés napjan olvassak fel a vilag zsinagdgaiban.

Ez a torténet szamtalan interpretacios lehetoséget kinal. Ezek egyikét Dr. Abraham
Maslow Jénéds-komplexus elméletében Az apa emberi természetiivé valik (The Father Reaches
of Human Nature) cimi kotetében mutatja be.

frasom nem irdnyult Jonds konyve cselekményének bemutatasara. Célom volt viszont a
foszerepldé megismertetése az Olvasoval: bemutattam Jonas személyiségét, elsésorban annak
valtozasat és fejlodését. Célul tliztem ki az egyén vallasos hitének megjelenitését is a Jonassal
tortént események alapjan abrizolva azt.

Publikdciomban bemutattam Jonas tulajdonsigaira alapozva egy Gj pszicholdgiai
aramlatot, amely a bibliai Jonds konyve fohOsének nevét viseli. Dr. Abraham Maslow
részletesen foglalkozik Jonassal, aki valamennyi emberben megtalalhat6, és kiizdelmet viv
azért, hogy a felszin aldl el6torjon.
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