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A HOMOKTOVISTERMESZTES, MINT ALTERNATIV
GAZDALKODASI FORMA

Panyor Agota

SUMMARY

In the short past period alternative farms are gaining more importance. In my paper, one of the
potential alternatives is presented how to grow sea buckthorn. Sea buckthorn has high added value
and outstanding nutritional value in processed form. The crop economy as an alternative form in the
near future can play a significant role in relation to the development of economies of smaller land
area.

1. BEVEZETES

Az iparszeri gazdalkodds egyre nagyobb problémdkat okoz kornyezetiinkben.
Ennek nem csak vizudlis, bioldgiai romboldsat is eredményezi a mezdgazdasig
intenzifikaldsa. Az intenziv gazdalkodds velejaréja a vadon €106 dllatok és novények
életterének sziikiilése, ezaltal a biodiverzitds egyre gyorsabb iitemii csokkenése. Az
egyre erGteljesebben megnyilvanulé problémdkra az utébbi évtizedekben kezdett
tobb figyelem harulni. A hagyoményos és alternativ gazddlkodds kozti részletes
eltéréseket az 1990-es években amerikai irok kezdték kommunikdlni.

2. AZ ALTERNATIV GAZDALKODAS JELLEMZOI

A hagyomdnyos gazdédlkodds alatt az intenziv gépesitést, specializalédast,
kemizdlast elOnyben részesitd termelést értjilk. Ezzel szemben az alternativ
gazddlkodds nem torekszik az ipari méretek elérésére, helyi és regiondlis szinti
termelést és feldolgozast valdsit meg. Emellett kozéppontba helyezi a kornyezettel
val6 harmonidt, az externidlis hatdsok jelentéségét €s a multifunkcionalitds. A
fenntarthatésdg érdekében a fogyasztdst igyekszik minimalizdlni, és azokat
lehetdség szerint megujulé energiaforrdsokbdl fedezni (Magda—Marselek 2010).

Az alternativitds az aldbbiak sordn valésulhat meg:

— kornyezetkdrosito — anyagok elkeriilése, vagy azok haszndlatdnak
minimalizaladsa;

— allatok és novények fajtajellegeikbol ad6dé eldnyok kihasznéldsa, €s ezen
elonyok maximalizaldsa, 4j fajtakkal valé gazddlkodds;

— természeti adottsdgok kiakndzdsa, kihaszndlva az innovécids fejlodést;

— harmonizicié kiépitése az értékképzd joszdg és a természeti kornyezet
kozott;

— hatékony és korszerti marketingkultira kialakitdsa;

— egészségmegdrzO illetve hagyomdnyos termékek elddllitasa (Magda—
Marselek 2010).
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Magyarorszdgon a rendszerviltast kovetden jelentdsen emelkedett a kis- és
kozépvallalkozdsok szama. Ez a réteg alternativdkat keres a jovedelmezdség
stabilizaldsa érdekében. A kereslet oldalrdl is egyre inkdbb novekszik a piaci igény
az alternativ termékek irdnt hazai és nemzetkozi szinten is.

Az alternativ termékek a térség jellemvondsait és imdzsat foglaljak magukba,
emellett a térség gazdasdgfejlesztésére is jelentds hatdsuk van. A munkanélkiiliség
nagysagat csokkentheti az alternativ véllalkozdsok megléte. Agrarpolitikailag is
elétérbe helyezik a kornyezetbardit megolddsokat (Székelyhidi 2003). Tobb
lehetséges indokra vezethetd vissza, hogy a magyar gazddk miért vdlasztjak az
alternativ gazdalkoddsi format. A legfontosabb 6t ok a kovetkezd:

— 0Okolégiai viszonyok

Szélsoséges Okoldgiai viszonyok esetén eléfordulhat, hogy nem éri meg a
konvenciondlis gazdasdgi formdt alkalmazni, de egyszerlien a természeti
kornyezet védelmének tudata is eldsegitheti az alternativitds kialakulasat.

— gazdasdgi-6konémiai viszonyok

Van, hogy a konvenciondlis termékek olyan mértékben telitik a
felvevdpiacot, hogy nem éri meg a termelés. Megeshet az is, hogy a termeld a
konvenciondlis termeléshez sziikséges termékek magas dra miatt nem képes a
piacon maradni.

— vidéki foglalkoztatottsag eltarté képessége

A privatizacio és foldosztas hatdsdra kialakult az elaprézédott birtokstruktira,
ami a megélhetés érdekében megkivdnja az alternativ irdnyba valé
elmozduldast.

— tokeszegénység

A termelési rendszer megvdltozik a tOkehidny hatdsdra, ami alacsonyabb
eszkozigényli, specidlis termelést von maga utdn. pl.: Oshonos fajtdk
termesztése/tenyésztése.

— keresleti oldal vdltozasai

Novekvo igény mutatkozik az alternativ termékek irdnt, mivel az egészséges
tdplalkozds €s a tudatos vasdrlds egyre nagyobb prioritdst élvez a fogyasztok
korében (Székelyhidi 2003).

3. A HOMOKTOVIS, MINT ALTERNATIV NOVENY EGYEDI JELLEM.-
Z01

3.1. A HOMOKTOVIS TERMESZETES KORNYEZETE

A homoktovis (Hippophae rhamnoides L.) az ezustfafélék (Elaeagnaceae)
csaladjdba tartozé bogyds novény. Hazankban a vadon él6k védettek, eszmei
értékiik egyedenként 10000 Ft. Kozmopolita tulajdonsdgainak koszonhetéen
(Szibéridban a -50°C-t is kdrosodds nélkiil dtvészeli) igen széles korben elterjedt
(Soltész 1997). Természetes kornyezetben piras éghajlaton, tengerparti diinéken,
hegyi patakok Ontésein, és folyok mentén (hordalékkiipokon) kozépnedves
talajokon taldlkozhatunk vele (Porga 2000).
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Elterjedése Norvégiat6l egészen Szibéridig tart, de nagyobb Kkiterjedési
populdcidkat talilhatunk Eszak-Eurépaban, végig a tengerpartot kdvetve, és
Ko6zEép-Eurépaban, a Pireneusokban, Alpokban, €s Duna mentén (Bartha 1989).
Hazédnkban hajdan a Szigetkozben, Békdsmegyeren, Rdkos mezején, a Balaton
parton és a Drdva mentén nagy szdmban el6fordult, azonban ezek a populdcidk
teljesen, vagy tilnyomorészt a rossz vizrendezés €s telkesités aldozatai lettek.
Napjainkban, Ujpest hatiraban Képosztismegyeren él még egy Osszefiiggd 5,7
hektdros természetes populdcid. Ezt 1994-ben természetvédelmi teriiletté
nyilvanitottak, mely a ,,Homoktovis Eldhelye Természetvédelmi Teriilet” nevet
viseli (Kriska 1999).

3.2. A HOMOKTOVIS BOTANIKAI JELLEMZOI

A homoktovis 1-3,5 méter magas bokorrd vagy 6 méter magas favd is megnovo
kétszikli novény. A gallyak és vesszOk siiri elhelyezkedéstiek, kérgiik riicskos,
sotétsziirke vagy barnds-fekete szind, pikkelyszert szérokkel fedett. Ezek a sz6rok
egy jellegzetes eziistos csillogdst adnak a novénynek, ennek koszonheté a ma mar
alig haszndlatos ,.eziisttovis” elnevezés. Szort dlldsdi, megnyilt landzsa alakd, ép
sz€l4, rovid nyélben sziikiild 4-6 cm hosszi, 0,5-1 cm széles levelei vannak.
Fogyokérzete mélyre hatolé (40-60 cm mélyre), oldalgyokerei hosszan teriilnek el
(kb. a korona kiterjedéséig) (Foldesi—Zambd 1997).

Tévolrél alig észrevehetd virdgai 4prilis-mdjusban nyilnak. Kétivari
szélmegporzdsi novény, az intenzivebb novekedést produkalé porzés egyedek
virdgai vildgosbarna-, mig a gyengébb novekedési erényl termds egyedek virdgai
sarga szintiek (Egyed 1991). Termése pirosas, narancs, vagy citromsarga szind
hengeres, vagy korte alakd dlbogyé (Foldesi—-Zamb6 1997). Ezek a vesszén
hosszirdnyban stirtin tdmorodnek, a nemesitett fajtdknal 100 bogyd silya kb. 70 g-
ot nyom. Ize kesernyés, savany, az anandszéra emlékeztetd (Berényi 2007).

3.3. A HOMOKTOVIS BELTARTALMI ERTEKE

A homoktdvis jotékony hatdsait mar az Okorban felfedezték, és a humadn
gyogyaszat mellett példaul a gorogok, lovaik szdrének fényesitésére is alkalmaztak.
Beltartalmi értékeinek kdszonhetden a tibeti orvoslas egyik alapvetd gyégynovénye
volt (Pap 2002).

Bogydja gazdag fehérjében, szénhidritban, aminosavakban, flavonoidokban,
karotinoidokban és vitaminokban. C- vitamin tartalma az egyik legmagasabb, a
citroménak tizszerese. A-, B-, E-, F- és K-vitamin, valamint cink, folsav, kalcium
¢s magnézium taldlhat6 benne. Magjaban értékes linol- és linolénsav van (Marosi
2010).

Kétféle olaj nyerhetd ki a bogydbdl: hisolaj, magolaj. A ndvény Osszes
olajtartalma 3-5% koriil van. Ennek kb. 70-80%-at teszi ki a his-, megmaradt
részét a magolaj.

A hisolaj fényes, savanykds izii, élénkpiros szinezetii, jellegzetes illatdi. Mas
novényi olajokhoz képest kitlinik savszam értékével. Ez a homoktovis 1€ egyébként
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is savas karakterével magyarazhatd. Savtalanitast nem célszeri alkalmazni, mert az
egyéb hasznos (karotinoidok, tokoferolok) dsszetevok elvesztésével jar.

A magolaj fényes, z6ldben jatszd barnds szinti, semleges izii, kevésbé jellegzetes
illatd. Zsirsavosszetétele eltér a husolajétdl, anndl csekélyebb mennyiségben
tartalmazza, avasodasra viszont nem annyira hajlamos. Karotinoid, és tokoferol
aranya is alacsonyabb a husolajétol.

3.4. A HOMOKTOVIS FELHASZNALASA

Jelentdsége a jotékony hatdsu bogydiban teljesedik ki leginkabb. Noveli a szervezet
ellendll6 képességét, eldsegiti a sebgydgyulast a hamosité €s gyulladdscsokkentd
képességének koszonhetden. E-vitamin és esszencidlis zsirsavtartalmanak
koszonhetden alkalmazhaté borbetegségekre is €s véd az UV-sugarzds ellen. A
bogydk vitaminkoncentratuma sejtvédé €s antioxiddns hatasu, j6 immunrendszer
erdsitd, javitja a fizikai- és szellemi teljesitoképességet, valamint segit az
étvagytalansdg és a testi-szellemi fdradtsig megel6zésében (Marosi 2010). A
linolsav tartalmdnak koszonhetden lebontja a zsirraktdrakat, és segiti a megfeleld
testsily megtartasat (Pap 2002).

Erdekesség, hogy C-vitamin tartalma 450 mg 100 grammonként, de egyes
fajtdkndl az 1000 mg-ot is meghaladja. 2-3 kg termés képes egy felnétt ember éves
C-vitaminsziikségletét fedezni (Megyesi 2007). Ha nyersen fogyasztjuk érdemes
megvarni az elsé fagyokat, mert cukortartalma a tilérést kdvetden 1,5-2,5-szeresére
is novekedhet. Ez azonban a savtartalom, cserzoanyag-tartalom és C-
vitamintartalom - szdimottevd csokkenésével jar. A bogyokbdl késziilhet dzsem,
zselé, 1vol€ sot, likor és bor is (Soltész 1997).

A homoktovis levele is felhasznalhatd. Ebbol tedt készitenek, amely meghiiléses
megbetegedések ellen és vérnyomas csokkentésére alkalmas (Marosi 2010).

A novény kozvetlen felhasznalasa mellett kedvezo bioldgiai tulajdonsagait is ki
lehet  haszndlni.  Eletrevalésagdnak  koszonhetéen  felhasznilhaté — az
aluminiumgydrtdsban melléktermékként megjelend vords iszap megkotésére is
(Egyed 1991).

Nagy kiterjedésii gyokérzetének koszonhetden j6 talajmegkotd, nitrogénkotd
baktériumainak koszonhetden pedig talajjavité hatdsa is van (Varga 2010).

A homoktovist nem utolsésorban disznovényként is szdmon tartjdk. Bogydi
mutatésak, és a tél bedlltaval is az d4gakon maradnak. Hazdnkban el6bb tartottdk e
c€lbol, csak késobb terjedt el szélesebb korii felhasznélésa.

3.5. A HOMOKTOVIS TERMESZTESE

A homoktovis a laza, levegds, j6 vizgazdédlkoddsi enyhén meszes, enyhén savanyu,
homok, vagy homokos vdlyogtalajokat kedveli leginkdbb, de szinte barhol meg tud
telepedni. Elkeriilend6, hogy a talaj 15%-osndl magasabb kalcium-karbonat
tartalmd legyen, ugyanis ez visszaveti a novényt a fejlodésben (Berényi 2007).
Erdsen kotott talajndl a gyokér nem tud megfeleléen fejlodni, a 60 cm mélyre nyiilé
gyokér ilyenkor jo, ha eléri a 40cm-es mélységet. A jelentds talajutdnp6tlast nem
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haldlja meg olyan mértékben, mint a legtobb gyiimolcs (Varga 2010).

Mivel foként gydgyaszati célokra alkalmazzdk fontos, hogy teriilet
megvalasztasakor figyeljiink arra, hogy tdvol legyen a talaj-, 1égkor-, és ontozéviz
szennyezettség potencidlis veszélyeitdl. Nitrogén irdnti igénye csekély, mivel
gyokerén nitrogénkoté Rhizobium baktériumok vannak (Foldesi—-Zambé 1997).
Azonban ezek csak a 2-3. évben szaporodnak el annyira, hogy képesek fedezni a
novény sziikségleteit. Erdemes a talaj elkésziileteknél kismértékben nitrogént
kijuttatni a teriiletre. Ezt egy eldveteményként vetett pillangdssal biztosithatjak
(Gillich 2004). Ez nagyon fontos, mert a talajfelszinét gazdagon behédl6zé
gyokérzet a késébbi tragydzast nemigen teszi lehetdvé. Magatdl értetddd, hogy a
késobbiekben se szantani, se tarcsazni nem lehet, de még a kapdlast is csak kelld
odafigyeléssel szabad végezni az iiltetvényen. A gyokér roncsoléddsa ugyanis
jelentdsen visszavetheti a fejlodést. A termésmennyiséget leginkdbb a vizellatas
befolyasolja. A megfelelé mennyiségii csapadék kijuttatidsa megdupldzhatja a
bogydk méretét (Berényi 2007).

Az iiltetvény arculatit legjobban meghatirozé tényezok a ,koronaforma”
valamint a sor-, és tétdvolsdg. A novényeket bokorszerlien vagy fas kialakitasd
forméban lehet iiltetni. Hazdnkban az egytorzsii vagy kéttdrzsli bokorfa kialakitdsa
a legnépszeriibb. Az eliiltetett szaporitdanyagon csak a legerdsebb vesszot szabad
meghagyni, a tobbit tébdl le kell vagni. Ez segiti a novényt abban, hogy vegeticids
folyamatait inkdbb a gyokér-, és torzsképzo folyamatokra koncentrdlja. Ha a torzs
nem éri el elsé évre a 60-80 cm magassdgot, Ujabb metszéssel kényszerithetjiik a
tovdbbi novekedésre, amig el nem éri a kivant szintet. Ha elérte a kivant
torzsmagassagot, kialakithatjuk a korona védzagait. Késobbi ,,tudatos” metszést nem
igényel, de sziikség esetén ritkitani kell (Berényi 2007).

Napfénykedveld novény, ilyen szempontbdl a déli fekvést, vagy sik teriiletek
alkalmasabbak leginkabb a telepitésre (Gillich 2004). Mivel a homoktovis kétlaki
igy oda kell figyelni, hogy nd és himivari egyedek egyarant legyenek az
iltetvénybe. Szélbeporzasu, ezért a him egyedeket az wuralkod6 széliranyt
figyelembe véve kell elhelyezni (Foldesi—Zamb6 1997).

A nagyilizemi kisérletek szerint, a homoktovis a telepitést kovetd harmadik
évben fordul termdre. Ekkor hektdronként 0,1-1 tonnds, rakovetkezd évben 2-3
tonnds, a termoére forduldst kovetd mdsodik évre pedig 4,5-5 tonnds termésatlagra
lehet szamitani (L. A. 1993). A 8-10. évre 10-20 tonna/hektdrra névekedhet a
terméshozam, innentdl viszont ez a szam évrdl-évre csokkend tendenciit mutat.

4. OSSZEGZES

A rendszervaltds utdn jelentdsen d4talakult hazdnkban az addig jellemzd
birtokstruktira, a tulajdonviszonyok €s a termelési technoldgia. A teriiletek
Ujraelosztasandl gyakran kisebb darabokban kaptdk vissza teriileteiket a gazdék,
egymdst6l nagy tdvolsdgokra. Ez egyfajta szemléletvaltast kovetelt, melyek utdn
alternativ lehetoségeket kezdtek keresni, példdul a fiiszernovényekben és az uj
keletli gytimolcsfélékben.
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Hazédnk kedvezd termdéhelyi adottsidgai sokféle gyiimolcs termesztését teszik
lehetévé. Megfelelo kihaszndldsuk hosszi tdvi nemzetgazdasdgi érdek. A
gyiimolesok kiilonleges beltartalmi jellemz0i piaci értékké akkor valnak, ha a kiil-,
¢és belpiacon egyardnt alkuképes drat tudunk tartani. Ehhez hozzatartozik az is,
hogy a termel6k egymdsban konkurencia helyett lehetdséget ldssanak, az
osszefogdssal érdekeiket érvényesiteni tudjdk.

A homoktovis kiemelked6 beltartalmi értékekkel bir, és a homoktovis
készitmények irdnt a kereslet egyre novekvé tendenciat mutat. A termés kimagaslo
€lettani hatdsai hozzdjarulnak a novekvo fogyasztéi igények kielégitéséhez.
Termel6i oldalrél egyértelmiien bizonyithatd, hogy a profit mellett a gylimolcs
jotékony hatdsai is kiemelked6 értékiek, és rendszeres fogyasztdsidval szamos
gyogyszerkészitmény kivdlthat. Tehdt mindenképpen olyan alternativdkat jelent a
novény, amelyek termel6i és fogyasztéi oldalrél is vizsgdlva a jovOben
meghatdrozdi lehetnek az alternativ ndvénytermesztésnek.
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