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HAZTARTASI KEKSZ FOGYASZTASI SZOKASAINAK
VIZSGALATA A BUDAPESTI GAZDASAGI EGYETEM
VENDEGLATAS-SZALLODA SZAKOS HALLGATOINAK
KOREBEN

Fekete-Frojimovics Zs6fia — Lenkovics Beatrix — Magyarné Horvith Kinga

Absztrakt: A kekszek egy kevésbé szembetiind, ugyanakkor jelentds csoportja a hiztartasi keksz,
amely szinte minden hdztartdsban megtaldlhato, készitése és fogyasztasa a régi idokig nyilik vissza.
Felmérésiinkben kivdncsiak voltunk arra, hogy a mai 19-25 éves korosztily mennyire ismeri, illetve
fogyasztja a kekszeket, ezen csoporton beliil is a hdztartdsi kekszeket. Kiilonosen érdekes lehet a
fogyasztdsi szokdsok alakuldsa abbél a szempontbdl is, hogy felmérésiinket a vendéglaté-szalloda
szakos hallgatok korében végeztiik 115 hallgaté megkérdezésével, 6k feltehetden eleve jobban
érdeklodnek a siités-fozés irdnt, és valdsziniisithetéen jobban ismerik a hiztart4si kekszek konyhai
vagy akdr cukrészipari felhasznéldsit.

Abstract: Plain biscuits are less prominent, but nonetheless very important type of biscuits, which
are widely used in many households. Their production and consumption has a long history. In our
survey we wanted to examine today’s 19-25 years old age group’s knowledge and consumption habits
of plain biscuits. Our survey’s speciality is that the examined sample consists of 115 Tourism and
Hospitality Management students, who are presumably more interested in cooking and foodstuff than
the general population, and may have more extensive knowledge of kitchen or even confectionery use
of plain biscuits.

Kulcsszavak: haztartdsi keksz, vendéglatés, fogyasztd, szokas, keksz, élelmiszer
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1. Bevezetés

A kekszek készitése és fogyasztdsa a régi idokig nyidlik vissza, natdr forméajat mdar
elédeink is szivesen fogyasztottdk. Manapsdg sokféle formdban, kiilonbozd
alapanyagokbdl, toltelékkel vagy anélkiil is megtaldlhatjuk a boltok polcain.

A kekszek egy kevésbé szembetling, ugyanakkor jelentos csoportja a haztartdsi
keksz, amely szinte minden hdztartdsban megtaldlhaté. Erre a csoportra gyakran
hivatkoznak a ,hdztartdsok Jolly Joker-¢” néven (Fébész, 2015), hiszen natir,
semleges {zének koszonhetden reggeliként, kiegészitd fogasként, sésan vagy éppen
édesen is fogyaszthatéak. Elterjedt szokds, hogy betegségnél, kiilonféle
gyomorbantalmak esetén is szivesen fogyasztjuk 6nmagédban.

1.1. A keksz és a haztartdsi keksz fogalma

A keksz fogalmit és osszetételét hazankban a Magyar Elelmiszerkonyv szabdlyozza
(ME 2-82/01/1), amely szerint a keksz ,biizalisztbdl, esetenként egyéb
gabonadrleménybdl, zsiradékbdl, cukorbdl, izesitdanyagok hozzdaddsat kovetSen
egynemusitett, lazitott, formdzott, siitéssel késziilt tartés édesipari lisztes
készitmény. A vegyszeres lazitdshoz kémiai lazitészereket hasznélnak fel. A termék
édes vagy sos, dusitott, toltetlen vagy toltott, bevonat nélkiili, részben vagy teljesen
bevont, diszitett viltozatban késziilhet” (Magyar Elelmiszerkonyv).
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A héaztartdsi keksz pedig ,.tej és tojas felhaszndldsa nélkiil késziil, toltetlen,
bevonat és dusitds nélkilli keksz: zsirtartalom legfeljebb 14% (m/m) szérazanyagra
szdmitva” (Magyar Elelmiszerkonyv).

1.2. A keksz sz6 eltérd jelentései

A keksz angol neve biscuit, azaz ,.kétszer megsiitve”. Egyes forrdsok szerint az angol
tengerészek a hosszd, hénapokig tarté tengeri utazdsokra valami olyan ételt akartak
magukkal vinni, ami nemcsak tdpldlé volt, de nem romlott meg egyhamar. A
leleményes angol pékek, igy talaltak ki egy bizonyos fajta kétszersiiltet. Ez a szdraz,
édeskés keksz, ami nem tartalmazott se csokit, se magokat, se kandirozott
gyliimolcsoket, nemcsak jéizii volt, de sokdig el is 4llt (httpl: www.worldpress.com).

Mais forrdsok szerint a német keks sz6bdl ered, amelyet az angol cakes sz6bdl
ferditette a Bahlsen cég, és azdta ezt haszndljak gytjté6fogalomként (http2:
www.mediatpress.com).

Magyarorszdgon az 1920-as, és 1930-as években még irdsban a kéksz angolra
utal$ alakvéltozatot hasznaltak, késbb kezdett elterjedni a mai keksz kifejezés.

Hazéankban az els6 keksziizem 1880-ban Gydrben alakult, ahol a valédi termelés
viszont csak 1900-ban kezd6dott meg. Az elmiilt szazadelon gyartott kekszeket az
els6 vildghdboru alatt megugrott kereslet miatt cvibaknak (katonai kétszersiiltnek)
nevezték (Gippert—Vaszelka, 2010).

A keksz kifejezés jelentése is eltér a vilag kiilonb6zd orszégaiban.

Olaszorszagban a biscotto szd a latinbdl eredeztethetd, és kétszer dtsiitottet
jelent, valéjdban azonban mara mér minden cukraszterméket jelent Osszefoglaléan
(http3: www.thenibble.com).

Az Amerikai Egyesiilt Allamokban és Kanad4ban egy egyszer dtsiitott, puha
cukraszterméket takar, mig Magyarorszdgon a keményre siitdtt, ropogés,
morzsal6dé édességre hasznéljuk.

A jelentésbeli eltérésekhez kapcsolédéan a nalunk haztartasi kekszként ismert
kekszfajta szdmos Eurdpan kiviili orszdgban nem ismert.

1.3. Fogyasztds szamokban

A vildg keksz fogyasztdsa altalanossigban visszaesést mutat, ez kiiléndsen az
Eurépai Unié orszdgaiban jelentds 2009 és 2011 kozott. Az Eur6pai Edesipari
Szovetség (Association of Chocolate, Biscuit and Confectionery Industries of
Europe, CAOBISCO) adatai szerint az Eurépai Uni6 kekszfogyasztdsa 2010-ben 4
millié 94 ezer tonna volt, mig 2011-re ez az ért€k 3 milli6é 909 ezer tonndra esett. A
legnagyobb fogyaszték az EU orszagai koziil Olaszorszag (618 ezer tonna/év),
Anglia (611 ezer tonna/év), illetve Németorszdg (586 ezer tonna/€v) és
Franciaorszag (573 ezer tonna/év). Az Eurépai Unié 4tlagfogyasztisa 2011-ben 7,8
kg/f6/év volt, ami 4,3%-0s visszaesést jelentett az el6z6 év adataihoz képest. A 2011-
es évben a CAOBISCO adatai szerint a frorszdgban volt a legmagasabb az egy fore
juté kekszfogyasztas (21,76 kg). frorszagot Hollandia koveti 12,86 kg/fé/év értékkel,
majd Olaszorszag (10,40 kg/f6/év) és Belgium (10,09 kg/fo/év) kovetkezik. Az dket
kovetd orszdgokban az egy fore esd fogyasztds mér 10,00 kg ala csokken, példaul
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Anglidban, Svidjcban, Bulgdridban (World Pasta, Biscuit and Bakery Products
Market).

Magyarorszdgon a kekszek fogyasztdsa nem ennyire elterjedt, 2008-ban t&bb
mint 23,8 millidrd forint értékben fogyasztottunk kekszeket, ostydkat és piskétdkat,
és ez az érték érdemben nem valtozott 2016-ra sem (Statisztikai tiikor, 2016).

Az egy fore juté atlagfogyasztas hazdnkban 4,8 kg volt 2008-ban, ez az érték 3,3
kg-ra csokkent 2013-ra (Magyar Edességgyarték Szovetsége), amely értékek
jelentdsen elmaradnak a fentiekben bemutatott orszagok mogott (Teszt Plussz).

Felmérésiinkben kivancsiak voltunk arra, hogy a mai 19-25 éves korosztély
mennyire ismeri, illetve fogyasztja a kekszeket, ezen csoporton beliil is a haztartasi
kekszeket.

Kiilontsen érdekes lehet a fogyasztasi szokasok alakuldsa abbdl a szempontbdl
is, hogy felmérésiinket a vendéglaté-szilloda szakos hallgaték korében végeztiik, 6k
feltehet6en eleve jobban érdeklodnek a siités-fézés irant, €s valdsziniisithetden
jobban ismerik a haztartasi kekszek konyhai vagy akdr cukrészipari felhasznélasat.

2. Anyag és médszer

Felmérésiinket a Budapesti Gazdasagi Egyetem Vendéglatas Intézeti Tanszékének
Elvezeti szerek laborgyakorlati drédjanak keretében végeztiik az Egyetem Sommelier-
termében.

A felmérésben 115 hallgat6 vett részt, atlagban a 19 és 25 év kozotti
korosztalyb6l. Mindegyikiik el8szor kitoltott egy 16 kérdésbdl dll6, marketing
kérdésekkel foglalkoz6 kérddivet a kekszek és a hdztartdsi kekszek vasarlasi, illetve
fogyasztasi szokdsaival kapcsolatban.

Felmérésiinkben hallgatéinkkal 10 kiilonboz6 héaztartasi kekszet késtoltattunk
ugy, hogy nem ismerték a kekszek markdjat.

Minden termék vizsgélatdndl nyolc tulajdonsdg értékelését kértiik tolik egy ot
fokozatd Likert-skdldn jelolve (1 — egyéltaldn nem tetszik, 5 — nagyon tetszik). A
vizsgalt termékjellemzéket a Magyar Elelmiszerkonyv listdja alapjan hatdroztuk
meg.

Az értékelt tulajdonsdgok az aldbbiak voltak:

alak/forma, szin, kiilsd, dllag, izhatds, illat, textiira, omlGssag, ropogdssag

A vizsgalt hiztartasi kekszek listdja az aldbbi:

6. Gyori édes haztartasi keksz

7. Auchan haztartdsi keksz

8. Haztartdsi keksz (Auchan, z6ld zacskds)

9. S-Budget hdztartasi keksz

10. Detki hagyomdanyos hdztartasi keksz

11. Tastino haztartasi keksz

12. Detki cukormentes hdztartasi keksz

13. Mester héztartési keksz gluténmentes

14. Glulu glutén mentes haztartasi keksz

15. Gullon glutén mentes haztartasi keksz



142 e Fekete-Frojimovics Zs. — Lenkovics B. — Magyarné H. K.

Jelen tanulmdnyunkban bemutatott eredményeink alapjat a tulajdonsdgokra
adott 115 vélasz dtlaga adja.

3. Eredmények

1. Kekszek, ezen beliil a hdztartdsi kekszek fogyasztdsi szokdsai

Kérdoéiviinkben eldszor arra kerestiik a vélaszt, hogy a felmérésben részt vevok
rendelkeznek-e valamilyen ételallergiaval, vagy intolerancidval.

Erre a kérdésre a kovetkezo valaszokat kaptuk:

1. dbra: Allergia, intolerancia a valaszadok korében

Van-e ismert allergidja, érzékenysége?
1%

g 4%

1%
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m did, mogyoro félék
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Forriés: sajat szerkesztés

Jelen tanulmédnyunkban a gluténnal kapcsolatos vélaszokra fékuszalunk. A 115
hallgaté koziil mindossze 4%, azaz 5 f6 jelezte, hogy glutén allergidja vagy
érzékenysége van (1. dbra).

A fogyaszt6i magatartdsra vonatkozé kérdéseket azzal kezdtik, hogy
megkérdeztiik a vdlaszaddkat, milyen gyakran fogyasztanak kekszet.

A 2. dbrdn lathat6, hogy a vélaszadok 53%-a havonta fogyaszt kekszet, utina
elég nagy ardnyban az évente néhiny alkalommal fogyaszték tdbora kovetkezik.
Utdna sokkal kevesebben fogyasztanak naponta kekszet. A egydltalin nem
fogyaszték ardnya igen csekély, mindossze 2%, ami a 115 fébdl 2 fot jelent. A
vdlaszokbdl megéllapithatd, hogy a megkérdezett 19-25 éves korosztily 98%-ban
kekszfogyaszt6, tehat koziiliikk szinte mindenki eszik a kiilonb6z6 termékekbdl.

Ha ezt a kérdést a hdaztartdsi kekszekre sziikitjilkk, akkor a vdlaszok az
aldbbiakban médosulnak:

Az évente néhdny alkalommal fogyaszték ardnya szinte a dupldjara nétt az
évente néhdny alkalommal torténé dltaldnos kekszfogyasztdshoz képest, 25%-r6l
57%-ra.
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2. dbra: Kekszfogyasztas gyakorisaga

Milyen gyakran fogyaszt kekszet?

W evente nehany
akalemmal

# havonta
hetente

H naponta

: nem fogyasztok

Forrds: sajat szerkesztés

3. dbra: Haztartasi kekszek fogyasztasi gyakorisaga

Milyen gyakran fogyaszt haztartasi
kekszet?

u évente néhany
alkalommal

® havonta

“ hetente

# nem fogyasztok

 nem valaszolt

Forrds: sajét szerkesztés

Ezzel parhuzamosan kozel a felére csokkent a havonta haztartdsi kekszet
fogyasztok ardnya a havonta dltalanosan kekszet fogyasztok aranydhoz képest, 53%-
16l 29%-ra csokkent.

Megdllapithat6 tehat, hogy a valaszadok sokkal tobbszor fogyasztanak havonta
kekszet, mint hdztartdsi kekszet, kifejezetten hdztartdsi kekszet csak évente néhéany
alkalommal fogyasztanak.
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Erdekes adat a hetente hdztartdsi kekszet fogyaszték ardnya, ebben a
kategéridban a hatoddra csokkent a vdlaszadok szdma, 18%-r6l 3%-ra, ebbdl az
kovetkezik, hogy az dltalunk megkérdezett hallgaték étrendjében napi, vagy heti
szinten szinte nem is szerepel a haztartasi keksz (3. dbra).

Adja magit a kovetkezd kérdés, annak a felmérése, hogy milyen okbdl
fogyasztanak leginkdbb haztartdsi kekszet. Itt a kérd6éivben nem hatéroztunk meg
eldre vdlaszokat, nyitott kérdésként hagytuk.

A vilaszok az aldbbaik szerint alakultak:

4. dbra: A haztartasi keksz fogyasztasanak leggyakoribb okai

Milyen okbdl fogyaszt haztartdsi kekszet?

M betegség esetén

B éhség csillapitdsa

 sUtéshez
B nasizas céljdbol

# nem fogyasztok

Forriés: sajit szerkesztés

Erdekes, hogy a valaszadék ennél a kérdésnél barmit beirhattak volna, mégis
mindossze 4 kategéridba estek a vdlaszok: betegség esetén, €hség csillapitasdra,
siitéshez haszndljak, vagy édességként fogyasztjak.

A vilaszaddk leginkdbb betegség esetén fogyasztanak haztartdsi kekszet (36%),
ez val6szinlileg a csalddi hagyominyokbdl adddik, hiszen a népi gydgydszatban
gyomor problémdkra ajanlott.

Kevesebben, 30% fogyasztja éhségiizoként, egyszeriisége, és ,,gyomortelitd”
hatdsa miatt.

A siitéshez haztartdsi kekszet haszndlok ardnya (20%) véleményiink szerint igen
magas, ez adédhat a vélaszadok vendéglatas irdnti érdekl6désébol is.

A vilaszad6k 4%-a fogyasztja édességként, ez meglepd eredmény, hiszen
rengeteg féle édesség, csokoladé, toltott keksz kaphatd, amelyek cukortartalma
magasabb a haztartasi kekszénél (4. dbra).

2. Hdaztartasi kekszekre vonatkozo vdsdrldsi szokdsok

A viésdrlasi szokdsokra vonatkozdé kérdések koziil jelen tanulmanyunkban
mindOssze két kérdést elemziink: hol szoktak leggyakrabban hdztartdsi kekszet
vasdrolni és figyelnek-e arra, hogy magyar termék legyen az a hdztartési keksz fajta,
amelyet vasdrolnak.



Haztartdsi keksz fogyasztdsi szokdsainak vizsgdlata a budapesti gazdasdgi egyetem... ® 145

A megkérdezettek leginkdbb az aldbbi helyekrdl szerzik be a hdztartdsi
kekszeket:

5. dbra: A haztartasi keksz leggyakoribb beszerzési helyei

Hol vasarol leggyakrabban haztartasi
kekszet?

#hipermarket
@ szupermarket
kisebb éleimiszerbolt
# benzinkut
# drogéria
# nem vasarolok

nem valaszolt

Forrés: sajat szerkesztés

A vialaszokbdl kideriilt, hogy a hiper-, és szupermarketekbdl kozel azonos
szdzalékban vdsdroljak a hdztartasi kekszeket a megkérdezettek (kb. 40% mindkét
esetben). A felajanlott vdlaszok koziil a kisebb élelmiszerbolt, a benzinkit és a
drogéria szintén azonos szdzalékkal szerepel, azonban ezek elhanyagolhatdak (5.
dabra).

Ennek alapjdn mindenképpen érdemes a hiper- és szupermarketek polcain
értékesiteni a hdaztartasi kekszeket, hiszen az el6z0 kérdésben ldthattuk, hogy
leginkdbb betegség esetén, €hség csillapitdsara €s siitéshez hasznaljdk, tehat nem
csak ezt a terméket fogjdk megvasdrolni, hanem mads termékekkel egyiitt fogjak
beszerezni.

Kivéancsiak voltunk arra, hogy a vdlaszadok haztartdsi kekszek esetében
fontosnak tartjdk-e, hogy magyar terméket vdsdroljanak. Erre a vdlaszok a
kovetkezok voltak:
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6. dbra: Magyar termék fontossaga haztartasi kekszek esetében

Haztartasi keksz esetében fontosnak
tartja, hogy az magyar termék legyen?

2%

2 igen
B nem

nem valaszolt

Forris: sajdt szerkesztés

A 6. dbrdrol leolvashatd, hogy a vidlaszadok 45%-ban, azaz elég nagy
szdzalékban figyelnek arra, hogy a haztartdsi kekszek koziill magyar terméket
vegyenek le a boltok polcairdl. Ez azt mutatja, hogy a 19-25 éves, dltalunk vizsgalt
korosztdly mér tudatos vdsarlénak mondhatd, hiszen figyel a termék szarmazasi
helyére és fontosnak tartja a magyar termék valasztdsat mds, kiilfoldi termékkel
szemben, még a hdztartdsi keksz esetében is.

3. A 10 minta tulajdonsdgainak vizsgdlata

Jelen tanulmdnyunkban nem mutatjuk be a 10 vizsgalt minta egyéni értékelését
a felmért 8 tulajdonsdg alapjan, ennek elemzése helyett a tulajdonsdgcsoportokra
adott 115 vélasz atlagos értékeit hasonlitjuk 0ssze. Ennek eredményét a 7. dbrdn
szemléltetjiik.

A héztartasi kekszek szdmozasa a kovetkez6 volt:

1. Gy6ri édes haztartasi keksz

2. Auchan haztartési keksz

3. Haztartasi keksz (Auchan, z6ld zacskods)

4. S-Budget héztartési keksz

5. Detki hagyomdnyos hdztartdsi keksz

6. Tastino hdztartasi keksz

7. Detki cukormentes haztartasi keksz

8. Mester héztartasi keksz gluténmentes

9. Glulu glutén mentes haztartisi keksz

10. Gullon glutén mentes haztartdsi keksz
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7. dbra: A vizsgalt 10 féle haztartasi keksz 8 tulajdonsagainak osszehasonlitasa
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Forrds: sajét szerkesztés (mellékletben tdbldzatos formédban)

3.1. Alak, forma:

A kekszek alakjdra, forméjira vonatkozé eléirist a Magyar Elelmiszerkonyvbol
ismertettiik a hallgatékkal, kérve 6ket, hogy ezen meghatdrozas alapjén pontozzak a
héztartési kekszeket.

»A fajtira jellemzo alakd, €p, egyenld vastagsdgi és nagysdgi darabok. Az
alakzatok jellegzetes mintdja sériillésmentesen kidomborodé és egyenletes
szirdsiak. A keksz kiilonb6zd nagysdgban is késziilhet, de az azonos formdk
nagysdga, vastagsdga és alakja egyforma. (Magyar Elelmiszerkonyv 2-84, ME 2-
82/01/1)”

A 7. dbrdrol leolvashatd, hogy a vizsgilt tulajdonsdgban a 10. szimmal jelolt
Gullon glutén mentes haztartasi keksz kiemelkedik a tobbi keksz koziil (4,85 pontos
atlaggal), a hallgatéknak ez tetszett a legjobban. Ennek a haztartasi keksznek az
alakja nem tér el a tobbitdl, a vizsgalt mintdk kozott tobb kerek haztartasi kekszet is
taldlunk, azonban ezt az egyetlent disziti virdg minta, ennek nagy szerepe lehet a
magas értékelésben.

Ebben a kategéridban a legkevesebb értéket a 9. szdmmal jelolt Glulu glutén
mentes héztartdsi keksz kapta, 2,74-es atlagos értékkel.

3.2. Szin, kiils6:

A Magyar Elelmiszerkonyv el6irdsa a kekszek szinére, kiilsejére a kovetkezd:

»A fajtira jellemzo, az izesitéssel Osszhangban 1év0, egyenletes szin(i. A
megkent feliiletek fényesek, hézagmentesek. A hintéanyagok esztétikusan diszitsék
a feliiletet. A forma és a kisziiréfej nyomatai hibdtlanok, tetszetdsek. A toltelék kozel
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egyenl6 vastagsagi. A bevont feliilet a termék jellegének megfeleld szinii és fényti,
a bevonat Ssszefiiggd, egyenld vastagsdgd. (Magyar Elelmiszerkonyv 2-84, ME 2-
82/01/1)”

Szinre és kiilsére megint kiemelkedik a 10. szdmmal jellt Gullon glutén mentes
hdztartdsi keksz, a hallgaték korében ez teljesitett a legjobban, 4,77-es dtlag
pontszdmmal.

Ebben a kategéridban is legrosszabb értéket a 9. szdmmal jel6lt Glulu glutén
mentes héztartdsi keksz kapta, 2,82-es dtlagos pontszdmot (7. dbra).

3.3. Allag:

Az dllag jellemz6i a Magyar Elelmiszerkonyv eldirdsai alapjén:

»A tészta fajtdjira jellemzd omlés, ropogds. A toltelék j6l kidolgozott, a
jellegének megfelels. (Magyar Elelmiszerkonyv 2-84, ME 2-82/01/1)”

Allag kategéridban szintén a 10. szimmal jeldlt Gullon glutén mentes hdztartasi
keksz bizonyult a legjobbnak a hallgat6k korében, 4,13-as dtlag pontszdmmal. Ebben
a tulajdonsdgban azonban mdir nem mutatott kiemelked eredményt, az utdna
kovetkezd 1. szdmmal jelolt Gyori édes haztartasi keksz 3,97-es dtlagpontszdmmal
rendelkezik.

Ebben a kategéridban legrosszabb értékeket a 8. szammal jelolt Mester
gluténmentes haztartasi keksz kapta, mindGssze 2,76-0s értéket (7. dbra).

3.4. [zhatss:

Elbirds szerint: ,,Kellemes, a fajtdra és a felhasznélt anyagokra jellemz6, tiszta illatd
és izli. (Magyar Elelmiszerkonyv 2-84, ME 2-82/01/1)”

Ebben a kategéridban a 10. szdmmal jel6lt Gullon glutén mentes haztartasi keksz
4,23-as atlag pontszamot kapott, amellyel a legjobb eredményt érte el.

Legkevésbé a 8. szammal jelolt Mester gluténmentes haztartasi keksz ize tetszett
a birdlé hallgat6knak, csak 2,24-es dtlag pontszamot ért el (7. dbra).

3.5. Illat:

Elbiras szerint: ,, Kellemes, a fajtdra és a felhasznalt anyagokra jellemzd, tiszta illatd
és 1z(i. (Magyar Elelmiszerkonyv 2-84, ME 2-82/01/1)”

Illat kategéridban az 1. szdmmal jelolt Gyori édes haztartési keksz lett a legjobb,
4,24-es értékkel. Ezt a mintdt a 10. szdmmal jel6lt Gullon glutén mentes haztartasi
keksz koveti, 3,71-es értékkel, tehat itt a kiilonbség elég nagynak mondhatd.

Ebben a kategéridban a legkevesebb értéket a 9. szdmmal jelolt Glulu glutén
mentes hdztartasi keksz kapta, 2,56-0s atlagos értékkel (7. dbra).

3.6. Textira:

A haztartdsi kekszek szerkezetét késtolas utan pontoztdk a hallgatok.

Ebben a kategéridban egyediiliként ért el 4-es 4tlagpont feletti értéket a 10.
szdmmal jelolt Gullon glutén mentes haztartasi keksz (4,14).

A legrosszabb pontszdmot, 2,74-et a 8. szimmal jelolt Mester gluténmentes
héztartasi keksz kapta (7. dbra).
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3.7 Omlossdg:

Szintén elfogyasztds utdn, illetve kozben értékelték a hallgaték a vizsgdlt mintdk
omldssagat.

Ebben a kategéridban kiemelked6en magas értéket ért el a 10. szdmmal jel6it
Gullon glutén mentes hdaztartdsi keksz (4,31). Mdsodikként a 8. szdmmal jelolt
Mester gluténmentes haztartdsi keksz kovetkezik 3,6-o0s értékkel (7. dbra). Erdekes
megemliteni, hogy az értékelok korében ez a tulajdonsdga emelkedik ki legjobban a
Mester gluténmentes hdztartdsi keksznek.

3.8 Ropogdssag:

Ebben a kategdridban az 1. szdimmal jelolt Gyori édes haztartasi keksz volt a legjobb,
4,36-0s atlag pontszdmmal.
Ezt a terméket kdveti a 2. szdmmal jelolt Auchan haztartdsi keksz, 4,16-os dtlaggal.

Legkevésbé ropogésnak a 8. szimmal jelolt Mester gluténmentes haztartdsi
kekszet taldltak a hallgatok 1,73-as értékkel.

Erdekes, hogy a 8. szdmmal jelolt Mester gluténmentes hdztartdsi keksz mind
omléssdg, mind ropogdssag tekintetében alacsony értékeket kapott (7. dbra).

A vizsgilt tulajdonsdgok Osszevetése utin tehdt elmondhatjuk, hogy ezek

alapjdn legjobban a 10. szdimmal jelolt Gullon glutén mentes haztartdsi keksz tetszett
a hallgatéknak, tobb tulajdonsidgban is kiemelkedd atlag értékeket kapott (lasd 1.
szdmu mellékletben pirossal jelolve).
Ez abbdl a szempontb6l is érdekes, hogy az értékelést végzb hallgaték kozott nagyon
kevesen jelezték, hogy glutén érzékenységiik lenne, mindossze 4% (lasd 1. dbra),
mégis a 8 tulajdonsdgbdl 6 tulajdonsdgban ez a haztartasi keksz kapta a legnagyobb
pontszamot, az izhatds, az alak, a szin, az dllag, a textiira és az oml6ssdg tekintetében
is.

4. Osszefoglalas

Felmérésiinkben kivancsiak voltunk a Budapesti Gazdasdgi Egyetem vendéglato-
szdlloda szakos hallgatéinak haztartdsi kekszekre vonatkoz6 fogyasztdsi szokésaira,
valamint felmértiik, hogy beazonositds nélkiil 10 kiilénb6z6é hdztartdsi kekszet 8
tulajdonsdg alapjdn hogyan itélnek meg.

Osszességében arra a megéllapitdsra jutottunk, hogy az ltalunk megkérdezett
19-25 éves korosztily nagy része (57%) csak évente néhany alkalommal fogyaszt
haztartdsi kekszet, azt is leginkdbb betegség esetén (36%). Kisebb mértékben
haszndljék éhségiizoként (30%), valamint siitéshez vasaroljak (20%).

A héaztartdsi kekszeket leginkdbb hiper- és szupermarketekben szerzik be
- (6sszesen 81%), kisebb élelmiszeriizletekben csak kevesen keresik (15%).

A vilaszadok jelentOs része (45%) fontosnak tartja, hogy az 4ltala vésdrolt
héztartasi keksz magyar termék legyen, igy lathat6, hogy a tudatos fogyasztds és
vésdrlds mdr egyre hangsilyosabb ebben a korosztilyban is.
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A kekszek vizsgilt tulajdonsdgai alapjan elmondhatd, hogy a Gullon glutén
mentes hdztartasi keksz tetszett legjobban a hallgat6knak, olyan termékeket
megeldzve, mint a Gy6ri édes haztartasi keksz.
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Melléklet

1. szdmii melléklet: A 10 vizggélt termék pontszimainak atlaga

Termék Termék | Alak, Szin, Allag [zhatds Ilat Textira | Omlés- | Ropogés-
megnevezése jelolése | forma kiils6 sig sdg

Gyori édes
héztartési keksz L. 433 4.24 397 4,07 4,24 3,74 3,19 4,36

Auchan héztart.

2. 443 4 3,09 33 3,1 3,63 3,25 4,16
keksz

Haztartdsi keksz
(Auchan, zdld 3. 3,82 3,54 3,52 2,74 2,82 3,25 3,03 3,86
zacskés)

S-Budget
héztartartdsi 4. 4,17 3,96 3,87 325 3,15 348 3,35 4,05
keksz

Detki
hagyomdanyos 5. 4,15 3,89 372 3,19 3,25 347 3,33 4
hdztartdsi keksz

Tastino

haztartisi keksz 6. 4,26 4,12 3,82 3,31 3,33 3,57 33 3,99

Detki
cukormentes 7. 3,85 3,35 3,15 2,38 2,84 3,02 2,94 3,12
héztartasi keksz

Mester
héztartdsi keksz 8. 3,03 3,04 2,76 2,24 2,74 2,74 36 1,73
gluténmentes

Glulu  glutén
mentes 9. 2,74 2,82 3,03 244 2,56 2,86 3,29 3,12
haztant4si keksz :

Gullon  glutén
mentes 10. 4,85 4,77 4,13 423 37 4,14 4,31 3,96
héztartdsi keksz :

Forras: sajat szerkesztés




