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HALHUS-FOGYASZTASI SZOKASOK VIZSGALATA EGY
SZEGEDI KOZEPISKOLA, VALAMINT EGY EGYETEMI
KAR HALLGATOINAK KOREBEN

Zs6tér Brigitta — Acs Eszter

Absztrakt: Kornyezetiinknek vagy sajdt dontésiinknek koszonhetSen prébdlunk odafigyelni az
egészséges tapldlkozasra (Szakaly et al., 2014). Figyeliink a termékek Osszetételére, és megprébélunk
kizdrni bizonyos élelmiszereket (Kontor et al., 2016). Szakértdk szerint az egészséges tdplalkozds
egyik elengedhetetlen feltétele a halhis fogyasztdsa, ennek megfeleléen hetente minimum egyszer
halat kellene fogyasztanunk (Szakély, 2011). Kutatdsunk trgya a halfogyasztisi szokdsok felmérése
volt egy szegedi kozépiskola difkjai €s egy egyetemi kar hallgatéi korében. Célul tiiztiik ki annak
felmérését, hogy milyen okok 4llnak a halfogyasztas alacsony mértéke mogott. Tovabbd vizsgélni
kivantuk, hogy a halhis mellett mely hisfajtdk fogyasztdsa a leggyakoribb az altalunk
megkérdezettek korében. A tdplilkozdsi attitiidok és a hisfogyasztds osszefiiggéseirl sz6l egy tavalyi
tanulmédny melybdl kideriil, hogy szdmos tényezd befolydsolja étkezéseinket (N4bradi et al., 2017).
Kutatdsunk sordn kideriilt, hogy a hal dra dontd szerepet jitszik a fogyasztdsban.

Abstract: Due to our environment or to our own decision, we try to pay attention to healthy nutrition
(Szakdly et al., 2014). We pay attention to the composition of the products and try to exclude certain
foods (Kontor et al., 2016). Experts state that fish consumption is one of the indispensable conditions
of a healthy diet, so we should consume fish at least once per week (Szakély, 2011). The focus of our
research was to survey the habits of fish consumption among the students of a secondary school and
of a university faculty in Szeged. Our goal was to uncover the causes behind the low rate of fish
consumption. Furthermore, we aimed to investigate that, beside fish, which types of meats are the
most commonly consumed among the interviewed. A study of last year shows the connections
between nutrition attitudes and meat consumption, from which it turns out that several factors
influence our meals (N4br4di et al., 2017). During our research it was revealed that the price of fish
plays a decisive role in consumption.

Kulcsszavak: hal, fogyasztds, Z-préba, szezonalitds

Keywords: fish, consumption, Z-test, seasonality

1. Bevezetés

Témavdlasztdsunkat indokolja, hogy rendkiviil fontosnak tartjuk az egészséges
életmédra vald torekvést. Szamos élelmiszerfogyasztdsi kockdzat ismert, azonban
jelen vannak az ezeket orvosold kockdzatkezelési alternativdk is. (Lehota, 2006).
Szervezetiink szdmdra nélkiilozhetetlen tdpanyagforrdsok, vitaminok (pl.: A; Bl;
B2; D vitamin), 4svdnyi anyagok és kiilonbozo telitetlen és tobbszorosen telitetlen
zsirsavak (pl.: Omega-3 zsirsav) jelentGs része biztosithaté azaltal, hogy nagyobb
mértékben rendszeresitjik a halat a tdpldlkozdsunkban (Szakdly, 2017). A
halfogyasztds szerves része az egészséges életvitelnek (Kiss et al., 2016). Tovabbi
fogyaszt6i szokds vizsgélatokrél olvashatunk Hampel Gydrgy (2016)
tanulméanyaban is. Mindemellett megjegyeznénk, hogy az élelmiszer biztonsagrol
(Gal, 2008), ezen belil a hokezelésrdl (Fabulya—Hampel, 2016), a
mindségirdnyitdsrdl (Tisca et al., 2015) és a minéségmenedzsmentr6l nem szabad
megfeledkezniink (Scalera et al., 2012).
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Kutatdsunk 4dtfogo célja a halfogyasztds €lettani szerepének és egy gimndzium,
valamint egy egyetemi kar hallgat6i korében a halfogyasztsi helyzet bemutatdsa
volt. Az éltalunk végzett kutatds segitségével az aldbbi hipotéziseket kivanjuk
vizsgalni:

1. Tobben vannak azon vélaszaddk, akik nem fogyasztanak halat, mint azok,
akiknek, ha ritkédn is, de tdpldlkozdsukban megjelennek kiilonboz6 halak,
vagy ezekbdl elballitott készitmények.

A halfogyaszték a halhis mellett leggyakrabban baromfi- és sertéshist
fogyasztanak.

Magas foku szezonalitds figyelheté meg a halfogyasztds vonatkozasdban pl. a
kardcsonyi iinnepek idészakdban tobb halat fogyasztanak a megkérdezettek.

Az aldbbi diagram is szemlélteti, hogy annak ellenére, hogy a halhds finom és
egészséges, nem képezi részét mindennapi étrendiinknek (KISS, 2017).

1. dbra: Diagram halfogyasztas gyakorisagarol

A halfogyasztas gyakorisaga a megkérdezettek
valaszai alapjan (n=429)

400 e - i — ..v376‘_____,,,

S0 + 33
‘ Ay
0 oommen NN

hetente vagy havonta évente néhdny
gyakrabban alkalommal

gyakorisag

Forrés: sajat készitési dbra a kiértékelt kérddivek alapjdn.

2. Anyag és modszer

Primer kutatdsunk alapjat egy altalunk osszedllitott kérd6iv adta, amelyet a Szegedi
Radnéti Miklés Kisérleti Gimndzium kozépiskolds didkjai, és a Szegedi
Tudomdnyegyetem Juhdsz Gyula Pedagégusképzé Kar hallgatéi toltottek ki.
Osszesen 429 kérddiv keriilt kitoltésre. 2017-ben marcius és dprilis hénapokban
zajlott a kitoltetés. Kérdoivink 15 kérdést tartalmazott, melybdl 10 kérdés
vonatkozott a kérdoivkitoltd halfogyasztdsi szokdsaira és az ezzel kapcsolatos
véleményére, 5 kérdés pedig demogréfiai adatokat tdrta fel. A legtobb kérdés zart
formaban keriilt papirra. A kérd6iv megszerkesztését kovetden probakitoltetést
végeztiink 2017 februdrjanak végén. Ez lehetséget biztositott arra, hogy kideriiljon,
hogy a kérdéssor logikai felépitése megfeleld, a kérdésformdk idedlisak-e (Lehota,
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2001). A kitolték szdma Osszesen 435 volt, azonban 6 kérdéiv nem mindsiilt
értékelhetOnek, igy az értékelés sordn 429 elemes mintét vizsgiltunk. A kutatisba
bevont személyeket tdjékoztattuk jelen munka céljar6l, tovabba, hogy a kozolt
adatokat a személyiségi jogok maradéktalan tiszteletben tartdsa mellett kezeljiik
(Malhotra, 2008). A kérdbiveket a PSPP statisztikai rendszer segitségével értékeltiik
ki, amely rendszer helyettesiti a szabadalmaztatott Statistical Package for the Social
Sciences, SPSS nevii programot (Sajtos—Mitev, 2007). Azért éltiink ezzel a
lehetdséggel, hogy hatékonyan és gyorsan tudjuk feldolgozni az adatokat. (Huzsvai—
Vincze, 2012). Az elemzésekkel kapott eredmények Osszevetéséhez az PSPP
kivdloan alkalmas (Janosa, 2007). A hipotézisvizsgilatot Z préba segitségével
végeztiik el, melynek lényege, hogy éllitunk valamit és a vizsgélat sordn kialakult
minta alapjdn megnézziik, hogy adott valészinliség (95%) mellett a teljes sokasdgra
teljesiil-e.

3. Eredmények és értékelésiik

A bevezetd fejezetben harom hipotézist fogalmaztunk meg, melyek értékelésére
késobbi, személyes kutatdsunk adatai és azok kiértékelése adta meg a valaszt.
Tekintettel a terjedelmi korlatokra a kutatdsi eredmények részletezését e
tanulmdnyban nem kozoljik, a dolgozat e részét a hipotézisvizsgilat
végeredményének ismertetésére korldtozzuk.

1. hipotézis: Tobben vannak azok, akik nem fogyasztanak halat, mint azok,
akiknek, ha ritkdn is, de tdpldlkozdsukban megjelennek kiilonboz6 halak, vagy
ezekbol elbdllitott készitmények. Azaz a vizsgdlt sokasdgban a halat fogyasztok
ardnya tobb mint (vagy legaldbb) 50%.
n=429 (a minta nagysiga)

Halat nem fogyaszték: 30 fo

k=30 (nullhipotézisnek megfeleléen vilaszolok szdma)

Halat fogyaszték: 399 f6

P=0,5000 (a feltételezett érték)

Osszes valaszadé: 429 6

p=k/n=0,0699 (a mintdbdl szdmitott érték)

Z-préba:

Ho: p>0,5 «  Nullhipotézis.

Ha: p <0,5 <«  Alternativ hipotézis, a reldciéjel alapjdn bal oldali préba.
l

(Bal oldali prébandl elfogadjuk a nullhipotézist, ha z-érték > kritikus érték.)
Szignifikancia szint: a=0,05 (hibaval6sziniiség)

Az elfogadési tartomany (kritikus érték): Zoos= -1,645

Z-préba értéke: 7 = _Kk-nP =PF __ 1
p Z vaagyZ —= = —17,815 (1)

n
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Statisztikai kovetkeztetés: A Z-préba értéke kisebb a kritikus ért€knél — a
nullhipotézist elutasitjuk 5%-os szignifikancia szinten, illetve 95%-os val6szinliség
mellett.

Szakmai kovetkeztetés: A vizsgalt sokasdgban tobben vannak a halfogyaszt6k a
halat nem fogyasztoknal.

2. hipotézis: A halfogyaszték a halhds mellett leggyakrabban baromfi- és
sertéshist fogyasztanak. Azaz, a hal mellett egyéb hist fogyaszték kozott a
baromfihust €s sertéshist fogyasztSk ardnya tobb mint (vagy legaldbb) 50%.
n=379 (a minta nagysaga)

Baromfi és sertéshis: 379 {6

k=379 (nullhipotézisnek megfeleléen valaszolok szdma)

Egyéb hisfélék: 0 {6

P=0,5000 (a feltételezett érték)

Osszes valaszadé: 379 6

p=k/n=1,000 (a mintdbdl szdmitott érték)

Z-préba:

Ho: p>0,5 <« Nullhipotézis.

Ha:p <0,5 <« Alternativ hipotézis, a reldcidjel alapjan bal oldali préba.
l

(Bal oldali prébanal elfogadjuk a nullhipotézist, ha z-érték > kritikus érték.)
Szignifikancia szint: a=0,05 (hibavaldsziniiség)

Az elfogadasi tartomany (kritikus érték): Zoos= -1,645

Z- réba értéke = k-nP = p-p = 2
P Z Jm__},)vagyZ o 19,468 (2)

Statisztikai kovetkeztetés: A Z-préba értéke nagyobb a kritikus értéknél — a
nullhipotézist elfogadjuk 5%-os szignifikancia szinten, illetve 95%-os val6sziniiség
mellett.

Szakmai kovetkeztetés: A vizsgdlt sokasdgban a hal mellett egyéb hust
fogyasztdk kozott tobbségben vannak a baromfi-és sertéshust fogyasztok.

3. hipotézis: Magas foki szezonalitds figyelhetd meg a halfogyasztas
vonatkozdsdban pl. a kardcsonyi iinnepek iddszakdban tobb halat fogyasztanak a
megkérdezettek. Azaz, a vizsgdlt sokasdg legaldbb 50%-dnak véleménye szerint a
halfogyasztasban szezonalitds figyelheté meg a kardcsonyi idészakban.
n=429 (a minta nagyséiga)

A fenti allitdssal egyetért: 382 f6

k=382 (nullhipotézisnek megfeleléen vilaszolok)
A fenti &llitdssal nem ért egyet: 47 {6

P=0,5000 (a feltételezett érték)

Osszes valaszadé: 429 £6

p=k/n=0,8904 (a mintdbél szamitott érték)
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Z-préba:

Ho:p>0,5 <«  Nullhipotézis.

Ha:p<0,5 <«  Alternativ hipotézis, a reldcigjel alapjn bal oldali préba.
!

(Bal oldali prébandl elfogadjuk a nullhipotézist, ha z-érték > kritikus érték.)
Szignifikancia szint: 0=0,05 (hibaval6sziniiség)

Az elfogadasi tartomany (kritikus érték): Zoos= -1,645

Z-préba értéke: 7 = K-nP =-2F 3
préba zZ vaagyz = =16,174 (3)

n

Statisztikai kovetkeztetés: A Z-proba értéke nagyobb a kritikus értéknél — a
nullhipotézist elfogadjuk 5%-os szignifikancia szinten, illetve 95%-os valésziniiség
mellett.

Szakmai kovetkeztetés: A vizsgélt sokasdg véleményének tdbbsége szerint
halfogyasztdsban szezonalitds figyelhetd meg a kardcsonyi idoszakban.

4, Kovetkeztetések, osszegzés, zaré megjegyzések, zaré gondolatok

A fenti 2017 tavaszdn végzett kutatds sordn alapvetd problémaként fogalmazédott
meg a téma vonatkozdsdban a hal 4ra, legyen szé €10, vagy feldolgozott halrél.

A kutatds lezdrdsat kovetéen, még a 2017-es évben javaslatként fogalmazédott
meg a hal és haldszati termékek aranak csokkentése. A 2018. januarjdban 5%-ra
csokkentett 4dfa a fogyasztdsi céli halakra vonatkozéan elémozdithatja a
halfogyasztdst, hiszen elérhet6bbé vilik a halhis, igy vdrhatéan novekedni fog irdnta
a kereslet. A fentiek a téma vizsgdlatdnak folytatdsdra adnak lehet6séget.

Ezen til javasoljuk az egészséges halhis tobb helyen val6 drusitdsat, hiszen a
felmérés alapjan lenne igény a friss halra az év tobb szakaszdban is, nem csak az
iinnepekkor. Véleményiink szerint fellenditené a hazai halfogyasztdst, ha az emberek
tobb helyen hozzdjutndnak a kivdlé mindséghi és fontos, hogy friss halhoz (Sods,
2017). Javasoljuk tovdbba a halhids szervezetre gyakorolt jétékony hatdsdnak még
markdnsabb médon valé rekldmozdsat, a halat még nem fogyasztékban valé
egyértelmi tudatositdsat. Hiszen sokan nincsenek tisztdban azzal, hogy milyen
mértékben timogatja a halhiisban fellelhetd szdmos vitamin, dsvanyi anyag és
telitetlen zsirsav az emberi szervezetet. Véleményiink szerint, minél tobben tudnak
ezekrol a fontos informécidkrdl, anndl tobben fognak fogyasztani. Fontosnak tartjuk,
hogy a tudatositast tobb teriileten végezzék. Ugy gondoljuk, az iskoldkban is fel
kellene hivni a figyelmet arra, hogy egészségiink megbrzésének iigyében a
halfogyasztés rendkiviili szerepet tolt be. Amennyiben a didk/hallgaté mdr az iskolai
€vei alatt taldlkozik az egészséges életmddra val6 torekvés fontossagaval, €s annak
eszkozeivel (pl.: halfogyasztds), tgy felnétt kordban, 6nallS élete sordn nagyobb
val6sziniiséggel fog tudatosan tenni ezért. Megoldast jelenthet az emberek
figyelmének felhivédsa arra, hogy mennyi izletes étel készithetd a halb6l, amely étel
azdltal, hogy halb6l késziil egészséges is lesz. Nem terheli meg szervezetiinket,
ugyanakkor jéiziien fogyaszthatja a csaldd barmely tagja. Ezzel kapcsolatban halhist
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felhaszndl6 receptek, azok elkészitését demonstral6 videdk terjesztését javasoljuk az
interneten vagy akdr a kozosségi oldalakon is. Osszegezve a témdval kapcsolatos
informacidkat, belathat6, hogy a halfogyasztis egészséges és ezzel parhuzamosan
sziikséges is.
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