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VITAMINKESZITMENYEK FOGYASZTASANAK
VIZSGALATA A CSONGRAD MEGYEI KISMAMAK ES
KISGYERMEKES ANYUKAK KOREBEN

Lendvai Edina — Haranghyné P4sztor Andrea

Absztrakt: Cikkiink témdja a Csongrad megyei kismamdk vitaminfogyasztasi szokasainak
vizsgalata. Kutatdsunk elsd 1épéseként célul tliztiik ki, hogy feltérképezziik a kismamak fogyasztdsi
szokdsait és annak motivaciéit. Szakirodalomként a varandésok vitaminsziikségletének
feltérképezésével és a gydgyszerek specidlis marketingjével foglalkoztunk. Kutatdsunk alapja egy
anonim kérdéives felmérés volt, amelyet kétszdz édesanydval toltettiink ki. Ebben vizsgaltuk a
terhességi vitaminfogyasztds, motivacidjat, vasarlasi szokdsait. Ezek segitségével egy altalanos képet
alakitottunk ki a varandés vitaminokkal kapcsolatban.

Abstract: The topic of our article is to examine the vitamin consumption patterns of mothers, in
Csongrdd country. Prior to our work, we set out to explore the consumption patterns and motivations
of mothers. We dealt with mapping the vitamin requirement of pregnant women and the special
marketing of medicines. During our research we made a questionnaire filled by 200 mothers between
age of 20-40. We analyzed the consumers’ habits of the vitamins, the motivations and the opinion of
the mothers. With the help of these we created an image regarding pregnant vitamins.
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1. Bevezetés

A véranddssag olyan meghatdrozé esemény, amit minden pozitivumaval egyiitt
szeretnénk megélni oly modon, hogy ekdzben kisbabanknak is a lehetd legtdbbet
nyujtsuk. A ndk életében az egyik legboldogabb iddszak, de nemcsak boldog, hanem
aggodalommal teli is, hisz mindannyian egészséges csecsemdre vagyunk. Mindez
rengeteg odafigyelést igényel a leendé kismamatdl, mert a varanddssag rendkiviil
nagy megterhelést jelent a no1 szervezet szamara.
Kutatasi célkitlizéseinket az aldbbiakban foglaljuk 6ssze:
- igyeksziink atfog6 képet adni a vdranddssdg sordn fogyasztando
vitaminokroél, dsvanyi anyagokrdl és nyomelemekerdl
- feltérképezzikk a Csongrdd megyei kismamdk vitaminfogyasztdsai
szokdsait, az altaluk fogyasztott vitaminokrdl kialakult véleményiiket.
- megvizsgéljuk milyen informécids forrdst haszndlnak vaséarldsi dontésiik
el0készitésére, milyen motivacié miatt fogyasztjdk a varanddsvitamint.

1.1 A vitaminok és a gyermekvaras

A vitaminok olyan szerves vegyiiletek, amelyek kis mennyiségben ugyan, de
nélkiilozhetetlenek az €é161ények szamadra. Eloallitdsara a szervezet nem képes, ezért
azt tdpanyag formdjaban kénytelen felvenni (Papp, 2016).

»A magzatvédd vitaminok vagy terhes vitaminok specidlis 0Osszetételli
készitmények, amelyeket kifejezetten a terhességre késziilo, épp gyermeket vard és
szoptatd nok szamara fejlesztettek ki. Ezek a multi vitaminok magas ardnyban
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tartalmaznak olyan nyomelemeket, vitaminokat és dsvanyi anyagokat, amelyekre a
kismamadnak leginkabb sziiksége van ebben az iddszakban.” (www.csaladvilag.hu,
2013)

Amikor kisbabdt terveziink, vagy a vdranddssag korai szakaszdban vagyunk,
akkor érdemes valamilyen varandésoknak ajanlott készitménnyel segiteni a
szervezetet, hogy a vitamin és az dsvdnyi anyag utdnpétlas megfeleld legyen. A
fejlodési rendellenségeket a régen a sokgyermekes csalddokban a természet
,Véletlen” baleseteinek tartottdk. A fert6z6 betegségek, valamint a tdpldlkozasi
hidnyossagdb6l eredd artalmak kikiiszobolése jelentdsen csokkentette a
csecsemoOhalélozast. Az elmult 100 évben a csecsemOhalanddsdg 25%-rdl 1%-ra
csokkent, ezzel parhuzamosan a csalddonkénti gyerekszam a kordbbi 11 f6rol kettd
ala csokkent. Igy az djsziilsttek 3%-dndl el6fordulé sdlyosabb fejlédési
rendellenességek jelentésége nagymértékben felértékelddott. Az életben maradt
csecsemOknél gyakorta olyan ,,defekt” dllapotot jelent, amelyeknél teljes gydgyulds
sajnos nem érhetd el. A fejlddési rendellenességek orvosi ellatasban legoptimélisabb
megoldasnak a megel6zés tekinthetd (Czeizel, 2013).

A tudomédny legdjabb eredményeinek hasznositisa sokat segithet a
rendellenességek megeldzésében, ezek koziil kiemelt jelentdsége van az igynevezett
magzatvédo vitaminok fejlodési rendellenséget kivédo hatdsanak. 2000-ben az USA
Nemzeti Egészségi Intézete (NIH) felmérte az elmult 25 év legnagyobb
kozegészségiigyi jelentdségli eredményeit, az 5 legfontosabb kozé a magzatvédo
vitaminok fejlodési rendellenességet kivédo hatasa is bekeriilt (Czeizel, 2014).

A terhesség szempontjabdl kiilonosen nagy jelent0sége van az egyes B
vitaminoknak.

B, vitamin (tiamin) szénhidratok anyagcseréjének szabdlyozdsdban, valamint
az idegrendszere energiaellitisdban van szerepe. Hidnya esetében a beriberi
betegség 1€p fel, amely idegrendszeri és izomtiineteket okoz. (Schmidt, 2015)

B, vitamin (riboflavin) segit a faradsdg és az ingerlékenység lekiizdésében.
Szerepet jatszik a fehérjék és a szénhidratok lebontdsdban, valamint a pajzsmirigy
mukodésének szabalyozdsaban. Hidnya esetén szembetegségek és fényérzékenység
fordul el6. (Papp, 2016)

B3 vitamin (niacin) kiilonosen fontos az egész terhesség alatt, a kiserekben
fokozza az &dramlast, fontos szerepe van a méhlepény egészséges keringésének
megtartdsdban. Hidnya okozhatja a méhlepény korai eloregedését, melynek
kovetkeztében a baba nem megfelel? iitemben fejlodik. (Papp, 2016)

B;5 vitamin (pantoténsav) az emberi test minden sejtje szamdra sziikséges. Sok
esetben ,,stressz-ellenes® vitaminként is emlegetik. (Papp, 2016) Hidnya esetén
borgyulladés, korai kopaszsdg, mellékvesekéreg elégtelenség 1éphet fel, valamit
idegrendszeri tiinetek is megjelenhetnek. (Schmidt, 2015)

B vitamin (piridoxin) vizsgélatok igazoltdk, hogy terhes ndk szervezetében
gyakran eldéfordul hidnyallapot. Kiilondsen az els6 trimeszterben jotékony hatdsu a
terhességi hanyds, reggeli émelygés ellen. (Csomai, 2008)

B, vitamin (biotin) mas néven H-vitamin jelenléte sziikséges a sejtek zsir és
aminosav anyagcseréjéhez. Felszivodasit a magnézium eldsegiti. (Papp, 2016)
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By vitamin (folsav) szabdlyozza a sejtmembranok miukodését, jelenléte
sziikséges az idegrendszer fejlodéséhez, a sejtosztddas folyamatdhoz, valamint a
fehér és vorosvértestek, vérlemezkék képzOddéséhez. Egyes kutatdsok kapcsolatot
taldltak a folsav hidnya €s az autizmus kozott. Varandossdg sordn a szervezet
folsavigénye jelentds mértékben megnovekszik. (Papp, 2016)

B, vitamin (cianokobalamin) szdmos anyagcsere betegség kialakuldsaban
jatszik fontos szerepet. Jellegzetes hidnybetegsége a vészes vérszegénység.
(Schmidt, 2015)

1.2. A gyogyszerek €és a marketing

A gybégyszer azon kevés kiilonleges termék kozé tartozik, amelynek marketing
tulajdonsdgai magin viselik mindegyik (FMCG termékek, miiszaki cikkek) a
marketing szempontjabol vizsgalt piacok jellemzd tulajdonsdgait. A receptre
kaphat6 gyogyszerek az ipari termékekhez a vasarlasi folyamat tobblépcsds
elrendezésében hasonlit, ahol a befolyasold, a dontéshozé és a vasarld, valamint
felhasznal6 személye elkiiloniil. Ebben az esetben a megcélzott vevo elsdsorban az
orvos, a fogyaszt6 pedig a beteg, de a kivéalasztas és az adagolas kérdésében az orvos
dont. Mig a vény nélkiili (OTC) szerek, de kiilondsen a gydgyhatasi készitmények
esetében a megcélzott fogyasztd a beteg, kiillonos tekintettel példaul a
vitaminkészitmények és fajdalomcsillapitok esetében (Szaboné, 1999).
Az eltéréseket foglalja 6ssze az . tdbldzat.

1. tabldzat: A marketing szempontbél fontos eltérések a kiilonb6zé termékek
piacan

Fogyasztasi Ipari termékek Gyoégyszerek
cikkek
Vasarlok széles népréteg kisebb csoportok széles népréteg
egyszerli beszerzési részleg komplex dontés
dontések dont (orvos, kérhdz, beteg)
a fogyaszté fizet | vasarlé fizet biztositd vagy beteg
fizet
Termékek kis vésarlasok, nagy visarlds magas | kis vasdrlds magas
alacsony egységéron egységéron
egységaron nagy befektetés nagy kockazat
nem jelentds etikai vonatkozdsok
befektetés
Szabalyozas nem jelentds nem jelentds nagyon fontos
a levédettség nem | a levédettség fontos a levédettség 1étkérdés
1étkérdés lehet a marketingmix
minden elemére
Kutatas- kevésbé fontos fontos lehet nélkiilozhetetlen
fejlesztés vasarloi otletek etikai vonatkozdsok

Forras: (Szaboné, 1999)
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2. Anyag és modszer

Kutatdsunk alappillére a kérddives felmérés volt a Csongrdd megyei kismamak
korében. A felmérésben részvevoket személyesen €s interneten keresztiil is
felkerestiik. A internetes kitoltok kevéssel tobb, mint 6tven szazalékat teszik ki a
megkérdezett kétszaz embernek. Papir alapi kérddivekbdl szazhisz darab keriilt
atadasra a megyei védOndi korzetekbe, ahol a korzeti védondk is segitséget
nyujtottak a kismamdkhoz valé eljuttatisban. Ezen kérddéivek kozel nyolcvan
szazaléka volt értékelhetd. A személyes kitoltOk vélaszait a Google Drive nevii
alkalmazasba rogzitettiik, ezeket a program Osszesitette, majd a diagramokat és a
tablazatokat a Microsoft Excel 2010-es verzidjanak segitségével készitettiik el.

3. Eredmények és értékelésiik

A kérdbives felmérésben résztvevok (200 £6) életkora 20-40 év kozé esett. Bar a
minta nem reprezentativ, de igyekeztiink mind az iskolai végzettség, mind a lakéhely
szerint minél tobb csoportba tartozo személyt megszolitani.

A tovabbiakban néhdny fontosabb kérdésre adott valaszt mutatjuk be.

A vdlaszadok nagy tobbsége 76%-a szedett valamilyen vitamint vagy
vitaminkészitményt a varandossagat megelézden, mig az allapotos kismamak koziil
a 84,5% azaz 169 6 fogyasztott kiillonbdz6 rendszerességgel vitamint a virand4ssag
soran. Kifejezetten magzatvédd vitamint az allapotossag bekovetkezte elott 38%, a
terhesség fennéllasatdl kezdve 75% szedett. A legfontosabb elvardsokat 6sszegzi az
1. dbra.

1. dbra: A valaszadok altal adott értékek az egyes tulajdonsagok esetében.
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Forras: a szerzok sajét szerkesztése.

A megkérdezetteknek fontos szempont, hogy az adott terméknek magas
hatéanyag tartalma legyen, és ne okozzon tulzott sulyndvekedést. A vélasztas sordn
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feltétel az is, hogy a vitamintabletta konnyen bevehetd legyen, fontos az is, hogy a
vitamin fogyasztdsa kellemes kozérzetet tudjon biztositani az anyuka szdmara.

A kiilonboz6é vitaminok ismertségével kapcsolatosan az aldbbi eredmény
sziiletett: legtobben az Elevit +Plus varandosvitamint jelolték meg, hogy hallottak
réla, de nem fogyasztottak. Ez az ismertség valoszinlien annak kdszonhetd, hogy ez
a készitmény kaphat6 legrégebb 6ta Magyarorszagon a vénynélkiili szerek koziil. Az
ismeri kordbban/jelenleg/utoljara szedte kérdésemre legtobben a vénykoteles
gyogyszerként forgalmazott Tardiferon-Fol-t és Maltofer-Fol tablettat adtdk meg. A
kezeldorvosok nagy tobbsége ezeket, a gydgyszereket mar a varandéssag kezdetekor
felirjdk a kismamak részére, valamint a valasztds mellett sz6l viszonylag alacsony
aruk is.

Raékérdeztiink az esetleges készitmény-valtasra is. A valaszadok kozel 1/3-a €t
ezzel a lehetdséggel. Legtobben orvos/védond tandcsara tették ezt, illetve az ar vagy
egyéb szempontok, pl. kisebb tablettaméret miatt.

A 2. dbrdn azt 6sszegeztiik, hogy a kismamdk kinek a hatdsiara kezdtek el
magzatvédd-vitamint szedni.

2. dbra: A megkérdezettek megoszlasa a vitamint javaslé/ajanlo személy
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Forras: a szerzok sajét szerkesztése.

Az anyukdk jelentds tobbsége megkozelitdleg 41 szdzaléka szakember
ajanldsara kezdett vitamint fogyasztani, 20,67 szdzaléknak a csaldd és bardtok
tandcsa segitett meghozni a dontést. A kismamak 16 szazalékandl sajat dontés
alapjan tortént meg a készitmény megvasarldsa. 5 szdzalékuknak a reklamok
segitették a termék kivalasztasit, mig 2,33 szdzalékukndl pedig egyéb dontés jatszott
szerepet a valasztasnal.
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A vitaminok beszerzésével kapcsolatosan az aldbbiakat mondtdk a kitoltok:
Nagy szdmban — a megkérdezettek 80,9 szdzaléka — a gyogyszertdrakat, mig 10,5
szazalékuk pedig a drogéridkat jelolte meg beszerzési forrdsnak. Az internetes
beszerzést mindosszesen csak 1,8% azaz 4 6 jeldlte meg a megkérdezettek koziil.
Ezen termékek véasarldsanal fontos szempont a személyes interakcid, az esetlegesen
felmeriil6 kérdések megbeszélése a gydgyszerésszel, mig ez az online vasarlasnél
nem minden portdlon biztositott.

A vésdrlds sordn elsOsorban a szakemberek dontése volt fontos szdmukra
(47,5%), illetve a termék Osszetétele adott timpontot (33,6%), mig az ar csupan 1/10-
tiknek volt fontos.

4. Kovetkeztetések, javaslatok

A kérdobives felmérés legfobb kovetkeztetése, hogy az édesanydk fontosnak tartjék,
hogy gondoskodjanak sziiletendd gyermekiik jovenddbeli egészségérol. Ennek
érdekében tobbségiik fogyaszt kiilonbozd rendszerességgel a varanddsdga sordn
valamilyen vitaminkészitményt. Az is megdllapithatd, hogy a varanddssag
bekovetkezése eldtt, még viszonylag kis szdmban gondoskodnak a megfeleld
vitaminp6tlasrél, de az ardny szinte teljesen megfordul az dllapotossdg
bekovetkezésekor. Az édesanydk magzatvédd vitaminokkal szemben elvérasaik,
hogy magas hatéanyag tartalommal rendelkezzen, a megfeleld méretii tabletta j6
kozérzetet biztositson, €s kiillonboz0, terhesség sordn gyakran el6forduld éllapot,
mint példaul a cukorbetegség €s a magas vérnyomads sordn is szedhetd legyen. A
vasarlds legfObb szintere a hagyomanyos gyodgyszertdr volt a felmérés szerint, az
internetes vasarlds szinte csak néhany esetben fordult el6 a megkérdezetteknél, ebbdl
az a megfigyelés vonhat6 le, hogy egy ilyen specidlis termék esetében fontos a
személyes interakcid, tandcsadds a vasarlds sordn.

Javaslataink:

- Hasznos megoldast jelentene, ha kismamadknak késziilt applikdcidkban,
orvos éltal feliigyelt tartalmak is megjelennék példdul a magzatvédod
vitaminokrdl, azok eldnyeir6l és hatranyairdl, esetlegesen emlékeztetd
funkci6 a tabletta bevételére.

- Elsddleges lenne a helyes taplalkozasi szokas kialakitasa, ezért javaslatunk,
hogy a véarandds tandcsadasokon dietetikus szakember jelenléte is indokolt
lenne, hogy az ott kapott tandcsokkal a mindségi étkezés keriiljon eldtérbe a
babavéras sordn. Viszont, ha az igy bevitt tdpanyagok bevitele nem teljes
mértékben fedezi a kismama napi sziikségletét, akkor annak poétlasat
biztositani kell a magzatvédd vitaminokkal.
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