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A ,TECHNICIZALT” TAJAK JELENTOSEGE A FIATAL
MUSZAKI MERNOKJELOLTEK ELETEBEN

Nagy Valéria — Wang Chao-Tang

Absztrakt: A t4j hatdssal van az emberre, azonban az emberi tevékenység hatasara a taj is
valtozik/valtozhat, amely valtozasnak negativ pszichologiai, élettani hatdsai is lehetnek. A
kompetenciadus taj egy rendkiviil ,komplex ékszer” az életiinkben, hozzéjarul egészségiink
megorzéséhez, tagabb értelemben jollétiink meghatarozoja. Jelen kozlemény célja annak felmérése,
hogy a leendd miiszaki mérnokok a hatas-ellenhatds mechanizmusanak ismeretében milyen értéket
tulajdonitanak a tajnak/tajképnek sajat egészségiik vonatkozasaban, illetdleg milyen attitiid jellemzi
Oket a kompetenciadus tdjak megdrzésének, formalasanak folyamatdban. E célkitiizés megvalositasa
rovid kérdbives felmérés keretében valosult meg 68 f6 egyetemi hallgatd véleményének
feldolgozasaval. A transzdiszciplinaris felmérés eredményeként az egészségmegorzés témakorében a
taj/tajkép fogalmahoz a nyugalom, kikapcsolodas, feltoltédés, sportolas (biciklizés, futas, turazas,
séta) fogalmakat tarsitjak leginkabb a valaszadok. Az eredmények alapjan megallapithatd tovabba,
hogy a megkérdezett fiatal felnéttek korében a jelen ,,élményvilaga” (a ,technicizalt” tajak
vonatkozasaban) felértékelddik, ugyanakkor a jovébeni tajpotencidlnak az egészségre gyakorolt
hatdsa miatt aggddok aranya ~70%-0S. Az eredmények azt sugalljak, hogy a jovOben tovabbra is
figyelemmel kell lenni, illetve erdsiteni kell a mérnokjeloltekben, hogy a tevékenységiik soran az
technologiai hataselemzések elvégzése mellett az Okologiai hataselemzések elvégzését se
hanyagoljak el a pozitiv pszichologiai, élettani hatasokkal bir6 tajak kialakitasa okan.

Abstract: Landscape has an effect on people, however, as a consequence of human activity, landscape
changes / might change, which can also have negative psychological and physiological effects, too.
Competence-rich landscape is an extremely “complex jewellery” in our lives, contributing to the
preservation of our health, in a broader sense, a determinant of our well-being. The aim of this paper
is to assess the value that future technical engineers approach to surrounding area/landscape by
knowing the action — reaction mechanism in relation to their own health, in addition to their attitude
in the process of preserving and shaping competence-rich landscapes. This objective was achieved
through a short survey (analysis of the opinions of 68 university students). As a result of the
transdisciplinary survey (questionnaire), the concepts of calmness, relaxation, resting, sports (cycling,
running, hiking, walking) are most often associated with the definition of landscape/scenery in the
topic of health preservation. The results also show that among the young adults surveyed, the present
of “world experience” (in terms of “technicalized” landscapes) is appreciated, while the percentage
of those worried about the impact of future landscape potential on health is approximately 70%. Based
on the results, in the future, it is essential to keep paying attention, as well as to strengthen in engineer
candidates that in their course of their works do not neglect ecological impact assessments besides
technological impact assessments due to the creation of landscapes with positive psychological and
physiological effects.
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1. Bevezetés

A boldogsag vildgnapja (marcius 20.) és a koronavirus okozta korlatozott élethelyzet
ihlette azt a kis elemszamu felmérést, amely annak vizsgalatdra irdnyult, hogy a
miiszaki képzési teriileten tanulmanyokat folytato fiatal felndttek miként értékelik a
t4j szerepét egészségmegdrzésiikben €és hogyan kivanjak érvényre juttatni a taj(kép)i
(Ghimessy, 1984; Csemez, 1996; Bowen, 2019) potencialt — a taj teljesitOképességét,
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alkalmassagat, teljesitményét, tartamossagat — a mérnoki tevékenységiik soran annak
érdekében, hogy a tajaknak pozitiv pszichologiai, élettani hatasai legyenek, ennek
eredményeként pedig hozzéjaruljanak az emberi ¢letmindséghez, jolléthez.

A jollét az élet szamtalan teriiletével sszefiiggésben megemlithetd. Alljon itt
néhany példa az értelmezéséhez. Az Egészségligyl Vilagszervezet szerint (WHO,
1986) az egészség a mindennapi élet forrasa, és nem az élet célja. Egy pozitiv
koncepcid, amelyben hangstlyos szerep jut a fizikai képességeknek. Tehat az
egészségfejlesztés egy folyamat, amelynek sordn az embereknek — képességiik révén
— lehetdségiik van arra, hogy fokozzak az egészségiik feletti ellendrzést, és ezaltal
javithassdk az egészségliket. Vagyis a teljes fizikai, szellemi és tarsadalmi jollét
allapotanak eléréséhez az egyénnek képesnek kell lennie arra is, hogy
megvaltoztassa kornyezetét vagy éppen megbirkdzzon azzal. Tovabba a jollét
meghatarozdja az egyén és a kornyezete kozotti kapcsolat szubjektiv megélése,
értékelése (Deutsch et al., 2015). Ilyen mddon jollétiink egyik komponense lehet a
kompetenciadus t4j is: komplex eréforrasként immanens értéke révén pozitiv
hatassal van az erdéforras legfobb hasznaldjara, az emberre. A t4j — elsdsorban
esztétikai hatasok révén érvényesiild — teljesitoképességét az ember tevékenységével
befolyasolja. Példanak okéért mérnoki alkotasokat helyez el a tajban, ilyen un.
»technicizalt” tdjakat létrehozva. Azonban egészségiink megtartisa érdekében
egyszerre lehetdséglink és kotelességiink (miiszaki mérnokként kiillondsen) az olyan
tdjak megorzése, kialakitasa, formadldsa, amely eleget tesz a technologiai
funkcidknak is és pszichologiai hatasa, spiritualis befolyasa is elényds. Ebben a
szem el6tt tartd miiszaki mérnoki hajlandosagrol nyerhetiink informaciot a jelen
kozleményben bemutatott felmérés altal.

2. Anyag és médszer

A felmérés 68 {6 hallgaté bevonasaval valosult meg egy anonimitason alapuld
kérdéives  megkérdezés  formdjdban. A  megkérdezettek a  Szegedi
Tudoményegyetem Mérndki Kara harom kisebb hallgatdi csoportjanak tagjai (56 £6
férfi, 12 f6 no), tobbségiikben 20-22 éves fiatal felnéttek, akik miszaki képzési
teriileten folytatnak tanulmanyokat, de néhany tantargy keretében a miiszaki mérnoki
tevékenység okologiai hatasainak értékelésével is kapcsolatba kertiltek.

Lévén, hogy az egészség elofeltételei, az egészség alapvetd feltételei és forrasai:
a béke, a hajlék, az oktatas, az élelem, a jovedelem, a stabil Okoszisztéma, a
fenntarthat6 er6forrasok, a tarsadalmi igazsagossag és a méltanyossag, ezért ezek
koziil azokat kivalasztva, amelyek a mérnoki tevékenységgel kdlcsonviszonyban
allnak, teljesithetdé a Bevezetésben megfogalmazott célkitlizés. Vagyis, hogy a
miszaki mérndkjeloltek milyen értéket tulajdonitanak a t4jnak/tajképnek (sajat)
egészség(iik) vonatkozasaban, illetdleg milyen attitid jellemzi Oket a
kompetenciadus tajak meg6rzésének, formalasanak folyamataban.

A felmérés tehat a mérnoki tevékenység altal befolyasolt taj/tajkép és az
egészségmegtartds kolcsonviszonyaban a stabil Okoszisztéma és a fenntarthato



A ,, technicizdlt” tdjak jelentdsége a fiatal miiszaki mérnokjeliltek életében ® 69

er6forrasok érintettek leginkabb, az Osszes tobbit kielégitonek és biztositottnak
feltételezve. A kérdések harom kisebb modulba rendezettek:

- egyrészt az altalanos fizikai €s mentalis egészségi allapot meghatarozasat
célozzak,

- masrészt az egyént koriilvevo kornyezet jellemzésére, illetve az aktivitasra
¢s annak értékelésére (kiilonds tekintettel a szabadidds tevékenységek
végzésére), tovabba

- a kompetenciadus ,,technicizalt” tdjak kialakitdsara vald hajlandosag ¢és a
tajak adta lehetdségek felmérésére is kiterjednek.

Jelen kozlemény a vizsgalt valtozok kozotti korrelaciot is megjeleniti, azonban

nem tér ki a szignifikancia elemzésre.

3. Eredmények

Az els6é kérdéscsoportra adott valaszok alapjdn elmondhat6, hogy minden
megkérdezett hallgatd altalanos fizikai €s mentalis egészségi allapota kielégito,
melynek hattérében az életkoruk, a csaladjuk nyujtotta tamasz és biztonsag, valamint
az egészség egyeb elofeltételeinek teljesiilése allnak.

Az egyént koriilvevd kornyezet jellemzése soran a taj/tajkép fogalomhoz a
nyugalom, kikapcsolddas, feltdltddés, sportolds (biciklizés, futas, tarazas, séta)
fogalmakat tarsitotta a megkérdezett fiatal felndttek kozel 80%-a. Megtfigyelhetd
volt tovabba minden valaszadonal, hogy felsoroldsukban valamely fizikai aktivitas
(sportolési lehetdség) keriilt az elsé helyre. De a miivi elemek talstlyaval biré un.
»technicizalt” tajakat is kifejezetten pozitivan értékelte 60%. Itt megjegyzendd, hogy
érzddik a kényelmi szolgaltatdsokat biztosito infrastruktira egyre er6sodo hatdsa az
¢letmindségre. A jelen ,.élményvilaga” (a ,technicizalt” tajak vonatkozasaban)
felértékelddik, ugyanakkor a jovdbeni tdjpotencidlnak az egészségre gyakorolt
hatdsa miatt aggddok aranya ~70%-0s.

A tajkép (a vizualisan érzékelhetd €16 és élettelen tajalkotd elemek formakkal és
szinekkel jellemzett egylittese) — mint latvany — a valaszadok 55%-anal jelent csupan
inspiraciot a (mérndki) tevékenységére. Ez utalhat a tarsadalom egy részének tajtol
valo eltavolodésara, tekintettel arra, hogy a tarsadalom egy bizonyos csoportja
(sziiletésétol fogva) mesterséges kornyezetben, mesterséges terekben ¢éli
mindennapjait, ami kétségkiviil csokkend tajidentitast eredményez. A megkérdezett
fiatal felndttek korében tehat a miivi tdjelemek ,természetesek”. Itt azonban
figyelembe kell venni azt is, hogy a t4jesztétikai szempontok mindig is vitat,
problémat generaltak, mert a tajkép megitélése szubjektiv és az egyes diszciplindk,
tarsadalmi csoportok képviseldi szerint eltérd. A tajkép egyik alapeleme, a latvany
mellett minden valaszadonal megjelentek egyéb kompetencidk is, amelyek inkabb a
t4j hasznalataval €s kezelésével kapcsolatosak és amelyeket a kornyezeti artalmak
csokkentésének sziikségessége hatasara jelenitettek meg. Ilyennek tekinthetd pl. a
fosszilis tiizeldanyagl energiatermeld létesitmények helyett a megajuld energidk
vagy éppen a fasitds a tisztabb levegdért. A valaszok mogott huzodik tehat a
»~mérnokfegyelem” (amelyet erdsit a kornyezeti fenntarthatosag szlogenné valasa),
mint kiilsé parancs, illetve a belsd egyetértés, amely a természeti jelenségek
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megfigyelése €s ismerete okan a természet inspiracios erejével azonosithato. Itt hadd
legyen szabad megemliteni, hogy noha a fizikai aktivitas bizonyitottan jotékony
hatassal bir (pozitiv korrelacid) a mentalis, kognitiv teljesitményre (Etnier et al.,
2006; Lupien et al., 2007), de a tiszta, nyugodt kornyezetnek (esetiinkben a
kompetenciadis t4jnak) szintén jotékony hatasa van a figyelemre, a feldolgozasi
sebességre, illetve a kreativitdsra (gondoljunk csak arra, hogy koltdk, festok is
legismertebb miiveiket a természet ,,lagy 61én” alkottak). Ez a valaszadok felénél
megjelent, amely elsésorban a belsd értékrendbdl fakadd azonosuléssal, illetve
magatartasi formakkal, szokdsokkal magyarazhato.

A viélaszok alapjan megallapitast nyert, hogy a kompetenciadis tajak
megorzésének, formalasanak folyamataban megjelend attitiid 0sszességében elbillen
a tanult diszciplina (esetiinkben a miiszaki tudomény) iranyéaba, de kidomborodik az
is, hogy az ember-természet kolcsonviszony megismerése alazatra tanit (a
valaszadok 70%-a gondolja ezt). Lévén, hogy az ujdonsag- és technologia-vezérelt
vildgunkban egy fiatal feln6tt nehezebben tudja értékelni (és hajlamos inkabb
alulértékelni) a természet nyujtotta ,ingyenes” szolgaltatdsokat, ezért is
hajlamosabbak ,.hibat” elkdvetni a tdjak kinalta eréforrasok (pl. talaj, &svanykincsek,
energiahordozok) hasznositdsa soran.

Az attitlid vizsgalatara irdnyuld kérdésekre adott valaszok kozott felfedezhetdk
»ellentmondasos™ valaszok, valaszegylittesek is, amelyek a mindenkor elérhetd és
rendelkezésre allo e-informacidhalmaz mintat adé jellegének tudhatdk be. A fiatal
felnottek korében talzottan értékelt technika, technologia, digitalizacid, mesterséges
intelligencia meghatarozo, iddlegesen hattérbe szoritja az egyéb teriileteket.
Ugyanakkor e valaszok sem elhanyagolandok, mert a nem kiforrott technologidk a
korai adaptalok korében hatassal birnak az egészségre, a kdrnyezetre, amely iranti
aggodalom és/vagy kivancsisag minden valaszadonal meg is jelenik.

Az eredmények kiértékelése sordn figyelemmel kellett lenni arra is, hogy
mindennapi ¢€letiink természetes velejardja a stressz. E témaban emlitést érdemel
Selye Janos (orvos, vegyész), aki a stressz kutatdja volt (Selye, 1956), és a stressz
fogalmat a kovetkezOképpen definidlta: ,, A szervezet nem specifikus reakcidja
minden olyan ingerre, amely Kkibillenti eredeti egyensulyi dllapotabol, és
alkalmazkodasra kényszeriti”. Egyébirant a stressz — mint a terheld hatdsok
Osszessége — a latin ’strictus’ szobol eredeztethetd, melynek jelentése feszes, szoros,
korlatok koz¢ szorit.

Visszatérve az eredeti gondolatmenethez, a valaszok is megjelenitették, hogy a
miszaki mérnokok cselekvései stresszfaktorként jelentkez(het)nek a t4jban,
ugyanakkor a kompetenciavesztett taj karakterelemei, illetve maga a tajkép szintén
stresszfaktorok (lehetnek) az ember életében az emberi egészséggel dsszefiiggésben.
Megjegyzendd, hogy a tajak vonatkozésdban a mesterséges rendezettség dkologiai
értelemben véve mindig pusztulast takar, habar a valaszok azt mutattak, hogy
esztétikai értékiik bizonyos mértékig a vizsgalt tarsadalmi csoport szdmara ennek
ellenére is (lehet) pozitiv hatasu.

A valtozok kozotti Osszefiiggések, kapcesolatok feltarasara, illetve a kapcsolatok
szorossaganak jellemzésére hasznalt egyik mérészam (Karl Pearson nyoman) az Gn.
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korrelacidés egyiitthato (r) (Lasd: (1)). A Kkorrelaciészamitas szimmetrikus
kapcsolatot tételez fel két valtozo (x, y) kozott, ahol mindkét valtozé valdsziniiségi
valtozonak tekinthetd. Tehat nem az egyik valtozonak a masiktol valo fiiggését,
,csak” a kapcsolatukat jellemzi.

1)
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A szorddasi diagramok elkészitése utan a részeredmények korrelacidanalizise
(Lasd: 1. tdblazat) ravilagitott arra, hogy a kompetenciavesztett taj, mint
stresszfaktor, szignifikans negativ kapcsolatban (inverz negativ korrelacio) all az
egészségi allapottal, tdgabb értelemben a jolléttel (mint dinamikus egyensulyi
mutatdval). Eszerint elmondhat6, hogy minél nagyobb mértékben észleli az egyén a
stressz jelenlétét, annal elégedetlenebb az egészségi allapotat illetden. Az egészségi
allapotra torténd fokuszalas és a mérnoki hajlandosag kozott pedig markans pozitiv
kapcsolat igazoldodott.

(i —2)(yi—7)

1. tablazat: A vizsgalt valtozok korrelicidja a fiatal felnéttek valaszai alapjan

egészségi allapot kiffiiyl?;tvﬁ kompetencia- | kompetencia- mérnoki
Ay (tagabb . dus vesztett taj hajlandosag a
valtozok kornyezet
értelemben a befolvisold wHtechnicizalt” | (stresszfaktor) | tajpotencial
jollét) megitélése hazzisa taj preferalasa | kialakuldsa fokozasara
egészségi allapot
(tagabb _
értelemben a
jollét) megitélése
egyént koriilvevo
kornyezet
befolyasolé +0,84 -
hatisa
kompetenciadis
,technicizalt” taj +0,79 +0,47 -
preferalisa
kompetencia-
vesztett taj
(stresszfaktor) —0,66 —031 —0,18 o
kialakulasa
mérnoki
hajlando6sag a
ot +0,71 +0,49 +0,68 0,59 -
fokozasara
Megjegyzés: (0-0,2 / —0,2-0) tartomany: gyenge kapcsolat; (0,2-0,4 / —0,4—(—0,2)) tartomany: biztos, de gyenge
kapcsolat; (0,4-0,7 / —0,7—(-0,4)) tartomany: jelentés kapcsolat; (0,7-0,9 / —0,9—(-0,7)) tartomany: markéans kapcsolat

Forras: A szerz6k sajat szerkesztése.

Tekintettel arra, hogy a miiszaki fejlesztés, ilyen mddon a ,,technicizalt” tdjak
megjelenésének velejardi (lehetnek) a szennyezdanyagok, a zaj, a rezgés, a fény,
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illetve egyéb — még ismeretlen — kornyezeti artalmak megjelenése is, ezért a valtozok
bovitése (részekre bontasa), tovabba a korrelacié mogotti ok-okozati dsszefiiggések
feltarésa is indokolt lehet.

4. Megyvitatas

A taj(egység), illetdleg a tajkép a tajhasznalat valtozasainak hatdsara alakul,
formalodik, ahogyan grof Teleki Pal (Teleki, 1937) mar korabban utalt arra a
kolcsonviszonyra, amelyben az emberi tevékenység hatdsara valtozik a taj,
ugyanakkor a t4j is hatassal van az emberre: ,, 4 tdj az emberi életet is formalja.” A
miiszaki mérnoki alkoto tevékenység soran 1étrej6vo objektumoknak tajtipusonként
eltéré hatasai lehetnek, azonban a technologiai hataselemzés révén folyamatos
monitorozas valik lehetdveé, egy valtozod kdrnyezetben Ujra és ujra értékelhetd az
emberi cselekedetek (mérndki tevékenység) hatasa, és biztosithatd, hogy az emberek
¢letére (kozvetetten egészségére) hosszi tdvon pozitiv hatdssal bird mérnoki
alkotasok, muvi tajelemek valosuljanak meg.

A megkérdezettek fontosnak tartjdk a kompetenciadus ,technicizalt” tdjak
kialakitasat (a hajlandosag tetten érhetd), de a tanult diszciplina prioritast élvez
(80%). Persze erre proaktiv miiszaki mérnoki viselkedés esetén is legfeljebb esély
van, hiszen ,,a tdj ... jellege természeti tényezdk és/vagy emberi tevékenységek
hatdsa és kélesonhatasa eredményeként alakult ki” (Tajstratégia 2017—-2026). Es ne
feledkezziink meg arrol a fizikai alapvetésiinkrél sem, amelyet energiaminimumra
val6 torekvés elveként jegyziink, nevezetesen, hogy a természetben minden rendszer
a lehetd legstabilabb (legkisebb energiaju) allapot elérésére torekszik. Ehhez
kapcsolodoan pedig kiemelt szerepe van a természeti értékek ¢és érdekek
elfogadasanak, amely sordn a tarsadalmi-gazdasagi folyamatok hosszatavon
Osszhangban vannak a természeti rendszerekkel (Kis—Szekeresné, 2010).

A pozitiv ¢élettani hatasokkal bird tajak/tajegységek kialakitasanak egyik
feltétele tehat mindenkor a konstruktiv cselekvésekben bdvelkedd emberi
magatartas, amely harmoniat eredményez. Ilyen moédon eldre vetiil azoknak a (fiatal)
miiszaki mérnokoknek a szerepe, akik munkajuk soran — fejlett absztrakcios
képességeiknek koszonhetden — aldzattal viseltetnek az egészségmegorzes irant (is)
¢s transzdiszciplinaris parbeszédet kezdeményeznek a stabil 0koszisztéma és az
er6forrasok fenntartasa érdekében. Ez utobbi attitiild a kérddives felmérés szerint
egyértelmiien jelen van a valaszadd fiatal felndttek korében. Mindegyikiik
elkotelezett a csoportmunka €s a csoporton beliili hatékony kommunikécio irant.

5. Kovetkeztetések, Kitekintés

A fiatal miszaki mérnokokkel szemben elvaras, hogy legyen ¢let a tajban, 1évén
hogy a mindenkori tarsadalmi-gazdasdgi adottsagokat tiikr6z0 t4j sokféle
szlikségletet elégit(het) ki, mindemellett egészségiinkre is hatassal van. A kérddives
felmérés (rész)eredményei ramutattak arra, hogy a leendé miiszaki mérnokok
szdmara a muvi tijelemek természetesek. Ilyen mddon a ,technicizalt” tajak
megitélése pozitiv (60%-0s arany), ugyanakkor az alkotd tevékenységiik hatisara
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atalakuld t4j/tajkép, illetve a megvaltozd (cs6kkend) tajpotencial vonatkozasaban az
egészségre gyakorolt negativ hatas miatti aggddas is jelentds (70%-os részarany).
Eppen ezért hajlandésagot mutatnak egyiittmiikodésre a negativ hatas mértékének
csOkkentése érdekében, amelyet néhany valtozd kozotti jelentds és markans
kapcsolat igazol. Ezzel Osszefiiggésben alapveté feladataiknak tekinthetd, hogy
tevékenységiik soran lehetdség szerint noveljék a biologiailag aktiv feliiletek ardnyat
¢s/vagy csokkentsék a bioldgiailag inaktiv feliiletek aranyat, illetve miivi tajelemek
tajba illesztése sordn minden esetben sziikséges az okozandé tajterhelés
meghatarozasa, melynek része az 6koldgiai hataselemzés. (Ez utdbbi alatt értendo
azoknak a terheld hatasoknak a meghatarozasa, amelyekkel a t4jat terhelve, azok
szintén terhelésként visszahatnak az emberre.) Motivalé gondolatként esziinkbe
juthat a ,,Fac cotidie aliquantum boni!” latin mondas, amely értékvezérelt
magatartast sejtet. Végsd soron tehat egy olyan egyiittmiikodé ember-természet
kapcsolat kialakitdsa a cél, amelyben a technoldgia komplementer, tdmogato
funkcioval bir. E témakorben a helyzetfeltaras a jovoben nagyobb elemszamu
mintakon elvégzett felmérésekkel eszkdzolhetd, illetve a keresztmetszeti felmérések
metaanalizisei szolgalnak mélyebb, részletesebb informacidval.
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