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A GLUTENMENTES GABONA, A TEFF (ERAGROSTIS TEF
(ZUCC.) TROTTER), TERMESZTHETOSEGENEK
VIZSGALATA KOZEP-EUROPABAN

Csabai Judit — Szab6 Béla

Absztrakt: Az éghajlatvaltozas, a fold hdmérsékletének jelents emelkedésével és bizonyos teriiletek
szaradasaval fog jarni. Europa csaknem felét érintette a 2022 évben tapasztalt forrdé nyar okozta
aszalyos allapot, amelyre az elmult fél évezred sordn nem volt példa. Az éghajlatvaltozas negativ
hatasain kiviil az agrobiodiverzitas csokkenése is jelents fenntarthatésagi problémat jelez. A
problémakra a mezdgazdasagi termelésnek tjabb és ujabb szarazsagtird fajtak nemesitésével kell
valaszolni, illetve olyan fajtak kulturdba vonasaval, és adaptaldsaval, melyek eleve szarazsagtiréssel
rendelkeznek. A teff (Eragrostis tef (Zucc.) Trotter) a Poaceae csaladba tartoz6 egynyari gabonaféle,
amelyet Afrikaban széles kdrben termesztenek. A termésébdl késziilt liszt, az etidpiai konyha
alapanyaga, finom szalmajat pedig allati takarmanyként hasznaljak. A teljes kidrlésii teffliszt egyre
fontosabba valik az egészséges élelmiszerek piacan. Kiilonbozé gluténmentes élelmiszerek, példaul
tésztak és kenyerek elballitasahoz hasznaljak. A btzaval, a kukoricaval és a cirokkal ellentétben a teff
ellenall a sz¢Elséséges klimatikus viszonyoknak, jol terem széaraz €s vizzel elontott talajokon egyarant.
Kisérletlinket a Nyiregyhazi Egyetem bemutatokertjében allitottuk be 2022-ben. A teff magokat 2022
majus 30.-an vetettiikk. A 4 ismétléses egyenként 0,5 négyzetméteres mikroparcellakat oktober 18.4n
takaritottuk be. A mérések soran kapott terméshozamra vonatkozd eredményeinket kg/ha-ra
szamitottuk at. A kozel 5 t/ha-os szénatermés kedvezonek tlinik, de nem hagyhatjuk figyelmen kiviil
azt a tényt, hogy a novény ontdzott koriilmények kozott produkalta ezt a terméseredményt. A
szemtermés (amennyiben a 90 szazalékos tisztasag miatti levonasokat megtessziik) atlagosan 1,2 t/ha.
Ez lényegesen elmarad termesztett gabonaféléinktdl, de az esetlegesen alacsony termelési koltség és
a magas értékesitési ar a novényt akar versenyképessé teheti. Az ezermagtdmeg 0,301 g volt, mely
érték, meghaladja a szakirodalom altal kozolteket.

Abstract: Climate change will lead to a significant increase in global temperatures and the drying of
some areas. In 2022, nearly half of Europe experienced a hot and dry summer that was unprecedented
in the last half millennium. In addition to the negative impacts of climate change, the loss of
agrobiodiversity is also a major sustainability issue. Agricultural production must respond to these
problems by breeding newer and newer drought-tolerant varieties and cultivating and adapting
varieties that are inherently drought-tolerant. Teff (Eragrostis tef (Zucc.) Trotter) is a Poaceae family
annual cereal that is widely cultivated in Africa. Its flour is a staple in Ethiopian cuisine, and its fine
straw is used as animal feed. Wholemeal teff flour is becoming increasingly important in the health
food market. It is used in the production of various gluten-free foods, such as pasta and breads. Unlike
wheat, maize, and sorghum, teff is resistant to extreme climatic conditions and grows well in both dry
and waterlogged soils. Our experiment was set up in the demonstration garden of the University of
Nyiregyhaza in 2022. Teff seedlings were planted on May 30, 2022. The four replicate microplots of
0.5 m? each were harvested on October 18. The yield results obtained from the measurements were
converted to kg/ha. The hay yield of almost 5 t/ha seems favourable, but we cannot ignore the fact
that the crop produced this yield under irrigated conditions. The grain yield (if deductions for 90%
purity are made) averages 1.2 t/ha. This is significantly below our cultivated cereals, but the
potentially low production costs and high selling price could make the crop competitive. The
Thousand Kernel Weight was 0.301 g, which was higher than previously reported.
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1. Bevezetés

Az éghajlatvaltozas, a fold hdmérsékletének jelentds emelkedésével és bizonyos
tertiletek szaradasaval fog jarni (Steffen et al., 2018). Europa csaknem felét érinti a
2022 évben tapasztalt forré nyar okozta aszalyos allapot, amelyre az elmult fél
¢vezred soran nem volt példa. Europa teriiletének 47 szazalékan figyelmeztetést
adtak ki az aszalyra vonatkozoan. Varhatoan a kialakult jelenség nemcsak rovid, de
hosszu tavon is fennmaradhat az 6reg kontinensen, mégpedig azokon a teriileteken,
ahol méar 2022-ben is aszaly volt. Ilyen régiok kozé tartozik Eszak-Olaszorszag,
Délkelet-Franciaorszag, vagy éppen Magyarorszag egyes teriiletei is. Magyarorszag
terliletének tobb mint 80 szdzalékan volt stlyos vagy nagymértékii aszaly, rdadasul
egyes teriileteken el6fordult, hogy nem tudtak semmit betakaritani (Kis et al., 2022;
Newburger, 2022; Flor, 2022).

Az éghajlatvaltozas negativ hatdsain kiviil az agrobiodiverzitas csokkenése is
jelentds fenntarthatosagi problémat jelez. A 30 000 ismert novényfaj koziil jelenleg
csak Ot gabonaféle biztositja a vildg energiabevitelének tobb mint 50%-at: a
kenyérbuza (Triticum aestivum), a rizs (Oryza sativa), a cirok (Sorghum bicolor), a
koles (Panicum sp.) és a kukorica (Zea mays). Ezeknek a kiemelt fajoknak a tulzott
hasznositasa nagymértékben okozhat genetikai veszteségeket (Barretto, 2021).

A problémékra a mez0gazdasagi termelésnek jabb és Gjabb szarazsagtiird fajtak
nemesitésével kell valaszolni, illetve olyan fajtak kultardba vonésaval, és
adaptalasaval, melyek eleve szdrazsagtiiréssel rendelkeznek (Mavroeidis et al., 2022;
Zhang, 2022; Pulvento et al., 2022). Magyarorszagon az éghajlati valtozasok,
foképpen a szarazsag a meleg €s az aszalyos évek szdmanak meredek emelkedése
miatt, jelentds kutatdsi tevékenység iranyul szarazsagtiird alternativ novényfajok,
példaul csicseriborsd, amarant, termesztésbe vondsara (Piszkerné et al., 2017; Csabai
etal., 2019).

A teff (Eragrostis tef (Zucc.) Trotter) a Poaceae csalddba tartoz6 egynyéari C4-es
gabonaféle, amelyet Afrikdban széles korben termesztenek (D'Andrea, 2008). A
ndvény magassaga 25 cm és 135 cm kozott valtozik. Buga virdgzati kaldszos
novény. A gabonafélek koziil a legkisebb magvakkal rendelkezik (az ezer szem sulya
altalaban 0,19-0,21 g), a teff szo jelentése is a mag méretére utal, jelentése
"elveszett", mert ha leejtjiik a foldre, elveszik. (Ozkdse et al., 2022). A termésébdl
késziilt liszt, az etiopiai konyha alapanyaga, finom szalm4jat pedig allati
takarmanykeént hasznaljak. (Woldeyohannes, 2020).

A teff 80% szénhidratot tartalmaz, melybdl 73% keményitd. A buzdval és a
kukoricaval Osszehasonlitva hasonlo az atlagos nyersfehérje-tartalma, 8-11%. Az
aminosav-0sszetétele j6 egyensulyt mutat, és magasabb, mint a legtobb gabonaféléé.
A teffben magasabb a lizin (3,7%) ardnya 1is, amely az izomndvekedés
szempontjabol fontos aminosav. A rosttartalma 4,5%, sokkal magasabb, mint a
kukoricaé, a buza¢ és a ciroké (Baye et al., 2014). A teff nyerszsirtartalma 2,5%,
amely a kdzepes mértékii, dsszehasonlitva mas gabonafélékkel, mint példaul bliza és
a rizs. Ezeket a gabonafélék azonban gyakran finomitjak, ezaltal csokkentve
nyerszsirtartalmukat. A teffbdl tovabba teljes kidrlésii liszt késziil, amely meg6rzi az
eredetileg a teffben 1évd zsirtartalmat. Ezen tGlmenden a teffnek magasabb a
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telitetlen zsirsavtartalma (pl. olajsav és linolsav), mint mas gabonaféléknek, igy
magasabb tapértékkel bir (El-Alfy et al., 2012). Az &4svanyianyag-tartalma is
lényegesen magasabb, mint a buzaé, a kukorica¢ és a rizsé (Barretto, 2021,
Fairweather-Tait, 2002).

A teff termesztése viszonylag alacsony, 1-2 tonna/hektar-1 kozotti
terméshozamot eredményez, ami jelentdsen alacsonyabb, mint mas gabonaféléke,
beleértve a kukoricat €s a buzat (Woldeyohannes, 2020; Cochrane—Bekele, 2018).
Termesztését azonban nemcsak a kornyezetvédelmi és fenntarthatdsagi okok
indokoljak, hanem gazdasagi szempontbdl is megfontoland6. Az utobbi években a
teff vilagszerte egyre népszerlibbé valik vonzé téplalkozdsi profilja és magas
¢lelmirost-tartalma miatt (Barretto, 2021). Hassen €s munkatarsai (2018) a teff
fogyasztasnak a szegénységi szint szerint eltérd mintdzatardl szamoltak be. Az
adatok azt mutatjak, hogy a teff fogyasztok tobbsége magas jovedelmii. Eurdpa ¢€s
Eszak-Amerika egyes részein a teffet kezdetben importaltak, hogy kielégitsék az ott
¢lo etidpok igényeit. Mivel azonban a termény a széles korli forgalmazésnak
koszonhetéen népszertivé valt, a kiilonbdzo nemzetiségli fogyasztok érdeklodését is
felkeltette (Hassen, 2018). A teljes kidrlésii teffliszt egyre fontosabba valik az
egészséges élelmiszerek piacan. Kiilonbozo gluténmentes élelmiszerek, példaul
tésztdk és kenyerek eldallitdisahoz hasznaljdk. Afrikan kiviili orszdgokban is az
egészségesebb ¢élelmiszerek iranti kereslet arra készteti a fogyasztokat, hogy
prémium darat fizessenek a teff alapa termékekért (Lee, 2018). A termény globalis
népszertiségének novekedése az egekbe szoktette az altalanos exportot és a piaci
arakat, ami arra késztette az etiop kormanyt, hogy korlatozza az exportot. A teff
aranak emelkedése az egyik oka annak is, hogy szdmos orszag, példaul az Egyesiilt
Allamok, Ausztralia, Kina, Kamerun, Kanada, India, Hollandia, Dél-Afrika, az
Egyesiilt Kirdlysag és Uganda sajat termelési és marketingstratégiak kidolgozasaba
kezdett, hogy beszivarogjon a ndvekvd piacra (Barretto, 2021; Zhu, 2018; Reda,
2015).

A teff esetében, nem beszélhetlink vilagpiaci arakrol, hiszen nagyon sziik a
kereskedelemben ¢és termelésben részt vevd orszdgok szama, illetve a 2018-as
exporttilalom 6ta az Etiopiabol kiaramlo teff csempészaruként keriil eladasra. 2005
¢€s 2012 kozott jelentdsen ingadozott az ar, 500 és 1000 USD/tonna kozétt, fliggden
az etidp valuta, a Birr értékének ingadozasatol, valamint a kiviteli korlatozasoktol.
Ez az érték jelentésen magasabb, Osszehasonlitva a buzéaval és a kukoricaval,
melyeknek 4ra 270-320 USD/tonna kortil valtozott 2022-ben.

Azonban a teff gazdasagi eldonyei ellenére a hatékony termesztési, betakaritasi
¢s feldolgozasi gyakorlatokkal kapcsolatos ismeretek még mindig elmaradnak mas
novények mogott (Lee, 2018). A termesztése Etiopidban kézi munkaerdn alapul igy
kevés nagylizemi gépesitett termesztésen alapuld tapasztalat érhetd el.

A teffet akkor takaritjak be, amikor vegetativ részei sargara szinezddnek, ami az
érettséget jelzi. Ez a kornyezeti feltételektdl fliggden mar 45 nappal az iiltetés utan
bekovetkezhet (Bultosa, 2004). A betakaritas a kisebb iizemekben altalaban kézzel,
sarloval torténik, mig egyes nagyobb termeldk betakaritogépeket haszndlnak. A
novényeket ezutdn csépléssel valasztjak el a magokat a szaruktol, majd a pelyvakat
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a magoktol. A betakaritds utan a teffszemeket altalaban taroljak, hogy lehetoveé
tegyék az érést és megtorjék a nyugalmi allapotot. A hagyomanyos kézi betakaritési
eljarasok sordn a szemveszteség altalaban nagy (25-30%), mivel az egyes szemek
konnytiek és a sz¢él konnyen elfujhatja 6ket (Barretto, 2021)

A teff tobbek kozott azért fenntarthatd ndvény, mert képes olyan éghajlati
viszonyok kozott is megélni, ahol mds ndvények nem tudnak. A buzaval, a
kukoricaval €s a cirokkal ellentétben a teff ellenall a szarazsagnak és az aradasoknak,
¢s jOl terem szaraz és vizzel elontott talajokon egyarant. Mivel nem ismert kartevodje
¢s korokozodja, mitragyak és novényvédd szerek alkalmazasa nélkiil is képes
megélni, igy az Okoldgiai termesztésbe beilleszthetd. Mivel azonban a teffet
altalaban egyenlitoi teriileteken termesztik (ahol a nappal és az ¢éjszaka id6tartama
meglehetésen hasonld), a terméshozamok valtozhatnak, ha a ndvényt a tropusi
térségen kiviil termesztik (Barretto, 2021).

A teff novekedéséhez és fejlddéséhez optimalis homérséklet 15 és 21 °C kozott
van. A <10 °C-os hOmérséklet nem alkalmas a teff csirdzasdhoz. Két moddon
indithat6 a kultara. Az egyik rogton a szabadfoldbe vetés, a masik pedig a palanta
készitése és iiltetése. Az elsd esetben alacsonyabb a hozam, kisebb a csirazés, és
gyengébb, vontatottabb, a magoncok fejlédése. A palantazas esetében viszont magas
a kézimunkaigény. A vetés idészakdban a csirdzashoz egyenletes eloszlast csapadék
szlikséges. A legtobb fajta szamadra a vegetacios idészakban 300-550 mm csapadék
mar megfeleld (Araya, 2011; Ketema, 1997). Bar a teff szarazsagtlird novény, a viz
az egyik f6 tényezo, mivel termoképessége jo csapadékviszonyok mellett magasabb.
A teff szdmara a legmegfelelobb talaj a semleges vagy enyhén savanyu talaj.
Elsésorban homokos valyogtalajokon iiltetik, de megfeleld vizelvezetés és megfeleld
nitrogéntartalom mellett fekete, nehéz agyagos talajokon is megél (Barretto, 2021,
Norberg, 2008; Tefera—Belay, 2006). A vetéshez, vetésmodtol fiiggden, 15-55 kg/h
vetdmag sziikséges (Ketema, 1997).

A teff f0 eldnye, hogy viszonylag rovid tenyésziddszak alatt kivald6 mindségi
szénat képes termelni. A teffet kés tavasszal lehet iiltetni és a nyar folyaman
tobbszoOr is vagni, a terméshozam 4tlagosan 4-7 tonna/hektar, a vegetacids idészak
hosszatol fliggden (Miller, 2009). A vagasok kozott letelt id6 altalaban 40-50 nap az
els6 vagasnal ¢és koriilbeliil 30 nap a tovdbbi vagasokndl, ez azonban
termOhelyenként valtozhat. A teff hasznalhatd legeltetésre is, azonban sekély
gyokérzete miatt érzékeny a tullegeltetésre (Ozkdse, 2022; Miller, 2009).

Oregoni ¢és washingtoni fajtakisérletek sordn a teff széna relativ
takarmanyminésége (RFQ) 78 és 108 kozott volt. Atlagosan a mindség megegyezett
a teljes virdgzasu lucerndéval. Mas oregoni kutatdsok soran, kiilonb6z6 6ntozési €s
nitrogénmennyiségek mellett, a teff RFQ értéke 86 és 169 kozott mozgott. A teff
tehat nem helyettesitheti a tejipari mindségli szénat, amelynek RFQ-értéke altalaban
180 vagy annal magasabb (Norberg et al., 2008).

A teffet el6szor az 1980-as években etiop bevandorlok termesztették az Egyesiilt
Allamokban (Crymes, 2015). Legalabb 25 allamban, koztiik Idahoban, Kansasban
¢s Nebraskaban termesztik jelenleg a novényt (AgriFuture Australia, 2022; Lee,
2018; Davison—Laca, 2010). Elsdsorban takarményozésra termesztik. A teff széna
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ara a széna minds€gétol és sulyatol fligg, balanként altaldban 5 és 10 dollar kozott
van (Hay Suppliers, 2022).

Ausztraliaban  viszonylag 1) novénynek szamit, 2014-ben kisérleti
mennyiségben termesztettek itt teffet vizsgalva az ausztrdl koriilményeknek
megfeleld termesztéstechnologiat és forgalmazasi lehetdségeket.

Eurépdban a mediterranumban vizsgaltdk a teff termeszthetdségét. A
teffmagokat 4prilis 19-én vetették 30 cm sortavolsagra kézzel, 5 kg/ha
vetdmagmennyiséggel és 1 cm mélységben. A szantoteriiletet 5 alkalommal 6ntdzték
esOztetd rendszerrel. A teljes kijuttatott vizmennyiséget 328 mm volt. A kisérleti
iddszak alatt nem fordult eld kartevd vagy betegség az allomanyban. A kisérlet soran
vizsgaltdk a szerves valamit a miitragya hatasit a noOvekedésre ¢és a
termésmennyiségre. Eredményeik alapjan mind a szerves és szervetlen tragyazas
pozitiv hatassal volt a morfoldgiai paraméterekre és a hozamra. Az eredmények azt
mutattak, hogy a szervetlen miitragya alkalmazasaval nagyobb novénymagassagot,
tovenkénti szarat, tobb szemtermést és szalmahozamot értek el; a szerves és
szervetlen mitragyazas kozotti kiilonbségek azonban statisztikailag nem voltak
szignifikansak (Roussis, 2019).

2. Anyag és modszer

Kisérletiinket a Nyiregyhazi Egyetem bemutatdkertjében allitottuk be 2022-ben. A
kisérleti teriilet talaja humuszos homok. A kisérleti parcella 2022 marciusaban 50
t/ha-nak megfeleld érett komposztot kapott. A teff magokat 2022 majus 30.-an
vetettiik. A szakirodalom altal ajanlott 5 kg/ha (megkozelitéleg 20 milli6 csira/ha)
értekkel szamolva éallitottuk be a kisérletet. A ndvény gyors fejlédése miatt
gyomszabalyozasra nem volt sziikség. A kisérlet idOtartama alatt sem
rovarkartevokkel sem gombabetegségekkel nem talalkoztunk, igy nem volt sziikség
semmilyen vegyszeres vagy agrotechnikai novényvédelmi beavatkozasra. A
rendkiviil szaraz id¢jaras miatt parcelldinkat a tenyészid soran 12 alkalommal
alkalmanként 10 mm-es vizadagokkal ontoztik. A 4 ismétléses egyenként 0,5
négyzetméteres mikroparcelldkat oktober 18.4n takaritottuk be. A novények fold
feletti részét 5 centiméteres tarldmagassaggal levagtuk, majd a teljes novényeket az
Egyetem névénytermesztési laboratériumaban szaritottuk 20 °C-os
atlaghomérsékleten. A cséplés utdn megmértiik a parcellakon termett 14%-os
nedvességtartalomra szaritott szar és kaldsz maradvanyokat, valamint a hasonlo
nedvességtartalmu pelyvatol megtisztitott szemtermést. Ahhoz, hogy a tisztitas soran
ne legyen jelentds a veszteség (a magok rendkiviil kis mérete miatt) megelégedtiink
a termést 90 szdzalékos tisztasagaval. A mért tételekben a magok mellet atlagosan
10 szézalékos részardnyban a pelyva maradt. A tételek ezerszemtomegének
vizsgalatat a sztenderd modszerként alkalmazott 4-szer 500 mag mérése utani
atlagolassal végeztiik.

3. Eredmények és értékelésiik

A mérések soran kapott eredményeinket kg/ha-ra szamitottuk at (/. tablazat).
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1. tablazat: A teff mikroparcellas kisérlet terméseredményei
(Nyiregyhazi Egyetem bemutatokert 2022)

Parcella | szénatermés | szemtermés | ezerszemtomeg
(s.sz) (kg/ha) (kg/ha) (2
1 5216 1410 0,297
2. 4420 1205 0,277
3 4996 1350 0,307
4. 4678 1405 0,323
Atlag: 4827,5 1342,5 0,301

A kapott eredmények a kis elemszam és a szOoras miatt statisztikailag nem
értekelhetdek, ezért csak tdjékoztatd jelleglick. A kozel 5 t/ha-os szénatermés
kedvezonek tlinik, de nem hagyhatjuk figyelmen kiviil azt a tényt, hogy a novény
ontozott koriilmények kozott produkalta ezt a terméseredményt. Leggyakrabban
termesztett szalastakarmanyunkkal a lucerndval Osszehasonlitva a szénatermés
alacsonynak mondhato.

A szemtermés (amennyiben a 90 szdzalékos tisztasdg miatti levonasokat
megtessziik) atlagosan 1,2 t/ha. Ez I[ényegesen elmarad termesztett gabonaféléinktdl,
de az esetlegesen alacsony termelési koltség €s a magas értékesitési ar a ndvényt akar
versenyképessé teheti.

Ha mindkét terméselemet figyelembe vessziikk a kép sokkal kedvezobb a
termésmennyiség szempontjabol.

Az ezerszemtomegeket vizsgdlatanal megallapithatd, hogy a mért értékek
meghaladjak a szakirodalom (Ozkése et al., 2022) altal kdzolteket.

4. Kovetkeztetések, osszegzés, zaréo megjegyzések, zaré gondolatok

Osszefoglalaskép megallapithatjuk, hogy a ndvénnyel a valtozd klimatikus
viszonyok miatt érdemes kisérleteket folytatni hazadnkban. Csupan a
termésmennyiségek mérése mellett, fontos lesz a jovoben az egyes
termesztéstechnologiai elemek részletes vizsgalata és adaptacioja is.
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