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A KEK SZEMSZINU BUZAK LISZTMINOSEGE ES
ANTOCIAN TARTALMA

Matuz Janos — Ovari Judit — Acs Erika — Lang6 Bernadett — Berényi Attila

Absztrakt: Kutatasunkban teszteltiik a kék buzak lisztmindségét és antocianin tartalmat. A vizsgalt
két kék buza torzs lisztmindségi és siitipari tulajdonsagai a nem kékszemszini malmi buzahoz
hasonldak voltak. A teljes kidrlésti lisztek farinografos értéke altalaban kisebb volt a fehér lisztekénél
a jelentds korpatartalom miatt. A teljes kidrlést lisztbol késziilt cipok térfogata is 1ényegesen kisebb
volt a fehérlisztbol késziiltekénél. A kék szemszinti buizék legjobban az antocianin tartalomban térnek
el a nem-kék szemszinii GK Csillag k6zonséges malmi buzafajtatol. A kék buzak teljes kidrlésii
lisztjének antocianin tartalma gyakran elérte a 100mg/kg értéket, a fehér lisztjeikben ugyanez 6,7-
14,7 mg/kg volt. Az antocianin tartalomra az évjaratnak és a termdhelynek is jelentds hatasa volt. A
GK Csillag fehér lisztjében nem volt mérhetd, teljes kidrlésii lisztjében is csak 5,3mg/kg volt az
antocianin tartalom. Mivel az antocianin tartalom a teljes ki6rlésii lisztekben a legmagasabb, ezért
ezzel a liszttel lehet hatékonyan javitani, novelni a tészta- és a siitipari termékek antocianin tartalmat.

Abstract: The flour quality and anthocyanin content of blue coloured grain wheats were tested in our
experiment. The flour quality and baking properties of the two wheat lines with blue coloured grain
examined were similar to non-blue-grain mill wheat. The farinographic value of whole grain flours
was generally lower than that of white flours due to the significant bran content. The volume of loaves
made from wholemeal flour was also significantly smaller than those made from white flour. The
blue-kernel wheats differ best from the non-blue-grain GK Csillag common wheat variety in their
anthocyanin content. The anthocyanin content in Csillag's white flour was unmeasurable, and in its
wholemeal flour it was only 5.3 mg/kg. The anthocyanin content of the wholemeal flour of blue
wheats often reached 100 mg/kg, while it was 6.7-14.7 mg/kg in their white flours. The anthocyanin
content is also significantly affected by the crop-year and the site of production. Since the anthocyanin
content is the highest in whole grain flour, this flour can be used to improve and increase the
anthocyanin content of pasta and bakery products.
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1. Bevezetés

A gabonafélék fogyasztisa meghatarozd az egészségiink megdrzése, javitdsa
szempontjabol. A Gabonakutatdo évtizedek oOta foglalkozik specialis igények
kielégitésére is alkalmas ndvényfajtdk eldallitasaval. Az elmult masfél évtized
nemesitésének eredményeként, hazdnkban els6ként hoztak létre nagy antocidn
tartalmt buza torzseket.

Magyarorszagon a szines — bibor, kék, fekete — szemi buzdk nem ismertek, noha
szamos részén a vilagnak (Kelet-Afrika, Uj -Z¢éland, USA, Kina, Ausztria,stb.) mind
vad, mind termesztett fajként, fajtaként el6fordulnak. Zeven 1991-ben jelentetett
meg egy alapos attekintést a bibor €s kék szemszinii buizékrdl. A bibor szemszint a
pericarpiumban levd antocianinok, a kéket az aleuron rétegben levé antocianinok
okozzék (Katterman, 1932a cit. Zeven, 1991).

30-40 évvel ezeldtt az altalanos vélemény az volt, hogy a bibor pericarpium és a
kék aleuron jol hasznélhaté genetikai markerként a genetikai vizsgalatokban vagy a

"o

hibridbtiza vetdmag eldallitisaban (Barabas 1973), vagy specialis céla (pl.
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takarmany) buzakhoz, hogy meg tudjak kiilonboztetni azt a human fogyasztasra
szant buzatol (Gilchrist, Sorrels, 1982 cit. Zeven, 1991). Akkoriban azt feltételezték,
hogy az antocianinok az 6rléskor bekeriilhetnek az endospermiumba ¢€s a liszt
kevésbé lesz alkalmas human fogyasztésra.

Napjaink véleménye a szines buzak human fogyasztasarodl teljesen megvaltozott.
Nagy figyelem fordult feléjiik, mivel a szines buizdk gazdagok antocianinokban és
mas tapanyagokban (Escribano-Bailon et al., 2004). Az antocianinok polifenol
tipusu vegyiiletek, a flavonoidok kozé tartoznak. Novényekben masodlagos
anyagcsere termékként termelddnek. Az antocianinoknak szamos, az emberi
szervezetre gyakorolt kedvezd hatasat ismerjiik. Antioxidans hatasuak, azaz képesek
semlegesiteni a szabad gyokoket. Tobb kutatas szerint sziv és érrendszeri betegségek
megelézésében is szerepiik lehet (Jennings et al. 2012; Cassidy et al. 2013).
Antikarcinogén, és antibakteridlis tulajdonsagiak. Az UV-B sugarzas ellen is
védelmet nyujtanak (Sharma, 2001), valamint a rak elleni védelemben is szerepiik
van (Liu et al., 2005).

A Backaldrin cég 2005-ben bevezette a bibor buzat a siitdiparba is, azota a bibor
buzabol késziilt pékipari termékeket sok orszagban fogyasztjdk a ,,purpur”
markanéven (Iba, 2006). Az utoébbi években tobb kiilfoldi publikacid jelent meg a
szines buzak antocian tartalmarol. Hazai koriilmények kozott is vizsgaltuk a kék és
bibor buzak antocian tartalmat (Varga et al. 2013). Az Els6 Pesti Malom- és Siitdipari
Zrt. mér 2 éve forgalmazza a GK KEK-2 buzabol 6rolt fehér és teljes kidrlésii lisztet,
ezért indokolt a kék szemszinii buza fehér és teljes kiodrlésti lisztjei siitOipari
mindségének és antocianin tartalméanak vizsgalata. Tanulmanyunkban, a hazankban
nemesitett és termesztett két kékszemszinli buzatorzs €s egy kozonseéges, nem kék
szemszinii malmi btiza termésének sikér, fehérje, farinografos, Zeleny, esésszdm és
ciposiitési vizsgalatainak valamint antocianin mérésének eredményeit ismertetjik.

2. Anyag és modszer

A Gabonakutatdo Kozhaszni Non-profit Kft nemesitési programja keretében 2006
0szén 3 kék szemszinii buzatorzset (Sebesta Blue 1, 2 and 3), kereszteztiik hazai ¢szi
bluza fajtdkkal oroklédési vizsgalatok és nemesitési alapanyag eldallitdsara. E
keresztezések F»-Fs nemzedékeibdl a pedigré modszerrel mindig a legjobban kék
szinl torzseket vittiik tovabb, €s allitottuk kisérletbe Szegeden. A masfél évtizedes
munka eredményeként jelenleg 2 olyan kék szemszinii térzs van, amelyek koziil az
egyik (GK Kék-2) mar tobb éve lizemi kisérletekben is szerepel, mar nagy malmi
Orlésbe is kertilt és kétféle liszt is kaphato beldle.

Lisztmindség vizsgalatainkban a GK Csillag fajta és 2 db kék szemszinii torzs
2020-2022 években, a szegedi buzanemesitési kertben learatott termésébol késziilt
fehér és teljes kiorlésti liszt vett részt (/. tabldazat). A kisérletek talaja réti
csernozjom, eldveteménye 2019-ben, 2020-ban kukorica, 2021-ben mustar volt. A
talaj tdpanyaggal kozepesen ellatott volt, de minden évben a vetés eldtt 200-220
kg/ha NPK 7-21-21-4S Gsszetételli mitragya is kiszorasra keriilt. Az iddjaras a
2019/20 tenyészévben mérsékelten szaraz, 2020/21 atlagos csapadéku, 2021/22
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rendkiviil aszalyos év volt. A kisérletek vetése mindharom évben oktdber kdzepén,
aratasuk julius elsé felében tortént.

A szemkeménységi értéket PERTEN SKCS 3100 késziilékkel, AACC 55-31.01
szerint vizsgaltuk. Az esésszam mérése az MSZ EN ISO 3093:2010 alapjan tortént,
melyhez a teljes szem daralmanyt Perten LM 3100 hasznalataval allitottuk eld. A
lisztvizsgalatokhoz a mintdkat Brabender Quadromat Senior labormalom
segitségével allitottuk eld. A nedves sikérvizsgalat az MSZ EN ISO 21415/1:2007,
a Zeleny-index meghatarozdsa MSZ EN ISO 5529:1993 alapjan tortént. A
farinografos vizsgalatot MSZ ISO 5530-1:2003, ciposiitési probakat a kétféle
liszttipusbol az MSZ 6369-8:1988 szerint végeztiik.

Antocianin meghatarozas

A szemes allapoti buzabol a teljes kidrlésii liszt egy Retsch MM 400-as
vibraciés malom segitségével, 20 1/s-os frekvencian 2x3 perces razatassal késziilt.
Az antocianinok extrakcidjat a Varga M. és munkatérsai (2013) valamint Abdel-Aal
E. és munkatarsai (2006) altal kidolgozott mddszer alapjan végeztiik el, az alabbi
modositasokkal: mind a teljes kidrlésii, mind a fehér liszteknél 3 g minta extrahdlasa
tortént 24 ml MeOH: 1 M HCI (85/15 v/v) eleggyel vertikalis razogépen 3 Oran
keresztiil. Az extrakcid soran a mintakat pH=1-es értékre allitottuk be. Ezutan az
extraktumokat 15 percig 8700-as RPM-mel centrifugéaltuk. Centrifugalas utan a
feliiluszobol kétszer 300 pL-t vettiink ki. Az egyik részletet pH=1-es pufferrel (KCl
0,025 M) higitottuk tizszeres mennyiségre, a masik részletet pedig pH=4,5-es
pufferel (NaOAc 0,4 M) szintén tizszeresére higitottuk. A higitott mintakat PTFE
fecskenddsziird (Phenex, 0,2 um) segitségével szlrtiikk. A higitott, szlirt mintak
abszorbancia értékeit 520 nm-en és 700 nm-en mértiik, a hatteret desztillalt viz
,blank-kal korrigaltuk. Ezt az eljarast pH kiilonbségek moddszerének nevezik
(Fuleki—Francis, 1968), ami alkalmazhat6 teljes antocianin tartalom (TAC)
meghatdrozasra. Ebben az esetben cianidin-3-glukozid ekvivalensként adtuk meg az
egyes fajtdk teljes antocianin mennyiségeit, a szamitdsokat a kovetkezd képlet
hasznélataval végeztiik (/):

AxMwx+DF*1000 (1)

b

TAC (mg/ml) = -~
ahol az A (abszorbancia)= (A520 nm-A700 nm)pH1.0 — (A520 nm-A700 nm)pH4.5,
Mw a cianidin-3-glukozid molekulatomege= 449,2 g/mol, DF a higitasi arany= 10,
1000 atvaltas g és mg kozott, € molaris extinkcids egyiitthato cianidin-3-glukozidra=
26900 L*mol-1*cm-1, 1 a fényut hossza= 1 cm. Az igy kapott mg/ml értékek
atszamitasra keriiltek mg/kg szarazanyag értékekre. A kisérleti adatokat legalabb
harom parhuzamos mérés eredményeibdl kaptuk. Az antocianin vizsgalatokat a két
kék buza esetében 2021-ben nem csak a szegedi termOhelyen hanem a Kiszomboron
termett mintakbol is elvégeztiik.

Statisztikai analizis: Az adatok értékelése az Excel varianciaanalizis
programjaval tortént, az abrak készitésére az Excel programot hasznaltunk.
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3. Eredmények és értékelésiik

A liszt laboratériumi vizsgalatok eredményeit mutatja az /.tablazat. Amint lathato,
a két kék buza torzs lisztmindségi reoldgiai és siitdipari tulajdonsagai a GK
Csillagéhoz hasonlok. A 3 fajta az egyes évjaratokban a vizsgalt tulajdonsagokban
nem kiilonbozott szignifikdnsan egymastol. Az egyes évjaratok azonban tobb
tulajdonsagra jelentés hatassal voltak. Igy pl. az esésszam 2021-ben igen magas volt,
a szemkeménység ¢s a Zeleny érték a 2020-as évjaratban 1ényegesen alacsonyabb
volt, mint a masik két évben.

A teljes kiorlésti lisztek farinografos értéke a jelentds korpatartalom miatt,
altalaban kisebb a fehér lisztekénél. A 2022 évi rendkiviil szaraz, aszalyos id6jaras
hatdsara a termés ezerszemtomege kisebb €s kissé aszott lett, emiatt a 2022 évi
termésbdl a teljes kidrléshi lisztek korpatartalma megnott, és ez okozhatta a nagyon
alacsony lett (B2-C1) farinogréfos értékiiket.

1. tablazat: A GK Csillag és a kék buzak minésége (Szeged, 2020-2022

Nedves sikér% Esésszam sec
Fajtak 2020 2021 2022 2020 2021 2022
GK Csillag 27,1 30,4 29,2 282 482 267
GK KEK-1 31,1 30,5 35,1 293 432 238
GK KEK-2 28,5 28,4 28,2 264 384 177

Szemkeménység - Zeleny ml
Fajtak 2020 2021 2022 2020 2021 2022
GK Csillag 55 72 87 35 50 43
GK KEK-1 51 75 78 42 47 46
GK KEK-2 62 76 78 33 40 39

Farinografos értékszam -

Fehér liszt Teljes kidrlésii liszt
Fajtak 2020 2021 2022 2020 2021 2022
GK Csillag 82 82 68 59 50 36
GK KEK-1 83 80 59 61 66 35
GK KEK-2 76 100 71 64 68 53

Cip6 térfogat ml

Fehér liszt Teljes kidrlésii liszt
Fajtak 2020 2021 2022 2020 2021 2022
GK Csillag 1023 994 901 702 652 687
GK KEK-1 965 947 890 708 654 690
GK KEK-2 889 887 855 713 656 719

A teljes kidrlésti lisztbol késziilt cipok térfogata lényegesen kisebb a
fehérlisztbol késziilteknél. Ez a cip6 fotdkon is jol lathato (1. dbra).



A kék szemszinii buzak lisztmindsége és antocian tartalma e 319

1. abra: Fehér lisztbdl és teljes Kkiorlési lisztbol késziilt cipok

Fehér liszthdl

Teljes kidriésd liszthdl

" Teljes kidrlésii lisztbél

Teljes ki6riésii lisz!

er liszthél Teljes kiériésd liszthdl

A kék buzak legjobban az antocianin tartalomban térnek el a GK Csillagtol (2.
abra). A Csillag fehér lisztjében nem volt mérhetd az antocianin tartalom, teljes
kidrleést lisztjében is kevesebb volt, mint a kék buzak fehérlisztjében. A kék buzak
teljes kidrlésti lisztjének antocianin tartalma gyakran eléri a 100mg/kg értéket. A
vizsgalt term6helyek koziil Kiszomboron mértiink magasabb értékeket, kiilonosen a
GK Kék 1 fajtanal. Az antocianin tartalomra a termdhelynek jelentds hatasa van.
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2. abra: Kék buzak antocianin tartalma (mg/kg) Szegeden és
Kiszomboron (Kz), 2021
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4. Osszefoglalas

A kékszemszinli buzék lisztmindsége ¢és ciposiitési mindsége hasonld volt a
kozonséges, nem kékszemszinli malmi bizaéhoz. Mivel az antocianin tartalom a
teljes kidrlésti lisztekben a legmagasabb, ezért ezzel a liszttel lehet javitani, ndvelni
a tészta- ¢s a siitéipari termékek antocianin tartalmat.

Megjegyzés: Az Elsé Pesti Malom- és Siitdipari Zrt. mar 2 éve forgalmazza a
GK KEK-2 blizabol 6rolt fehér és teljes ki6rlésii lisztet, melyeket amalom honlapjan
meg is lehet vasarolni.

Koszonetnyilvanitas

A munkat a GINOP-2.2.1-15-2016-00026 palyazat tdmogatta, melyet ezuton is
koszonnek a szerzok.
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