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AZ ENTOMOFAGIAVAL, AZAZ A ROVAROK
FOGYASZTASAVAL KAPCSOLATOS ATTITUDOK
VIZSGALATA

Kovacs Krisztina — Sziics Robert Sandor

Absztrakt: Globalisan névekvd tarsadalmunk, melynek létszama mar meghaladta a 8 milliardot,
minden bizonnyal az elkévetkez6 idokben is a jelenlegi névekvo tendenciat fogja kdvetni. A jovében
a megndvekedett népességnek sziikségszeriien tobb élelmiszerre lesz sziiksége, aminek akadalyozo
tényezoje a csokkend megmiivelhet6 foldteriiletek mennyisége és az elsivatagosodas egyarant. A jovo
¢lelmezési problémajat napjaink emberének kell megoldania alternativ lehetdségeket kutatva. Azt
lathatjuk, hogy jelenleg az altalunk fogyasztott allatok és névények génmodositasaval, miitragyak és
permetezdszerek tulzott hasznalataval probaljak ndvelni a felnevelhetd és megtermelhetd allomanyt.
Sajnos ezek a megoldasi lehetdségek, bar lehet, hogy orvosoljak az adott problémat, de ekdzben
ujabbakat hoznak létre. A génmoddositas hatdsa hosszatdvon még nem ismert, a mitragyak és
novényveédd szerekként nevezett termékek pedig bizonyitottan karos hatdssal vannak az emberi
szervezetre. Lehetséges alternativ megoldas lehet, ami mar régota sejthetd volt, a rovarok bevonasa
az élelmezésbe. Ettdl a lehet6ségtol nekiink eurdpai embereknek aggalyaink adodhatnak, hiszen a mi
taplalkozasi kultirankban ez még nem jelent meg. Cikkiink hivatott felkutatni az élettani hatasat a
fogyasztasnak, ismertetni az aktualis piaci trendeket és feltérképezni, hogy mit gondolnak és mit
(nem) fogyasztananak szivesen a fogyasztok. Kutatasunk emlitést tesz a torvényi hattérrdl és kiemeli
az aktualis eredményeket az entomofagiaval kapcsolatban. Tovabba a fogyasztas elonyei mellett
meghatarozzuk a hatranyokat is.

Abstract: Our globally growing society, whose number has already exceeded 8 billion, will certainly
follow the current growing trend in the coming times. In the future, the increased population will
necessarily need more food, which is hindered by the decreasing amount of arable land and
desertification. The food problem of the future must be solved by the people of today by researching
alternative possibilities. Currently we can see that they are trying to increase the stock that can be
raised and produced, by genetically modifying the edible animals and plants, and by the excessive
usage of fertilizers and sprays. Unfortunately, these solutions, although they may fix the problem,
create new ones in the process. The long-term effect of genetic modification is not yet known, and
products known as fertilizers and insecticide have been proven to have a harmful effect on the human
body. A possible alternative solution, which has been suspected for a long time, is the inclusion of
insects in food. We Europeans may have concerns about this possibility, since it has not yet appeared
in our nutritional culture. Our article is intended to explore the physiological effects of consumption
to describe the current market trends and to find out what consumers think and what they would (not)
like to consume. Our research mentions the legal background and highlights current results related to
entomophagy. In addition to the advantages of consumption, we also determine the disadvantages.
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1. Bevezetés

Az entomofagia a rovarok étkezési célu fogyasztasat jelenti. Jelenleg 2 111 olyan
rovar ismert, melyeket az emberiség szerte a vilagban fogyaszt. Hazankban az I.
Magyar Rovaripari Konferencidra 2018-ban keriilt sor, sokan itt ismerkedhettek meg
eloszor a jelenséggel. A 2018-as évszam ellenére kijelenthetjiik, hogy hazdnkban
azota sem terjedt el a rovarok fogyasztasa a lakossag korében. Tobb orszagban mar
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kordbban is engedélyezték a rovar alapu élelmiszereket, példaként Finnorszagot
emlithetjiik, ahol erre 2017-ben kertilt sor (Gal, 2018a).

Az Europai Bizottsag 2021. jinius 1-jén engedélyezte az uj élelmiszerek
fogyasztasat az Eurdpai Unid teljes teriiletén. Ide tartozik minden olyan élelmiszer,
ami 1997 majusa eldtt nem volt engedélyezett az Europai Unidban. Ekkor fogadtak
el a lisztbogarat (Tenebrio molitor), mint 0j Osszetevé alapanyagot az emberi
fogyasztasra szant ¢lelmiszerek korében. Rafael Perez, az Egészségiigyi és
Elelmiszerbiztonsagi Féigazgatosag G1j élelmiszerekért felelés csoport vezetdje az
EFSA (Eurépai Elelmiszerbiztonsagi Hatosag) értékelése alapjan kijelentette, hogy
a lisztbogar bar fogyaszthatd, allergias reakciot valthat ki leginkabb azok korében,
akik allergiasak a rakfélékre és a poratkara. Ebbdl kovetkez6en a forgalomba hozott
termékek cimkéjén sziikségszerlien megtaldlhatonak kell lennie az allergén
felkeriiltek az 0j ¢lelmiszerek listdjara, melyek koziil 11-et az Eurdpai Bizottsdg mar
engedélyezett, de csak az EFSA értékelése utdn kovetkezhet majd a torvényi
engedélyezés (EUROSTAT, 2021). Az engedélyeztetési eljardsok hossza
folyamatok, van, hogy éveken 4t is elhtizodhatnak. Méra mar tobb rovar is atesett
ezen az engedélyeztetési fazison, nevezetesen a kozonséges lisztbogar larvaja
(Tenebrio molitor), a keleti vandorsaska (Locusta migratoria) és a hazi tiicsok
(Acheta domesticus). E16, illetve nyers allapotban nem engedélyezett fogyasztasuk,
de fagyasztott, szaritott és por formdjaban igen. A kérelmezd vallalatok 5 évnyi
kizarolagos forgalmazasi jogot kaptak ezekre a termékekre (Nébih, 2022). 2023-ban
egy ujabb rovar, az alombogar (Alphitobius diaperinus) kertilt be az 0j élelmiszerek
kozé, igy mar 4-re boviilt a felhasznalhato rovarok listaja (Tudatos Vasarlok, 2023a).

2. Egyeztetési folyamat

Az els6 kérelmezo a francia SAS EAP Group vallalat volt, amely 2018 februarjaban
nyujtotta be kérelmét a kozonséges lisztbogarral kapcsolatban. A termékek
célcsoportjanak a teljes népességet nevezték meg, a larvakat szaritva, snackként és
¢lelmiszerek OsszetevOiként akartdk felhasznalni. Sajat kiadatlan, védett €s masok
altal hozza nem férheté tanulmanyaiknak koszonhetéen kaptdk meg a kizardlagos
forgalmazasi jogokat. Eredményeik kozott olyan informéciok szerepeltek, mint a
larvdkban megtaldlhatd szennyezd anyagok elemzésére hasznalt modszerek, a
szaritas folyamatanak ismertetése, a kitintartalomra vonatkozo adatok, illetve a
tarolas. Az EFSA vizsgalatait kovetden 2020 novemberében elfogadta a kérelmet.
Maximalizaltak, hogy az egyes élelmiszerkategoridkban mennyi lehet a felhasznalt
larva mennyisége. Fehérjetermékeknél, kekszeknél, hiivelyesekbdl készitett
ételeknél és tésztaalapl termékek esetében is egységesen 10g/100g a megengedett
értek (Europai Uni6 Hivatalos Lapja, 2021). 2018 decemberében egy ujabb
kérelmezd, a holland Fair Inscets BV vallalat jelent meg. A kozdnséges lisztbogar
fagyasztott, szaritott és por formatumban valé felhaszndlhatosagat kérte
¢lelmiszerekben a népesség szamara. Hasonléan a kordbbi vallalathoz sajat
dokumentumaik alapjan — eldallitas, Osszetétel adatai, fehérjeemészthetdség-,
citotoxicitas- és stabilitasvizsgélat, maximalis bevitel, javasolt felhasznalasi médok,
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mennyiségek — kizarolagos jogokat kértek és kaptak (Eurdpai Unio Hivatalos Lapja,
2022). A Fair Insects BV megszerezte a keleti vandorsaska (rendelet életbelépése
2021 novembere) €s a hazi tiicsok (rendelet életbelépése 2022 februar) kizardlagos
forgalmazasat is fagyasztott, szaritott és por forméjaban, sajat kiadatlan kutatasaikra
hivatkozva. Az eddig engedélyezett emberi fogyasztasra alkalmas 0j termékekrol
altalanosan elmondhat6, hogy allergias reakciot valthat ki azok korében, akik
allergidsak a rakfélékre, a puhatestiieckre és az atkakra (Eurdpai Unié Hivatalos
Lapja, 2021b; Eurdopai Unié Hivatalos Lapja, 2022b). 2018 januarjaban az
alombogar larvajanak (Alphitobius diaperinus) felhasznalhatosagara a holland
Ynsect NL B.V. (korabban Proti-Farm Holding NV) adott be kérvényt. A larvat
fagyasztva, Ordlve, szaritva forgalmazzak mindenki szdmara, tovabba a 18 év feletti
feln6tt lakosoknak étrend-kiegészitOkben, mint por Osszetevd. Egyediili
forgalmazasi jogot kaptak sajat analitikai adataik, stabilitdsi, emészthetOségi és
toxicitasi vizsgalataiknak koszonhetden. Kérvényiik 2023 januarjaban kerilt
elfogadasra és mint a tobbi rovar esetében is, itt is 5 éves forgalmazasi jogot kapott
a véllalat (Eurdpai Unié Hivatalos Lapja, 2023). Az Eurépai Elelmiszerbiztonsagi
Hatosag tobb esetnél is tigy nyilatkozott, hogy a kérvényezd cégek sajat szellemi
tulajdonukat képzd, védett adatai nélkiil nem tudta volna levonni kdvetkeztetéseit;
igy a folyamat végeredménye a pozitiv elbiralas lett (Eurdpai Uni6 Hivatalos Lapja,
2021; Eurdpai Unidé Hivatalos Lapja, 2022).
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Az [. tablazatban lathato, hogy az egyes ¢élelmiszer-kategdridkban a kozonséges
lisztbogar larvajanak felhasznalasa maximalisan mekkora mennyiség lehet g/100g-

onként fagyasztott, valamint széritott és por formaban.

1. tablazat: A kozonséges lisztbogar, mint Gj élelmiszer maximalis
felhasznalhatosaga az egyes élelmiszer-kategoriakban (g/100g)

Termék-kategoriak Fagyasztott Szaritott vagy
poritott

Sokmagvas kenyér és zsemlefélek; sos 30 10
kekszek (kréker) és sos palcika
Miizliszeletek 30 15
Széaraz tésztaalapu termékek;
tésztaalapu  ételek (a  szaritott 15 10
puffasztott tészta kivételével); pizza és
pizzaszerl ételek
Szaraz, toltott tésztaalapu termékek 30 15
(Szaraz) elokeverékek siitott siitdipari

. 30 15
termékekhez
Sz6szok 30 10
Burgonyébdl, hiivelyesekbdl késziilt 15 10
ételek
Savopor 40 20
Hushelyettesitok 80 50
Levesek és salatak 20 5
Chips/burgonyaszirom 40 20
Sorszer italok; kevert
alkoholtartalma italok; keverékek 1 1
alkoholtartalmu italokhoz
Csokoladétartalmi édességek 30 10
Di'(')féléjk, ’ olajos  magvak  ¢és 40 30
csicseriborsd
Fagyasztott savanyutej-alapt 15 5
termékek
Elokészitett hiis 40 16

Forras: sajat szerkesztés, 2023, Eurdpai Unio Hivatalos Lapja alapjan (2022)
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A 2. tablazatban lathatd, hogy az egyes ¢€lelmiszer-kategoridkban a keleti
vandorsaska felhaszndldsa maximadlisan mennyi lehet g/100g-onként fagyasztott,
valamint szaritott és por formaban.

2. tablazat: A Keleti vandorsaska, mint uj élelmiszer maximalis
felhasznalhatosaga az egyes élelmiszer-kategoriakban (g/100g)

Termék-kategoriak Fagyasztott Szaritott vagy
poritott
Feldolgozott burgonyatermekek;
hiivelyesekbol készitett ételek és 15 5
tésztaalapl termékek
Hushelyettesitok 80 50
Levesek és leveskoncentratumok 15 5
Konzerv/iivegben kiszerelt hiivelyesek és 20 15
z0ldségek
Salatak 15 5
Sorszer italok, alkoholos italkeverékek 2 2
Csokoladétartalmu édességek 30 10
Diofélek, olajos magvak és csicseriborso 20
Fagyasztott savanyutej-alapu termékek 15 5
Kolbész 30 10

Forras: sajat szerkesztés, 2023, Eurdpai Unio Hivatalos Lapja alapjan (2021b)
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A 3. tablazatban lathato, hogy az egyes élelmiszer-kategéridkban a hazi tiicsok
felhasznalasa maximalisan mennyi lehet g/100g-onként fagyasztott, valamint
szaritott és por formaban.

3. tablazat: A hazi tiicsok, mint uj élelmiszer maximalis felhasznalhatésaga az
egyes élelmiszer-kategoriakban (g/100g)

Termék-kategoriak Fagyasztott Szaritott vagy poritott
Fehérjetermékek a hushelyettesitok

ey 40 20
kivételével
Kenyér és zsemlefélék 30 10
Pékaru, gabonaszeletek és toltott

. . 30 15
tésztatermékek
Kekszek 30 8
Tésztaalapu termékek (széraz) 3 1
Levesek és leveskoncentratumok vagy -

20 5

porok

Feldolgozott burgonyatermékek,
z0ldség- és gylimolcsalapu ételek,

A . , 15 5
valamint tészta- vagy pizzaalapu
termékek
Kukoricaliszt-alapu ,,snack” termékek 40 20
Sorszer italok, alkoholos italkeverékek 1 1
D{ofelt?k, 012’1]05 magvak és 40 o5
csicseriborso
Sz6szok 30 10
Elokészitett hus 40 16
Hushelyettesitok 80 50
Csokoladétartalmil édességek 30 10
Fagyasztott savanyutej-alapu termékek 15 5

Forras: sajat szerkesztés, 2023, Eurdpai Unio Hivatalos Lapja alapjan (2022b)
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A 4. tablazatban lathatd, hogy az egyes ¢élelmiszer-kategoriakban az alombogar
larvajanak felhasznalasa maximalisan mennyi lehet g/100g-onként szaritott, poritott,
illetve esetenként fagyasztott/préselt formaban.

4. tablazat: Az alombogarlarva, mint uj élelmiszer maximalis
felhasznalhatosaga az egyes élelmiszer-kategoriakban (g/100g)

meghatérozott étrendkiegészitok

Termék-kategoriak Szaritott Poritott

Miizliszeletek 25 25

Kenyér és zsemlefélék - 20

Feldolgozott és reggeli gabonapelyhek 10 10

Késa - 15

(Széraz) elokeverékek siitott siitdipari

. - 10

termékekhez

Szaraz tésztaalapt termékek - 10
szaritott nem,

Toltott tésztaalapu termékek fagyasztott/ 10
pépesitett: 28

Savopor - 35

Levesek - 15

Gabona-, tésztaalapu ételek - 5

Pizzaalapt ételek 5 5

Metélt - 10

Chipsektdl eltérd snackek 10 10

Chips/burgonyaszirom - 10

Sos kekszek (kréker) és sos palcika - 10

Amerikai mogyorovaj - 15

Fogyasztasra kész, pikans szendvicsek - 20
szaritott nem,

El6készitett hus fagyasztott/ 5
pépesitett: 14
szaritott nem,

Hushelyettesitok fagyasztott/ 15
pépesitett: 40

Tej- és tejtermék-helyettesitok - 10

Csokoladétartalmt édességek - 5

A felndtt népességnek szant, a

2002/46/EK iranyelvben - 4 g/nap

Forras: sajat szerkesztés, 2023, Eurdpai Uni6é Hivatalos Lapja alapjan (2023)

A tablazatok adatai alapjan megallapithatjuk, hogy nem igazan talalunk olyan

¢lelmiszer-kategoriat,
kozeljovoben.

melyben ne

talalkozhatnank

rovar

Osszetevokkel

a
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3. Elérheto rovartermékek

Felmertilhet a kérdés, hogy korabban is fogyasztottunk-e mar rovarokat
¢lelmiszereinkben. Annak ellenére, hogy tobb forras félrevezetden fogalmazva azt
allitja, fogyasztottunk, akdr a mindennapi termékeinkkel egyiitt is, a kérdésre a
valasz egyszerlien mégis az, hogy nem fogyaszthattunk. Kordbban nem voltak
kereskedelmi forgalomban olyan ¢lelmiszerek Magyarorszagon, amelyek
tartalmaztak rovar részeket, viszont kozvetetten rovarokbdl nyert dsszetevoket igen.
Rovarokboél kivont anyagok, valadékok mar régota keriilnek ételeinkbe, amirdl
lehetséges, hogy a fogyasztok egy jelentds részének nem is volt tudomasa.

A sellak a Délkelet-Azsiaban honos é16skodd pajzstetii (Kerria lacca) valadéka,
melyet az utddjaik védelmének céljabol termelnek. A gyantaszerli védod valadékot a
fakrol tavolitjak el. 1 kilogrammnyi sellak eldallitdsdhoz 300 000 rovarra van
sziikség. Méhviasszal keverve E901-ként ismert az élelmiszeriparban. Mennyisége
nincs korlatozva az ¢élelmiszerekben, megtalalhatd mindenféle ¢édességben,
snackekben, babkavéban, taplalékkiegészitdben, olyan gylimdlcsokon, mint az alma,
korte, ananasz, dinnye, barack, di6, mogyord és citrusfélék (Tudatos Vasarlo,
2023b). A karmin a perui €s a mexikoi ndstény pajzstetvekbdl (Coccus cacti) kertil
kivonasra aluminiumsok segitségével, ami egyébként akar allergias reakciot is
kivalthat. A naponta bevihetd mennyiség egészségkarosodas nélkiil 5 mg/kg.
Megtalalhatd ¢édességekben, gyiimolcskészitményekben, kolbaszokban, ehetd
sajtbevonatokban, égetett szeszes italokban, gyltimdlcsborokban (Tudatos Vasarlok,
2023c). A karmint, E120-ként szoktak feltlintetni, a sellakot E904-ként talalhatjuk
meg az OsszetevOlistaban. A karminnak (E120) kdszonhetjiik szamos étel piros
szinét, olyan ismert termékekét is, mint a franciadrazsé, a dunakavics, a Szamos
Marcipan tortadiszei, a Tibi és Vadasz csokoladék, a TUC baconos kréker, de talan
a legismertebb példa az epres joghurt. Ezen feliil kiilonb6z6 huskészitményekben is
megtalalhatjuk. A sellakkal (E904) talalkozhatunk a Lindor ¢és a Kinder
csokoladékban (Agroinform.hu, 2023a). A térvényi szabalyozast megelézden igazi
ritkasdgoknak szamitottak a rovar termékek, nehezen beszerezhetdek voltak
hazankban, elsdsorban kiilfoldi utazasaik soran talalkozhattak vele az ,,inyencek”.
Jelenleg Magyarorszagon leginkabb még csak online tudunk rovarokbdl késziilt
termékeket beszerezni. Példaul a népszert kifli.hu weboldalon mar talalkozhatunk
olyan rovar alapu termékekkel, mint a tiicsok fehérjés chips, tiicsok és saska
kiilonbo6z6 fiiszerekkel izesitve. A meglehetdsen magas aruk ellenére is gyakoriak a
készlethianyok (Kifli.hu, 2023).

Nemzetkozi kitekintést végezve elmondhatd, hogy 2021-ben mar volt olyan
németorszagi pékség, ahol rovarbol késziilt, rdadasul magasabb arfekvésii kenyeret
lehetett kapni. A fiataloktol vartak a magasabb kiprobalasi hajlandosagot, illetve
kedveltséget, de az 50 év feletti korosztaly valt igazi célcsoporttd. Voltak olyanok is,
akik egészben is megkostoltak a lisztkukacokat (Agrarszektor.hu, 2021).

2018-ban az Egyesiil Allamok rovarfogyasztéitél megkérdezték, mely rovar
termékeket kedvelik. A legnépszeriibb a snack volt (22%), amit sorrendben az eldétel
(19%), a koret (19%), az olyan féétel, melyben a rovar nem lathaté (17%), a diszités
(13%), a foétel egész rovarral (5%), a desszert (3%) kovetett (Oxford University,
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2018). Az cheté rovarok megoszlasa vilagszerte a kovetkez6: bogarak 21,2%,
hernyok 14,1%, hangyak, méhek és darazsak 15,2%, szocskék, saskak és tlicskok
13,2%, poloskék 11,2%, szitakotok 2,9%, termeszek 2,8%, legyek 1,8%, csotanyok
1,8%, pokok 1,8%, egyebek 2,1% (Orkusz, 2021).

4. A fogyasztas hatasa

A rovarok fogyasztisaval magas mennyiségl fehérjét tudunk a szervezetiinkbe
juttatni, amellett, hogy csokkentjiik az egyre ndvekvd karbonlabnyomunkat, ezzel
pedig kiméljiikk kérnyezetiinket (Zsiros, 2021). A hidegvérli rovarfajoknak nincs
szliksége arra, hogy felmelegitsék testiiket, igy kevesebb élelemmel is felnevelhetdk,
szemben a melegvérli allatokkal. A takarméanyhasznositasuk ebbdl adandodan is
rendkiviil kedvezének mondhat6. Egy hézi tiicsok takarmanyértékesitési értéke
1,7kg/kg, szarvasmarha esetében az érték 6-9 kg/kg, sertésnél 3,5-3,8 kg/kg.
Raadésul kis helyen tobb rovar is felnevelhetd egyszerre €s testiik elfogyaszthato
hanyada is nagyobb. Az eddig altalunk fogyasztott allatok vagasi kihozatala
koriilbeliil 50% volt, mig egy tiicsoké nagyjabol 80%, de akar még a 100% is
teljesithetd, a lisztbogar esetében pedig egyenesen 100% (Veres, 2021). A lisztbogar
larvaja tobb fehérjét tartalmaz, mint amennyi a marhahtusban fellelhetd, mikdzben
tenyésztésilkhoz kevesebb vizet, energiat és foldteriiletet hasznalnak fel. Ebbdl
kovetkezéen fogyasztdsuk a talnépesedésbdl eredd élelmezési gondot és a
klimavaltozas problémajat egyszerre tudja orvosolni (Siposhegyi, 2021). A rovarok
tapanyagtartalmuk miatt megoldast jelenthetnek az alultdplaltsag ¢és az ¢hezés
probléméjara is, valamint a tartdsi koriilmények konnyebbsége és alacsonyabb
koltsége kovetkeztében munkalehetdséget képesek teremteni a szegényebb régiok
szamara is (Istituto Ix¢, 2017). Az elérhetd szakirodalmat tanulmanyozva nem igen
talalunk olyan hatést, tényez6t, ami miatt globalisan ne lenne pozitiv hatassal
kornyezetiinkre a rovarfajok bevonasa akar a napi szinti ¢lelmezésiinkbe is.

5. Elettani hatas

Az ehet6 rovarfajok a kutatok szerint hasznosak, mivel magas fehérje, aminosav,
asvanyi anyag ¢és vitamintartalmuk van, valamint tartalmaznak még rostokat és
zsirokat egyarant. A tapértéki adatok eltéréek az egyes fajok esetében, valamint az
is jelentds tényezd, hogy a rovar éppen milyen életszakaszban van és mit fogyasztott
el taplalekul. Ugyanakkor meg kell jegyezni, hogy az élelmezésre szant rovarok
szennyezettek lehetnek patogén mikrobakkal és kiilonbozo toxikus anyagokkal, nem
minden részilk emészthetd, érzékenységet és allergiat is kivalthatnak
elfogyasztdjukban (N¢ébih, 2016). 2016-ban az EFSA szdmara még kevés adat allt
rendelkezésre, azota a fentebb emlitett francia SAS EAP Group, a holland Fair
Inscets BV és a szintén holland Ynsect NL B.V. vallalatok sajat belsé kutatdsai
alapjan az EFSA, végiil pedig az Eurdpai Bizottsag is engedélyezte az eurdpai szintli
fogyasztast. Azonban nem feltétleniil nevezhetiink olyan vallalatokat a legbiztosabb
¢s leghitelesebb forrasnak, amelyek az eljards pozitiv lezérdsa utan az



128 e Kovdcs K. — Sziics R. S.

elkovetkezendd 5 évre kizardlagos forgalmazok lesznek, vagyis erds gazdasagi
érdekeltségiik forog fenn a kutatdsokban.

A lisztbogar Ossztomegének 70%-a fehérje. Amig egy hal 2%-nyi omega-3
zsirsavat tartalmaz (a forrds nem emliti, hogy pontosan milyen halfajrél van szo),
addig egy lisztbogar larvaja 14%-nyit (Agrarszektor.hu, 2021). A GlobalData
kutatdsa alapjan a megkérdezettek csupan 21%-a gondolja igy, hogy pozitiv hatasa
van egészségiinkre a rovarfehérjéknek, 38%-a abszolit nem ismeri eldnyeit, 25%-a
szerint nincs is nekik, 17%-a pedig egyenesen negativ hatastinak gondolja (Food
Processing Technology, 2018). Taldlkozhatunk olyan ellenvéleményekkel is,
amelyek kifejezetten nem javasoljdk ezen Uj termékek fogyasztasat. Prof. Dr.
Bardocz Zsuzsa vegyész, biokémikus, taplalkozastudomanyi professzor felhivja a
figyelmiinket arra, hogy az elmualt fél szdzad ota taplalkozasi
kultirankat/szokasainkat folyamatosan megvaltoztatjdk, mind a zsirok, a
szénhidratok és a fehérjék tekintetében, olyan kéros élelmiszerekkel, amelyeknek
eldallitasa olcsobb. Példaként hozza fel az 4llati eredetli zsiradékok levaltasat
novényi helyettesitdjiikre, a vaj cseréjét a ndvényi margarinra, a cukrok talzott
felhasznalasat, a névények génmodositasat. Az allati eredetli fehérjét génmodositott
novényi fehérjékbdl eldallitott vegahuisokkal, szintetikus hussal és rovarfehérjékkel
kivanjak helyettesiteni. Ez utobbi tekinteteben nem végeztek vizsgalatokat arra
vonatkozdan, hogy az ¢lelmezésre szant rovarok milyen méreganyagokat,
patogéncket és betegségeket terjeszthetnek at rank, emberekre. Ezzel szemben
okologiai fontossaguk rekldmozasa kiemelkedd (Bardocz, 2023). A rovarok
allergénnek tekinthetdek, keresztallergénnek tekinthetiink rajuk a rakfélékre és
poratkékra érzékenyeknél. Azsiaban az élelmiszerek altal okozott anafilaxias sokkok
hatterében 0,3-19,4%-ban a rovarok alltak. Ezenfeliil besz¢lhetliink még foglalkozasi
allergiar6l is, amikoris allergids reakcidk jelennek meg rovar tenyésztelepeken
dolgozoknal (Riberio et al., 2019). Mar 1953-ban tapasztaltak foglalkozasi allergiat,
az ¢€lelmezésre szant Locusta migratoria-val (kozonséges lisztbogar) foglalkozok
korében. 34 dolgozo koziil 18 érzékenységet mutatott (Frankland, 1953). 1980-ban
ugyanezen kutatoi kdozpontban mar 43 dolgozo volt, ekkor a ketrectakaritok 26%-a
asztmaval, 35%-a légszomjjal, 33%-a kilitéssel reagalt (Edge—Burge, 1980). Hét
anafilaxias esetrdl szamoltak be, amelyet siilt szocskék és tiicskok okoztak egy
thaifoldi korhaz siirgdségi osztalyan a két éves tanulmanyi iddszak alatt (Piromrat et
al., 2008) A kaliforniai Monterey megyében oOlommérgezés kitorésének okait
vizsgaltadk, megéllapitottak, hogy a Mexikobdl Kalifornidba importalt szaritott
szocskék okoztak 6lommérgezést. Az Oaxacabdl kiildott hazilag elkészitett szaritott
szocskék, melyeket chapulines-nek neveznek, jelentds mennyiségi 6lmot
tartalmaztak (Handley et al., 2007). Fontos megjegyezniink, hogy mar kisebb
mértékit 6lom jelenléte is komoly kéarokat okozhat az emberi szervezetben, végsd
soron halalt is.

6. Fogyasztoi reakcio

Olaszorszagban 2017-ben megkérdezték a lakossdgot, hogy mi a véleményiik a
rovarfogyasztas engedélyezésérdl. A valaszadok 54%-a ellenezte az engedélyezést,
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24%-ot kozombosen érintett, 16%-a egyetértett vele, mig 6%-a nem tudta megitélni
azt. Az egyetértok kozott legnagyobb ardnyban a 18-24 éves korosztaly volt (23%).
Nemek tekintetében tobb olasz ndé (63%) ellenezte az engedélyezést, mint férfi
(45%). A kor elorehaladtaval egyre jobban ellenezték, a 18-24 évesek kdrében 37%,
a 25-34 éveseknél 40%, a 35-44-es korosztalynal 48%, a 45-54 kozottieknél 50%, az
55-64 éveseknél 69% az elutasitasi arany. Csak a 64 év felettiecknél tapasztalhato egy
enyhe csokkenés (66%) (Istituto Ixe, 2017).

A kanadai lakossag korében 2018 szeptemberében egy 3 napig tartd online
kérddives felmérésben 1 027 6 vett részt, akik olyan 18 év felettiek voltak, akik
legalabb az elmult 1 évben Kanadiban éltek. A rovarokra kifejezetten a hus
alternativajaként a megkérdezettek 3,8%-a tekintett, 6,2%-a valamennyire
egyetértett ezzel, akik egyet is értettek meg nem is, azok aranya 12,1% volt, 13,2%-
uk kicsit sem értett egyet, 64,8%-uk pedig egyaltalan nem értett egyet a kijelentéssel
(Dalhousie University, 2018). Hollandidban 2015-ben felmérték, hogy mit
gondolnak arr6l a megkérdezettek, hogy az elkdvetkezendd 5 évben mennyire
lesznek hajlanddak néha rovarokkal helyettesiteni a htst. Az 1 249 kit6lt6é valasza a
kovetkezoképpen alakult: 52% hatdrozattan elutasitotta, 23% valoszintileg nem,
12% talan, 6% valoszintileg igen, 3% hatarozottan igen, 2% nem tudta (Motivaction,
2015).

Ahogyan 2023-ban egy hazai, népszerti reggeli radiomiisorban (Balazsék)
elhangzott, a fogyasztok aggodnak amiatt, hogy az élelmiszerekbe keriil6 rovaralapa
Osszetevoket el akarjak majd rejteni eldliik, félrevezetve ezzel dket. Marpedig a
fogyasztoknak joga van arrdl informélddni, hogy mit emelnek le a boltok polcairdl,
mi keriil a kosarukba, végiil pedig az asztalukra. Attdl félnek példanak okén, hogy a
gyartok nem tiintetik fel majd egyértelmiien és kozérthetden az adott rovarfaj nevét,
vagy csak egy klasszikus E-szammal jelolik meg azt (Balazsék, 2023).
Magyarorszag egyediili orszag volt az EU-s tagallamok k6zott, aki nem tdmogatta a
rovarfogyasztasrdl hozott dontéseket, ezért az Agrarminisztérium modositotta az
¢lelmiszerek jelolésére vonatkozd eldirasokat. A rovarfehérje tartalmat az
¢lelmiszerek csomagolasan jol olvashatoan fel kell tiintetni, tovabba ezeket kiilon
polcokon kell elhelyezni a boltokban (Agroiform.hu, 2023b). A fogyasztdi kedélyek
megnyugtatasa érdekében dontés sziiletett és elmondhatd, hogy a szabélyozés
értelmében az 1) élelmiszereket, tehat a rovarokat tartalmazo termékeknél minden
esetben tdjékoztatni kell a fogyasztot. Legalabb a termék megnevezésével azonos
méretll betlikkel fel kell tiintetni, hogy: ,,Figyelem! Az élelmiszer rovarfehérjét
tartalmaz!” ¢és ezeket elkiilonitve kell kihelyezni (Agrarminisztérium, 2023).
Kérddives felmérés alapjan a rovarok fogyasztasara a legbefogadobb csoport a
fiatalabb férfiak csoportja. A kérddives felmérésekkel szemben, az érzékszervi
vizsgalatok soran pozitivabb a résztvevok részérdl az 0j termékek fogadtatisa. Gere
Attila (egyetemi adjunktus, SZIE, Elelmiszertudomanyi Kar) szerint ezek az 1j
termékek hamarabb keriilhetnek elfogadésra, ha a rovar részeit a fogyasztok nem
latjak. A késébbiekben pedig azok is elfogadottd valhatnak, melyekben kivehetéek
az adott rovar egyes részei (Gal, 2018b). Egy, még 2017-ben lefolytatott 2 796 {os
online kutatas soran a megkérdezett magyarok 20,1%-a (562 {6) tigy nyilatkozott,
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hogy fogyasztott mar rovarbdl késziilt ¢lelmiszert. A nemfogyasztok koziil 43,13%
(1 206 f6) kostolna meg, 15,92% (445 10) el tudja képzelni, hogy élelmezésének
szerves részéveé valjon, 40,95% (1 145 f6) viszont abszolut elutasitana azt, 12,98%
(363 f8) pedig meggydzhetetlen a rovarok fogyasztasardl (Veres, 2021). A NEBIH
(Nemzeti Elelmiszerlanc-biztonsagi Hivatal) kutatisinak eredményei sokkal
nagyobb eltérést mutatnak, 5%-nal kevesebb az a réteg, aki szivesen enne rovaralapu
¢lelmiszert, 70%-nal pedig magasabb azok aranya, akik kifejezetten elzarkdznak a
fogyasztastol (Agrarszektor.hu, 2023). Egy BEUC felmérés az Eurdpai Unid
lakossaganak véleményét vizsgalta a témaban. Az eredmények szerint
haromnegyediik nem akarja a klasszikus forrasbol szarmazo6 fehérjéket lecserélni a
rovarokbol szarmazokra. Ezzel szemben érdemes megjegyezni, hogy a vilag
lakossagabol 2 milliard ember mar most is fogyaszt rovarokat (Tudatos Vasarlok,
2023a). A vilag Osszlakossdga 8 milliardon feliili, tehat a fogyasztok szegmense
nagyjabol 25%-ot tesz ki. 2019-ben Hollandidban végeztek egy felmérést, hogy
vajon mit gondolnak az emberek, milyen lehet a rovarok izvilaga: a valaszadok 63%-
a szerint undoritd, 31%-a semlegesnek gondolja, 7%-a izletesnek véli (Deloitte,
2019). Osszességében kijelenthetjiik, a kiilonbozd kutatdsok nagyon eltérd
eredményeket mutatnak a rovarok fogyasztasaval kapcsolatos attitiidok kapcsan.

7. Anyag és Mddszertan

A jovOben tervezett fogyasztoéi megkérdezés eldtt célszertinek tartottuk feltarni, hogy
a hazai és nemzetkozi szakirodalom miként nyilvanul meg a rovarok fogyasztasa
kapcsan és milyen kulcsszavakat talalhatunk a rovarok étkezési céli felhasznalasa
tekintetében. Ezen elemzésiinkh6z a Web of Science adatbazisat hasznaltuk fel. A
kutatasra 2023 marciusaban keriilt sor, keresést folytattunk le az ,.eating insects”
(rovar evés) ¢€s az ,,edible insects” (ehetd rovarok) kifejezésekre a Web of Science
adatbazisaban. A VOSViewer 1.6.18-as (Visualisation of Similarities — VOS)
adatbanyasz szoftverrel analizaltuk az exportalt bibliografiai adatokat. Lényegében
véve egy bibliometriai elemzést végeztiink, ami egyszerre alkalmas az idézettségi
statisztikak, valamint azok Osszefiiggéseit vizudlisan megjeleniteni kiilonb6zo
szempontok szerint, mint példaul az idézettségi szerkezet, szerzok, intézmények,
orszagok, kulcsszavak kozotti kapcsolat (Martinez-Lopez et al., 2018). A program
alkalmazhato klaszterek 1étrehozasara is, amit ki is hasznaltunk kutatasunk soran.

8. Eredmények

A Web of Science feliiletérdl exportalt bibliometriai allomanyt a VOSViewer
programban a kovetkez6 beallitasok mellett elemeztiik: co-occurrence — full-
counting — all keywords, a kulcsszavak eléfordulasat mindkét esetben kétszer kértiik
a korpuszban. Ezaltal minden olyan kulcsszot figyelembe vett a program, ami
legalabb kétszer eléfordult az alloméanyban. Ez a bedllitds az ,.eating insects” —
rovarevés esetében 52 kulcsszot és 6 klasztert eredményezett. Az /. dbran lathatd a
rovar evéssel kapcsolatos kulcsszavak el6fordulasi térképe. Az éabra azokat a
kulcsszavakat emeli ki, amelyek szoros kapcsolatban allnak az emlitett kifejezéssel.
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A vonalak tavolsdga mutatja a kapcsolatok szorossagat, a kozelebbi kulcsszavak
szorosabb kapcsolatban allnak egymassal, a gyakoribb el6fordulasokat a nagyobb
korok szemléltetik. A kilonbozd szinek a klasztereket jelolik, melyeknek
kulcsszavai a kovetkezok voltak:

1.

Klaszter: elfogadas, kategorizalas, gyerekek, fogyasztas, f6z¢és, meghatarozo
tényezok, ismeretség, fenntarthatdésag, informacio, rovaros étkezés,
neofodbia, elutasitasok, érzékszervi tesztelés, ismeretlen. Ebben a klaszterben
kifejezetten a fogyasztassal Osszefiiggd altalanos kifejezésekkel
talalkozhatunk.

klaszter: attitlidok, fogyasztdi magatartas, kultara, étrend, undor,
entomofagia, ¢tel, egyéni kiilonbségek, rovarok, tudas, pszicholdgia,
érzékenység, szocialis normak, fenntarthatosag. A klaszter kulcsszavai az
emberi fogyasztast meghatarozo és befolyasolo tarsadalmi tényezdk, illetve
a fogyasztok koré csoportosulnak.

klaszter: ehetd rovar(ok), takarméany, emberi taplalék, rovartenyésztés, 1j
¢lelmiszerek, fehérje, biztonsag, étkezési hajlandosag. Ebben a klaszterben
megjelenik az, hogy mely élelmezésre szant rovarok szolgéilhatnak az
emberek, illetve az allatok szdmra, mint élelmiszer Osszetevo, illetve
takarmany. A klaszterben megjelennek a biztonsagi ¢és technoldgiai
kérdésekkel osszefliggd kulcsszavak is.

Klaszter: viselkedés, fogyaszto, rovarevés, ismerds, élelmiszer neofobia, 1j
¢lelmiszerek. A klaszter a fogyasztéra helyezi a hangsulyt, de mas
aspektusbol, mint a 2. klaszter. Ebben a klaszterben feltiinik az ¢élelmiszer
neofobia, ami az ismeretlen ¢lelmiszerekkel szemben megjelend félelmet
jelenti.

klaszter: fogyasztok, rovarevés, Németorszag, hus, termékek, hajlandosag.
Kitlinik a hajlandosag a fogyasztas kapcsan, valamint Németorszag, ahol
mar fogyasztanak rovarokbol késziilt termékeket. Ezen feliil a hus is
emlitésre keriil, aminek egy alternativ helyettesitéje lehetne egy-egy
rovarfaj fehérjék szempontjabol.

klaszter: fogyasztoi elfogadéds, rovarfogyasztds, észlelés. A fogyasztoi
elfogadéds egy fontos alapkdve a rovarfogyasztasnak, hiszen a célcsoport
elfogadésa nélkiil meglehetdsen nehéz a rovarok népszeriisitése. Tovabba az
altaluk észlelt tulajdonsagok is szamottevdek.
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1. abra: Az ,eating insects” kifejezéssel kapcsolatos kulcsszavak el6fordulasi
térképe a VOSViewer programban
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Megjegyzés: acceptance — elfogadas, categorization — kategorizalas, children — gyerekek,
consumption — fogyasztas, cooking — f6zés, determinants — meghatarozo tényez6k, familiarity —
ismeretség, food sustainability — élelmiszer fenntarthatosag, information — informacio, insect eating
— rovaros étkezés, food (neophobia) — élelmiszer (neofobia), rejections — elutasitasok, sensory-liking
— érzékszervi tesztelés, unfamiliar — ismeretlen, attitudes — attitidok, consumer behaviour —
fogyasztoi magatartas, culture — kultura, diet — étrend, disgust — undor, entomophagy — entomofagia,
food — étel, individual-differences — egyéni kiilonbségek, insects — rovarok, knowledge — tudas,
psychology — pszicholdgia, sensitivity — érzékenység, social norms — szocialis normak, sustainability
— fenntarthat6sag, edible insect(s) — ehetd rovar(ok), feed — takarmany, human food — emberi taplalék,
insect farming — rovartenyésztés, novel food — 01j élelmiszerek, protein — fehérje, safety — biztonsag,
willingnes (to eat) — étkezési hajland6sag, behavior — viselkedés, consumer(s) — fogyaszto(k), eating
insects — rovarevés, familiar — ismer8s, germany — Németorszag, meat — hus, products — termékek,
consumer acceptance — fogyasztoi elfogadas, insect consumption — rovarfogyasztas, perception —
észlelés
Forras: sajat kutatas, 2023.
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A 2. dbran lathat6é az ,edible insects” — ehetd rovarok eléfordulasi térképe.
Ebben az esetben 59 kulcsot és 6 klasztert tudtunk elkiiloniteni, a kovetkezOképpen:

1.

klaszter: elfogadés, fogyasztok, rovarevés, ehetd rovar, entomofigia,
takarmany, étel, élelmiszer neofdbia, rovartap, tudas, hus, tapérték, fehérje,
biztonsag, fenntarthatosag, fenntarthato élelmiszer, hajlandésag. Hasonléan
az I. abrahoz, jelen esetben is az 1. klaszterben kdrvonalazdédnak legjobban
a rovarevéssel kapcsolatos fobb kifejezések.

klaszter: hazi tiicsOk, antioxidans aktivitas, kémiai Osszetétel, ehetd rovarok,
gyomor-bélrendszeri  hidroliziatum, 4asvanyok, tdpanyag/taplalkozasi
osszetétel, feldolgozasi modszerek, kozonséges lisztbogar. A klaszterben
kiemelkedik két fogyaszthatd rovar neve, valamint a fobb kulcsszavak a
taplalkozas témakorét fedik le.

klaszter: alternativ fehérje, aminosav, fekete katonalégy, kitin, kitozan,
kornyezet, élelmiszerbiztonsdg, egészség, egészségiigyi elonyok,
teljesitmény. Itt kiemelkedik az egészségiigyi aspektusa az entomofagianak,
valamint emlitésre keriil a kdrnyezet és az ¢lelmiszerbiztonsag is.

klaszter: alombogar, fogyasztoi elfogadas, funkcionalis tulajdonsagok,
emberi fogyasztds, rovartenyésztd, kozonséges lisztbogar larva, neofdbia,
oldhato fehérjék, mexikdi szocskék. Itt megjelennek tovabbi fogyaszthato
rovarok ¢és a fogyasztassal 0sszefiiggd emberi reakciok.

klaszter: Afrika, tiicsok, ¢lelmiszerbiztonsag, larva, téaplalék, afrikai
palmazsizsik, szubszaharai Afrika. Itt megjelenik az afrikai teriilet és egy
jellemzd rovar.

klaszter: fogyasztas, biztonsag, tropusi hazi tiicsok. A klaszter talan az egyik
legfontosabb tényez6t, a biztonsagot kutatja.
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2. abra: Az ,edible insects” kifejezéssel kapcsolatos kulcsszavak el6fordulasi
térképe a VOSViewer programban
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Megjegyzés: acceptance — elfogadas, consumers — fogyasztok, (eat) insects — (rovar) evés, edible
insect(s) — ehetd rovar(ok), entomophagy — entomofagia, feed — takarmany, food (neophobia) —
élelmiszer (neofobia), insect food — rovartap, knowledge — tudés, meat — hus, nutritive value —
tapérték, (alternative) protein — (alternativ) fehérje, (food)safety — (€lelmiszer)biztonsag,
sustainability — fenntarthatosag, sustainable food — fenntarthato élelmiszer, willingness — hajlandosag,
acheta-domesticus — haz tiicsok, antioxidant activity — antioxidans aktivitas, chemical-composition —
kémiai Osszetétel, gastrointestinal hydrolysate — gyomor-bélrendszeri hidrolizidtum, mineral —
asvanyok, nutrient/nutritional composition — tapanyag/taplalkozasi dsszetétel, processing methods —
feldolgozasi modszerek, yellow mealworm / (larvae) tenebrio-molitor — kozonséges lisztbogar (larva),
amino-acid — aminosav, black soldier fly — fekete katonalégy, chitosan — kitozan, environment —
kornyezet, (health) benefits — (egészség)iigyi elényok, performance — teljestmény, alphitobius-
diapernius — alombogar, functional-properties — funkcionalis tulajdonsagok, human consumption —
emberi fogyasztas, insect farming — rovartenyészt, soluble-proteins — oldhato fehérjék, sphenarium-
purpurascens — mexikoi szocskék, sub-saharan (africa) — szubszaharai (Afrika), cricket — tiicsok, food
(security) — élelmiszer(biztonsag), nutrition — taplalék, rhynchophorus-phoenicis — afrikai
palmazsizsik, consumption — fogyasztas, gryllodes-sigillatus — tropusi hazi tiicsok
Forrés: sajat kutatas, 2023.

A két keresett kifejezésre bibiliografiai elemzésiink soran hasonlé talalatokat
kaptunk, nem meglepden. A klaszterek, illetve a benniik rejlé kulcsszavak
iranymutatast adnak, hogy a jovdbeli kvantitativ és kvalitativ felméréseinkben
milyen kérdéskorokre kell majd kiemelt figyelmet forditanunk.
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9. Kovetkeztetések, javaslatok

Szekunder ¢€s primer kutatés segitségével feltérképeztiik az entomofagia témakorét,
Osszegyljtottiik az ujonnan megjelent torvényeket, aminek értelmében jelenleg 4
rovarfaj fogyasztasa engedélyezett — él0 és nyers allapotban tovabbra sem, de —
fagyasztva, szaritva és poritva igen. Az uj élelmiszerek a kovetkezok: kdzonséges
lisztbogar (Tenebrio molitor), keleti vandorsaska (Locusta migratoria), hazi tiicsok
(Acheta domesticus), alombogar (Alphitobius diaperinus). Mindegyik esetében a
fogyasztast kérelmezd vallalatok 5 éves kizardlagos forgalmazasi jogot kaptak.
Kiilonb6zd mértékben és formdban, de ezek az engedélyezett rovarfajok szinte
minden ¢€lelmiszer 0sszetevdjeként megjelenhetnek a jovoben. Hozzévetdleg 2 111
rovarfajt fogyasztanak a vilagon, de korabban nem volt ra precedens
Magyarorszagon, hogy taplalékunk alapjat adtak volna. Az viszont vitathatatlan
tény, hogy kozvetetten mar fogyasztottuk dket ¢lelmiszerek adalékanyagaiként. A
sellak rovarvaladék E901-ként lehet ismerds, az ételek piros szinét add karmin pedig
E120-ként. Kornyezeti szempontbdl a rovarok fogyasztasanak csak elényeit talaltuk,
pl. csokkentené az Okologiai ldbnyomot, a rovaroknak kevesebb teriiletre,
takarmanyra van szikségiik ¢és vagasi kihozataluk 1s kedvezébb, mint a
hagyomanyosan fogyasztott allatoknak, illetve alternativ megoldast jelenthetnének a
tulnépesedett tarsadalom élelmezési problémainak kezelésében.

Ezzel szemben fogyasztoi oldalrol egy markans ellenallas figyelhetd meg. A
hazai fogyasztok tobbsége 2017-ben elutasitotta még a fogyasztas gondolatat is,
40,95% nem tudta elképzelni, hogy taplalkozasanak részét képeznék a rovarok,
12,98% pedig semmivel nem tiint ravehetének a fogyasztasukra. Egy NEBIH kutatas
eredményei szerint a magyar fogyasztok 70%-a a fogyasztas mindennemi formajatol
elzarkozik, kevesebb, mint 5%-a fogyasztana szivesen a rovarokat. Az Unidban
egyediil Magyarorszadg ellenezte a rovarok fogyasztasanak targyalt formatumu
engedélyezését. Az elfogadast kdvetden aggodalom fogta el hazank fogyasztoit,
féltek, hogy a termékeken nem lesz egyszerlien beazonosithatd, hogy azok
tartalmaznak-¢ rovarosszetevoket. Nemzetkozi vizekre evezve azt tapasztalhattuk,
hogy mar tobb régidban is fogyasztanak rovarokat, példaul Németorszagban,
Finnorszagban és az Egyesiilt Allamokban. Uj termékek a rovarok, de nem
globalisan, hanem  ndlunk, illetve az  EU-tagillamok  tdbbségében.
Viladgviszonylatban 2 millidrd ember rovarfogyasztonak tekinthetd. Az elvégzett
kutatidsok soran a megkérdezettek tobbsége (kiilonbozé mértékben, de) ellenezte a
rovarok a fogyasztdsdt. Az olaszoknal 2017-ben a valaszadok 54%-a az
engedélyezés ellen volt, a kanadaiaknal 2018-ban 64,8%-uk nem tudott rajuk ugy
tekinteni, mint egy lehetséges htisalternativa, 2015-ben a hollandoknak pedig 52%-
a nem akarta elfogadni, mint helyettesitd termék. Kérdés, hogy napjainkban,
kiilonosen az élelmiszereket érinté magas inflacids rataju kornyezetében hogyan
alakulnanak a fenti szdmok. Egészségiigyi oldalrol, a kornyezeti aspektussal
szemben mar nem csak pozitivumokat, hanem negativumokat is talalhatunk. Ugyan
magasnak tekinthetd a rovarok fehérje, aminosav, dsvanyianyag, vitamin tartalma és
taldlhat6ak benniik rostok és zsirok is, van néhany problémés kérdés. A kutatasok
leginkdbb még csak a foglalkozasi allergiat vizsgaltak, melyek értelmében bizonyos
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fajokkal torténd kiilsé érintkezés, valamint az egy légtérben valo tartozkodas
kivalthat asztmas tiineteket, 1€égszomjat és bor irritaciot. Ugyanezen fajokat belsdleg
fogyasztva nem igazan tudjuk milyen eredményre szamithatunk, egyediil a fajok
kizarolagos forgalmazasat kérelmezd vallalatok rendelkeznek ilyen nemi
eredményekkel. Azonban ezek az adatok hozzaférhetetlenek titkositasuk miatt.
Probléma az is, hogy a rovarok nem minden része emészthetd, érzékenységet-
allergiat valthatnak ki. Szennyezettek lehetnek korokozokkal, amik altal
betegségeket okozhatnak. Mexikobol importalt szocskék példaul méar okoztak
6lommérgezést.

Bibliografiai elemzésiink soradn sikeriilt beazonositanunk azokat a kulcsszavakat,
amelyeknek a legnagyobb szerepiik van az entomofagidval kapcsolatos
vizsgalatokban. Ezek leginkabb a fenntarthatosdg, a biztonsag, az egészségiigy, a
fogyasztdsi hajlandosag, attitid ¢és az ezeket befolyasold tényezdk kore
csoportosultak.

Osszességében megallapithatjuk, hogy a rovarfogyasztas még egy korant sem
feltart teriilete a tudomanynak, tjabb kutatasok sziikségesek, mind a rovarok élettani
hatasairol, mind a fogyasztok fogyasztasi hajlandosagarol. Fontos a jovOben
hosszutava hatasvizsgalatokat késziteni azzal kapcsolatban, hogy a fogyasztés
hogyan hat az emberi szervezetre, tovabba érzékszervi vizsgalatokat végezni a
potencialis fogyasztokkal. Ugy véljiik kutatasunk megfelelé alapot nyujt egy
kiterjedt, jOovObeli fogyasztdoi —megkérdezéshez, aminek keretei kozott
feltérképezhetjik a magyar fogyasztok reakcioit, fogyasztassal kapcsolatos
attitidjeit. Az entomofagia a jovoben is kiemelt témakdrnek lesz tekinthetd,
kivaltképpen azért, mert bizonyosan ijabb fajok engedélyezése is meg fog torténni.
Kiemelten fontos a fogyasztok objektiv tajékoztatdsa ezen uj élelmiszerekrol, hiszen
napjaink piacgazdasagi koriilményei kozott, amikor az inflacios rata az élelmiszerek
esetén eléri 44%-ot (2023. marcius), amikor a diszkrecionalis jovedelem csdkken,
akkor a fogyasztasuknak redlis esélye lehet széles korben, nem csak a
fenntarthatosag kérdéskorére érzékeny fogyasztok (pl. LOHAS) korében. Raadasul
hamarosan az iizletek polcain is megtalalhatdak lesznek az 1j ¢élelmiszereket
tartalmazo ételek.
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