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A ROVAROK HASZNOSITASA A FOGYASZTOK
SZEMSZOGEBOL — SZAKIRODALMI ATTEKINTES

Kovacs Krisztina — Sziics Robert Sandor

Absztrakt: Tanulmanyunk a rovarok fogyasztoi hasznositasanak aspektusait vizsgélja Eurdpaban,
kiilonos tekintettel a rovarokat 01 élelmiszerként elfogadd négy fajra: kozonséges lisztbogar, keleti
vandorsaska, hazi tiicsok és alombogar. Elemzésiink soran kiemelt figyelmet forditunk ezek
tapértékére, alacsony zsir- és rosttartalmukra, valamint a hagyomanyos éllattartashoz képest jelentds
kornyezetvédelmi elényeikre. Tanulmanyunk ramutat, hogy bar a rovarfogyasztas Eurdpaban
viszonylag 1j, globalisan elterjedt és elfogadott. A rovarok étkezési célu felhasznalasa szamos
tarsadalmi és kulturalis akadalyt is felvet, melyek lekiizdése kulcsfontossdgu a szélesebb korti
elfogadas érdekében. Az elfogadast tamogatd jogszabalyi kornyezet kiemelten fontos, beleértve az
élelmiszerbiztonsagi eldirasokat és a megfeleld cimkézést.

Abstract: Our study examines the utilization of insects from a consumer perspective in Europe, with
special focus on the acceptance of four insect species as novel foods: the mealworm beetle, migratory
locust, house cricket, and litter beetle. Through our analysis, we pay special attention to their
nutritional value, low fat and fibre content, and significant environmental benefits compared to
traditional livestock. Our paper highlights that although the consumption of insects as food is
relatively new in Europe, it is widely accepted and practiced globally. The use of insects for dietary
purposes presents various social and cultural barriers, overcoming which is crucial for broader
acceptance. A supportive legal framework, including strict food safety regulations and proper
labelling, is essential for facilitating acceptance.

Kulcsszavak: rovarfogyasztas, entomofagia, 0j élelmiszerek, fenntarthatosag, élelmiszerbiztonsag,
tarsadalmi elfogadas
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1. Bevezetés

Az EUROPAI BIZOTTSAG 2021-ben engedélyezte az 4j élelmiszerek (novel food)
fogyasztasat az Eurdpai Unio egész teriiletén. Az 0j élelmiszerek kozé sorolhatdak
azok az €lelmezési célra hasznalhat6é anyagok, amelyek alkalmazéasara 1997. méjusa
elétt még nem volt példa az Unio teriiletén. Az elfogadott inditvany utan sorra
jelentek meg engedélyeztetni kivant rovarok, hogy azok forgalmazhatoak legyenek
az Europai Unidban (Eurostat, 2021). Négy faj fogyasztidsa valt engedélyezetté
kiilonbozoé formakban, fagyasztva, szaritva €s poritva, nevezetesen a kozonséges
lisztbogar (Tenebrio molitor), a keleti vandorsaska (Locusta migratoria), a hazi
tiicsok (Acheta domesticus) és az alombogar (Alphitobius diaperinus) (Eurdopai Unid
Hivatalos Lapja, 2021; Eurépai Unié Hivatalos Lapja, 2021b; Eurépai Unid
Hivatalos Lapja, 2022; Eurdopai Unidé Hivatalos Lapja, 2022b; Eurdpai Unid
Hivatalos Lapja, 2023). Az eurdpai fogyasztok szdmara meglehetésen ujkeletii
gondolat az, hogy olyan allatok keriiljenek tanyérjaikra, amelyeket korabban féleg
kartevoként tudtak azonositani, illetve rovar 1étiikbol adoddan undort valtottak ki
beldliik (Tan et al., 2015). Korantsem annyira 1j gondolat a rovarok étkezési célu
felhaszndldsa, hiszen szdmos régioban a mindennapi ételek kozé sorolhato
fogyasztasuk. Példaként emlithetiink 113 orszagot, jellemzden azsiai, afrikai €s dél-
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amerikai orszagokat (Baiano 2020; Jantzen da Silva et al., 2020). Az ehet6 rovarok
koz¢ vilagszerte tobb mint 2000 faj sorolhatd (Jongema, 2017), melyeket vildgszerte
mintegy 2 milliard ember fogyaszt (Fehér, 2018). A rovarok fogyasztdsa mellett
olyan érvek szolnak, miszerint kivald fehérje forras, gazdag asvanyi anyagokban,
vitaminokban, aminosavakban, illetve kisebb mértékben tartalmaznak zsirokat és
rostokat is. Ezenfeliil kdrnyezetvédelmi szempontbdl is kivald valasztas lehet a
rovarok étkezési céli haszndlata, hiszen a hagyomdanyos allattartdshoz képeset
kisebb 6kologiai labnyommal jar tenyésztésiik, kevesebb teriiletre, élelemre és vizre
van sziikségiik, illetve takarmanyhasznositasuk is kedvez6bb (Nébih, 2016).
Természetesen fogyasztasuk ellen is hozhatok érvek. Egy feltaratlan
¢lelmiszertudomanyi tertiletrél beszéliink, nem ismerjilk pontosan a fogyasztas
szervezetiinkre gyakorolt hatdsat, a rovarok tartalmazhatnak toxikus anyagokat és
patogéneket egyarant (Barddcz, 2023). Fogyasztasuk nem csak hogy betegséget
okozhat, de sulyos allergias reakcid is kivalhat, akar anafilaxids sokkot is (Riberio et
al., 2019).

2. A rovarok, mint gyogyitast szolgalo anyagok éloallitoi

A rovarokat nem csak taplalékként ismerhetjiik, hanem gydgyitd hatasuk is ismeretes
lehet. Az entomotherapy tudomanyteriilete a rovarok és a tolikk szarmazoé termékek
megeldz6, illetve terdpias alkalmazasaval foglalkozik. Magyarorszagon az
entomotherapy tudomanyteriilete még nyert igazan teret maganak, ugyanakkor
megemlithetjilk a kocsanyos tolgyon petét rakd gubacsdarazs (Cynips tinctoria)
gubacsat, amit szdjsebészeti kezelések soran hasznalhatnak tinktura formdjaban.
Jelen esetben nem kifejezetten a rovar hasznositasarol beszélhetiink, hanem a rovar
altal eldallitott anyagrol. Példaként emlithetd még meg az Amerikdban 1920-ban
felfedezett sebkezeld6 modszer, amelyben a kozonséges zold palacklégy (Lucilia
sericata) larvait hasznaljak (Courtenay et al., 2000). Japanban, 2017-ben tartottak a
3. Nemzetk6zi Rovarhormon Workshopot, ahol 18 orszagbol 109 kutato jelent meg,
hogy bemutassa munkassagat, a rovarok alaposabb megismerése érdekében (Niwa—
Nishimura, 2017). A kinai orvoslds mar a Krisztus eldtti idokben is alkalmazott
rovarokat gyogyitasi célra. Napjainkban 143 fajt sorolnak a gyogyitasra alkalmasak
fajok kozé (Zimian, 1197). Hazdnkban a legismertebb példa a méhek altal gyiijtott
méz, melynek kedvezd élettani hatdsait nem szoktuk megkérddjelezni. Tovabba
megemlithetjiik még a méhcsipésekkel vald gyogyitast is.

3. A rovarok, mint takarmanyosszetevok

Ahogyan az emberek szamara, gy az allatok szdmara is alternativ lehetdségeket
keresiink az élelmezési problémak megoldasara, fenntarthatd kivitelezésére. Az
EFSA 2015-ben a kovetkezd fajokat nevezte meg takarmanyban alkalmazhatd
Osszetevoként: fekete katonalégy (Hermetia illucens), hazi 1égy (Musca domestica),
kozonséges lisztbogar (Tenebrio molitor), alombogar (Alphitobius diaperinus), hazi
tiicsok (Acheta domesticus), csikos tiicsok (Gryllodes sigillatus), foldi tiicsok
(Gryllus assimilis). A 2017/893/EU rendelet engedélyezte, hogy bizonyos rovarok
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magas fehérjetartalmuk miatt takarményban felhasznalhatoak legyenek (Mézes,
2018). A takarmanyokba szant rovarok tenyésztésének szigori kdvetelményei
vannak, kifejezetten erre a célra létrehozott {izemben tenyészthetéek, szigoru
higiéniai eldirasoknak kell megfelelni, valamint — néhany kivételtdl eltekintve — csak
novényi anyagokkal etethetéek (Ipiff, 2024). Az 1. tablazat szemlélteti azt, hogy
hogy milyen rovarok hasznalhatdak takarmanyként bizonyos fajok szamara, illetve
hasznalatuknak milyen megkotései vannak.

1. tablazat: Rovartermékek allatok takarmanyaiban

Rovarkategérak | Kérédzé Halak | Baromfi Sertés Haziallatok | Szérméért | Miiszaki
allatok tartott  és | felhasznalas (pl.
egyéb kozmetikai ipar,
allatok (pl. | bio-iizemanyag,
allatkerti egy¢b bio alapt
allatok) anyagok pl.
biomiianyagok)
Rovarfehérjék Nem Igen* lgen* lgen* Igen Igen Igen
Rovarzsirok Igen Igen Igen Igen Igen Igen Igen
Egész rovarok Nem Nem Nem Nem Igen Igen Igen
kezeletleniil
Egész rovarok Nem Nem Nem Nem Igen Igen Igen
kezelve pl.
fagyasztva
El6 rovarok Nem Igen Igen Igen Igen Igen Igen
Hidroalizalt Igen Igen Igen Igen Igen Igen Igen
rovarok

*Korlatozottan a fekete katonalégy (Hermatia illucens), a kozonséges hazilégy (Musca domestica),
kozonséges lisztbogar (Tenebrio molitor), alombogar (Alphitobius diaperinus), a hazi tiicsok
(Acheta domesticus), a csikos tiicsok (Gryflodes sigilllatus), a banan tiicsok (Gryllus assimilis) és a
selyemhernyo (Bombyx mori).

Forras: a szerzok sajat szerkesztése Ipiff (2024) alapjan.

4. A piac nagysaga

2019-ben vizsgaltdk az ¢élelmiszer, valamint a takarmanyként felhasznalt
rovarfehérje termelési mennyiségének Osszességét Europdban. Az érték a
becslések/elorejelzések szerint 2018-ban 1,9 ezer tonna, 2020-ban 194,4 ezer tonna
volt, mig 2025-re 1213,49 ezer tonna (International Platform of Insects for Food and
Feed, 2019). 2018-as felmérések eredményei azt mutattdk, hogy 2023-ra
megharomszorozodik az ehetd rovarok globalis piacéanak értéke, vagyis a piac
hatalmas potencidllal rendelkezik (McCarthy, 2018). Egy 2021-es eldrejelzés szerint
2022-re 954 millié dollaros, 2023-ra 1,182 milliard dollaros globalis értéket
prognosztizaltak a teljes piacnak (Armstrong, 2021). Ennek igazoldsara vagy
cafolasara, azonban nem talaltunk adatokat.

A 2. tablazat szemlélteti az ehetd rovarok globalis piacanak értékét
foldrészenként milli6 USA-dollarban kifejezve. A 2018-as adatok tényadatnak
tekinthetdek, mig a 2023-as értékek egy becsiilt értéknek. Azsidnak és a Csendes-
Oceani térségének van és feltételezhetéen lesz is a legnagyobb globalis piaca, amit
kovet Latin-Amerika és Eurdpa. 2023-ra viszont e kettd sorrendjének felcserélddés
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varhato. Latin-Amerikéban varhato a legnagyobb szazalékos novekedése a piacnak
(36,8%), amit az eredendden legkisebb piaci értékii Kozel-Kelet és Afrika
novekedési iiteme kovet (36,7%). Azsia és Csendes-Oceani térség (36,5%)
novekedési potencialja is hasonlé értéket mutat.

2. tablazat: Az ehet6 rovarok piacanak globalis értéke (millio6 USD)

2018 2023
Eszak-Amerika 441 153,9
Latin-Amerika 92,2 250,6
Eurdpa 82,1 261,5
Kozel-Kelet és Afrika 14,2 38,7
Azsia és Csendes-Oceani térség 173,9 476,9

Forras: a szerzok sajat szerkesztése Armstrong (2021) alapjan.

2018-ban a mexikdi piac nagysagat vizsgaltdk, ahol eredendéen hagyomanya
van a rovarfogyasztasnak. A becslések alapjan milli6 USA-dollarban a
kovetkezoképpen remélték a piac nagysaganak alakulasat: 2018-ban 25,66, 2019-
ben 30,28, 2020-ban 35,73, 2021-ben 42,16, 2022-ben 49,75, 2023-ban 58,7
(Research and Markets, 2018).

5. Nemzetkozi kutatasok

Nemzetkdzi kitekintésiinkkor érdemes elkiilonitve vizsgalnunk azokat a nemzeteket,
ahol mar ismert a rovarok fogyasztasa, kultaraja van neki, vagyis a fogyasztok nem
idegenkednek tdle. Ide sorolhatok a keleti kulturak. Ezekben a régiokban kevésbé
jellemzé az undor és a fogyasztas kertilése (Gere, 2018).

2021-ben egy 17 orszagra kiterjedd reprezentativ kutatds soran 18983 embert
megkérdezve vizsgaltak a fogyasztoi hajlandosagot. A 3. tdblazat illusztralja, hogy
az egyes orszagok fogyasztoi milyen aranyban hajlanddak rovarokat fogyasztani
fozve, egészben, illetve ételek Osszetevoikeént. A leginkabb pozitiv attitidot Mexiko
lakosai mutattak fel, itt 40% venné fontolora, hogy rovarbol késziilt ételeket
fogyasszon, 33% pedig olyanokat is enne, amelyben a rovar egészben vagy fozve
talalhato meg. Eur6paban Franciaorszag lakosai nyitottak a leginkabb a fogyasztésra,
itt minden 6todik lakos (19%) fogyasztana egészben vagy f6zve rovarokat és minden
negyedik ember (25%) fogyasztana rovarokat tartalmazo ételt. A legkevésbé
nyitottnak Olaszorszag bizonyult, itt csak 17% enne rovarokat tartalmazo ételeket,
13% pedig olyanokat, amiben felismerhetéek lennének a rovarok. Nemek
tekintetében minden orszagban a férfiak bizonyultak a leginkdbb nyitottnak a
kiprobalasra. Legnagyobb eltérés Mexikoban figyelheté meg. Itt a férfiak 40%-a, a
nok 26%-a lenne képes a rovarok teljes egészében torténd elfogyasztasara. A fott-
egész rovarokndl a legmagasabb eltérés Ausztralidban figyelhetd meg, itt a férfiak
egészen magasnak mondhatd 37%-os ardnya mellett, a néknek csak 18%-o0s ardnya
jelent meg (Marcadé, 2021).
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3. tablazat: Orszagok hajlandésaga rovarok fogyasztasra

Hajlandé fézve vagy Hajland6 rovarokat
egészben rovarokat tartalmazo ételeket
fogyasztani fogyasztani
Mexiké 33% 40%
Egyesiilt Arab Emirségek 25% 32%
Indonézia 25% 31%
India (varosi lakossag) 24% 29%
Ausztralia 21% 27%
Franciaorszag 19% 25%
Egyesiilt Allamok 18% 25%
Németorszag 19% 24%
Hong Kong 20% 23%
Dania 17% 22%
Kina 16% 22%
Egyesiilt Kiralysag 14% 21%
Svédorszag 15% 21%
Spanyolorszag 15% 20%
Szingapur 13% 18%
Lengyelorszag 14% 18%
Olaszorszag 13% 17%

Forras: a szerzok sajat szerkesztése Marcadé (2021) alapjan.

Egy masik, szintén reprezentativ kutatds vizsgalta azt, hogy a fogyasztok milyen
aranya hajlando helyettesiteni a htist rovarokkal, illetve rovarszarmazékokkal. Az 1.
dbra szemlélteti a kutatas eredményeit. A leginkabb ellenzdk kozé tartozik Szlovakia
¢s Gorogorszag egyarant 85,5%-os elutasitasi aranyszdmmal, majd Litvania (83%),
Szlovénia (82%) és Olaszorszag (79,5%) koveti Oket. A helyettesités elfogadasa
Hollandiara volt leginkabb jellemz6 (17%), ezt kdvette Portugalia, Belgium (16,5%),
Németorszag (14,5%) és Spanyolorszadg (10,5%). Azok ardnya is meglehetdsen
magasnak bizonyult, akik nem tudtak vagy akartak allast foglalni a kérdésben
(Statista, 2021).

A fentebb emlitett két kutatds eredményeit 6sszefoglalva megallapithato, hogy
mindkettében szerepel Olaszorszdg, Spanyolorszag ¢és Németorszag is.
Természetesen nem allithatdo 100%-os parhuzamba a fogyasztasi hajlandosag €s a
helyettesithetdség, de hasonld irdnyt mutatnak. A Statista eredményei minden
esetben alacsonyabb elfogadési hajandosagot mutattak.
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1. abra: Szazalékos megoszlasa a lakossagnak orszagonként a hus rovarokkal
torténo helyettesités hajlandoésagarol
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Forras: a szerzok sajat szerkesztése Statiszta (2021) alapjan.

Egy 2019-es holland panel kutatasban 2274 {6 felndttkora valaszado vett részt,
ami arra a kérdésre kereste a valaszt, hogy mit gondolnak a kutatdsban résztvevok a
rovarok izér6l. A megkérdezettek 7%-a vélte (nagyon) izletesnek, 31% volt
k6zombos, mig 63% (nagyon) undoritonak taldlta a rovarok izét (Deloitte, 2019a).
Ugyanezen kutatds résztvevoi koziil csupan csak 1% eszik gyakran, illetve
rendszeresen rovarokat, 99% ritkdn vagy soha (Deloitte, 2019b). Az amerikaiak
érzékszervi vizsgalatokat végeztek a Californiai allam Polytechnic kampuszan. A
résztvevok donto tobbsége, 76%-a huszas évei elején jart, 6% volt a 35 évnél idésebb
korosztaly tagja. A vizsgalat tehat leginkabb a fiatalok véleményét tiikkrozi. A kutatas
megkezdése elott a megkérdezettek 42% fogyasztott mar a kutatast megel6zden is
rovarokat. A kutatds utdn a megkérdezettek 73%-a gondolta gy, hogy a jovoben
feltehetOleg fog rovarokat fogyasztani és csak 6% valdszintsitette azt, hogy nem fog.
Ezzel szemben, amikor mar arrdl volt sz6, hogy véasarolnanak-e ilyen termékeket
alabb hagyott a lelkesedés. Csak 15% allitotta, hogy hatarozottan megvenné, 38%,
hogy talan megvenné, mig a bizonytalanok aranya 29% volt. 13% nyilatkozott ugy,
hogy valoszinlileg nem venné meg a rovarokbol késziilt termékeket, mig a teljes
mértékben elutasitok ardnya 5% volt. Ennek az lehet a leginkabb valosziniisithetd
oka, hogy a felmérés résztvevoi egyetemi hallgatok voltak, akik gyakran sziikos
anyagi helyzettel és alacsony diszkrecionalis jovedelemmel rendelkeznek (Tao et al.,
2018). Japanban 2021-ben végeztek online kérdéives megkérdezést a
rovarfogyasztasrol. A vizsgalat soran 5204 f6t kérdeztek meg, olyanokat, akik
legalabb 10 évesek voltak. A rovarokat korabban mar fogyasztok kordsszetétel
szerinti aranya az aladbbiak szerint alakult: 19 éves korig nem volt ilyen résztvevo,
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29 éves korig 6,9%, 39 éves korig 4,7%, 49 éves korig 6,6%, 59 éves korig 3,7%, 60
éves kor felett pedig 5,2% volt az aranyuk (Insight Tech, 2021).

6. Hazai kutatasok

Magyarorszagon 2018-ban zajlott le az els6 entomofagiai kutatds, amely
reprezentativnak tekinthetd nemre, életkorra és foldrajzi régiora is. Nemek
tekintetében a férfiak, életkor szerint a fiatalabb korosztaly all a leginkabb
elfogaddan a rovarok fogyasztasahoz. A vizsgalat eredményei szerint 70%-0s teljes
elutasitasi arany jellemz6 a lakossagra, vagyis 30% probalna csak ki a rovarok
fogyasztasat. Koziililk minddssze csak 4,5% oriilne kifejezetten annak, ha a rovarok
megtalalhatéak lennének az élelmiszerboltokban a mindennapi élelmiszerek kozott
(Kasza et al., 2018). 2023-ban egy 1205 f6t megkérdez6 kutatas eredményei szerint
rovarfehérjét tartalmazo élelmiszert 33% biztosan nem, 20% inkabb nem, 21%
valosziniileg igen, 16% pedig biztosan fogyasztana. A vizsgalat szerint 10% a mar
fogyasztok taboraba sorolhatd. A kutatds eredményeit 6sszegezve kijelenthetd, hogy
a hazai fogyasztok 53%-a sorolhatdo az ellenzék, 37%-a pedig a tamogatok
csoportjaba. A Tudatos Vasarlok kérdéives megkérdezésének eredményébdl
kideriilt, hogy a rovarok fogyasztasara a megkérdezettek 32% emocionalisan erésen
reagalt: 29% negativ véleménnyel volt, mig 3% reagalt pozitivan. A megkérdezettek
7% semlegesen viszonyult a kérdéshez. Sokszor még azok is ellenzik a rovarok
fogyasztasat, akik alternativ fehérjeként kiprobalnak, el tudnak fogadni. Az érzett
ellenszenv feliilkerekedik a fogyasztéi kivancsisdgon, ugyanakkor 26% lat a
fogyasztasban raciot. Meg kell jegyeznilink, hogy minden negyedik ellenzot
aggasztjak az esetlegesen felmeriilo egészségligyi kockazatok (Tudatos Vasarlok,
2023). Szemkameras vizsgalatok soran kiilonféle ételeket mutattak a résztvevoknek,
akik a leghosszabb ideig a pizzékat, illetve a rovarbol késziilt ennivalovalokat
nézték. A résztvevok rovidebb ideig tartottdk szemiiket a kiilonbozd husételeken,
ugymint a sertésen, csirkén és halon. A rovarokat tartalmazo képeknél eltérés volt
megfigyelhetd azok kozott, ahol az étel kisebb, illetve nagyobb részét tették ki
maguk a rovarok. A legerdsebb érzelmet a homar mellett a bogar-larva képek
valtottak ki a résztvevokbol. A vizsgalatokat kovetden, kérddiv kitdltésére is sor
keriilt, aminek eredményei Osszehasonlitasra keriiltek egy kordbbi magyar és egy
belga kutatdssal. A kutatds egyik legjelentdsebb megallapitisa az, hogy az
entomofagiaval szemben nyitottnak, tolerdnsnak, s6t érdekldddének bizonyultak a
rovarok fogyasztasat illetéen. A kordbban fogyasztok koziil a valaszadok leginkabb
poritva kostoltak mar lisztkukacokat, szocskéket (Kovacs-Gere, 2018). A fentebb
részletezett, Tudatos Vasarlok altal lefolytatott kutatdssal szemben, egy korabbi
online kérdbéives megkérdezés eredményei sokkal pozitivabb eredményeket mutattak
fel. A felmérést kovetden 2796 helyesen kitoltott kérddiv valaszait tudtdk elemezni.
A résztvevok 90,81%-a szamdra mar ismert volt az entomofagia fogalma, 20,10%-a
fogyasztott mar rovar alapu ¢€lelmiszert, 43,13%-a hajlandé lenne megkostolni,
15,92%-a elképzelhetének tartja, hogy rendszeresen fogyasztand a rovarokbol
késziilt termékeket, 40,95%-a pedig abszolut elutasitand azt. Nemek tekintetében a
férfiak voltak elfogadobbak a 74,97%-os elfogadasi arannyal, mig a n6knél az arany
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csak 50,36%. Amennyiben nem lenne felismerhetd a rovar egy adott ételben
nagyobb kedvvel fogyasztand azt a megkérdezettek 62,09%-a. Elelmezési valsag
fellépésekor a rovarok fogyasztisa megfeleld6 megoldas lehet Eurdpaban is a
valaszadok koziil 31,44-a % szerint. Legvégsé megoldasnak a rovarok fogyasztasat
a megkérdezettek 10,16%-a gondolja (Antonovits et al., 2018).

7. Az elfogadas akadalya

Nyugati orszagokat vizsgalva kideriilt, hogy a neof6bia, tehat az ismeretlen, 1j
¢lelmiszerek elutasitdsa, a toliikk valo félelem az egyik legnagyobb akadilya az
entomofagia térnyerésének (Verbeke, 2015). A fogyasztasi hajlandosagot negativan
befolyasolja az, hogy alapvetden kultaridegen élelmiszerrdl beszéliink Européban,
¢s eredendden negativ attitliddel allunk a rovarok fogyasztasdval szemben. Inkabb
gondoljuk a rovarokat koszos, betegségeket terjeszté kértevoknek, akik
megfertézhetik és tonkre tehetik a ndvényeket, ételeinket, mintsem lehetséges
¢lelmiszerforrasnak (Gere, 2018). A tomeges elfogadas masik hatraltatod tényezdje
a rovar alapt termékek magas fogyasztdi ara (Deloitte, 2022). Feltételezve azt, hogy
az ar nem akadalya a vasarlasnak és azt, hogy a rovarokbol izletes ételek készithetok,
ebben az esetben a holland fogyasztok toleransabbak a fogyasztast illetden. 2245
olyan megkérdezettbdl (akik rendszeresen jarnak vasarolni) 8% lenne hajlando, 22%
pedig hajlana a fogyasztdsra. Az ellenzok arany még igy is nagyobbnak tekinthetd,
27% valosziniileg nem, 43% biztosan nem lenne képes rovarokat fogyasztani
(Deloitte, 2019c).  Altalanosan elfogadott, hogy megfeleld marketing
kommunikécioval hosszi tdvon formalhatd lenne a fogyasztok szemléletmadja,
amikor is a fogyasztas eldnyei keriilhetnének el6térbe, illetve izletes ételként lehetne
bemutatni a rovarokat. Megoldas lehet még az, ha nem lennének azonosithatoak a
fogyasztok szamara az egyes rovarrészek az élelmiszerekben, vagyis feldolgozott
formaban jelennének meg és vonzd csomagoldssal latnék el a termékeket (Fehér,
2018). Természetesen ezek a csomagolasok nem lehetnek megtévesztéek a
fogyasztok szdmara, hiszen a hazai torvény szerint egyértelmiien informalnia kellene
a fogyasztokat az aldbbiak szerint: ,Figyelem! Az élelmiszer rovarfehérjét
tartalmaz!”. Réadasul a tobbi élelmiszertdl csak elkiilonitve keriilhetnek
kihelyezésre (Agrarminisztérium, 2023). Az elfogadast segitené, ha a fogyasztok
mar fiatal korban megismerhetnék és kostoltathatnak ezeket az élelmiszereket (Gere,
2018).

8. Kovetkeztetések, javaslatok

A rovarbdl késziilt élelmiszerek piaci elfogadottsdgdnak ndvelése komplex
megkozelitést igényel. Az egyik kulcsfontossagu 1épés a kulturalis és tarsadalmi
akadalyok lekiizdése. Ezt oktatasi programok és tajékoztatd kampanyok segitségével
érhetjiik el, amelyek bemutatjak a rovarok fogyasztasanak eldnyeit, és csokkentik az
ezzel kapcsolatos negativ elditéleteket. Fontos, hogy a fogyasztok mar fiatal korban
talalkozzanak ezekkel az alternativak, hogy késobbi elfogadasuk konnyebb legyen.
A termékfejlesztés terén javasolt az élelmiszerek vonzobba tétele a fogyasztok
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szdmara, példaul olyan feldolgozott formak készitése, amelyekben a rovarok nem
azonosithatoak, illetve a termékek izletes és csabitd bemutatasa. Emellett fontos a
csomagolés dizajnjanak modernizalasa €s a fogyasztok izléséhez vald igazitasa. Az
arazas stratégiai megkozelitése is kulcsfontossagu: az arakat versenyképes szinten
kell tartani, hogy a rovaralapu termékek szélesebb fogyasztoi kor szamara elérhetdek
¢s vonzoak legyenek. Végiil, de nem utolsdsorban, a szabalyozoi keretek folyamatos
fejlesztése és a fogyasztok részletes tajékoztatdsa nélkiilozhetetlen. Ez magaban
foglalja az élelmiszercimkézés szigort eldirdsait, amelyek egyértelmiien jelzik, ha a
termék rovarfehérjét tartalmaz. A rovarok ¢€lelmiszerként vald hasznositasanak
elémozditasa nemcsak, hogy eldsegitheti egy fenntarthatobb taplalkozasi rendszer
kialakitasat, de hozzajarulhat az ¢lelmezési biztonsdg noveléséhez is globalis
szinten.

9. Osszefoglalas

Tanulmanyunk a rovarok ¢élelmiszeripari felhasznalasanak tobb dimenziojat
vizsgalja az Eurdpai Unioban. Elemzésiink soran kiemelt figyelmet forditottunk az
Europai Bizottsag altal jovahagyott négy rovarfajra: a kozonséges lisztbogarra
(Tenebrio molitor), a keleti vandorsaskara (Locusta migratoria), a hazi tiicsokre
(Acheta domesticus) és az alombogarra (Alphitobius diaperinus). Ezek a rovarok
most mar hivatalosan is ¢élelmiszerként haszndlhatok az EU-ban. Részletesen
targyaltuk ezeknek a rovaroknak a tapértékét, megjegyezve, hogy kivalo fehérje-,
asvanyianyag- és vitaminforrasok, alacsony zsir- és rosttartalommal rendelkeznek.
A rovarok felhasznédldsa kornyezetvédelmi szempontbol is elonyds, mivel a
rovartenyésztés sokkal kisebb Okoldgiai labnyommal jar, mint a hagyomanyos
allattartasi modszerek. Ennek oka, hogy a rovarok kevesebb foldteriiletet, vizet és
takarmanyt igényelnek, mikozben hatékonyabban hasznositjdk az elfogyasztott
tapanyagokat. Az europai fogyasztok szamara viszonylag 0j az a gondolat, hogy a
korabban kartevoként vagy undoritoként tekintett rovarokat ételként hasznaljuk fel.
Ezért tanulmanyunkban kiilondsen fontosnak tartottuk a tarsadalmi és kulturalis
akadalyok athidalasat. A rovarfogyasztas elonyeit hangsulyozva torekedtiink arra,
hogy a kozvélemény szdmara bemutassuk, hogyan illeszkedik ez az 1
¢lelmiszerforrds a fenntarthato és egészséges taplalkozas koncepcigjaba. Végiil, de
nem utolsosorban, a rovaralapi €lelmiszerek elfogaddsat tamogatd jogszabalyi
kdrnyezet fontossagat is kiemeltiik, amely magaban foglalja az élelmiszerbiztonsagi
eldirasok betartdsat, az ¢lelmiszerek megfeleld cimkézését, és a fogyasztok
tajékoztatasat a rovarokbol késziilt termékek tartalmarol. Ezek a 1épések segithetnek
abban, hogy a rovarbol késziilt ¢élelmiszerek szélesebb korben elterjedjenek, és
elfogadotta valjanak az eurdpai piacokon.
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