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A FRONTOLDALI TAPERTEKJEL(?LES ISMERETE A
FOGYASZTOK KOREBEN

Lajko6-Kondész Enikd

Absztrakt: Az egészséges taplalkozas egyre nagyobb fokuszba keriil, egyre tobb gyarté dont arrol,
hogy feltiinteti a termék tdpanyagtartalmat konnyen értelmezheté modon. A frontoldali jeldlések
egyre tobb terméken jelennek meg, egyre tobbszor lehet vele talalkozni. A fogyasztok tobbsége
mégsem érti pontosan a kategdriak meghatarozasat.

Abstract: As healthy eating becomes more of a focus, more and more manufacturers are choosing to
label the nutritional content of their products in a way that is easy to understand. Front labelling is
appearing on more and more products and is becoming more common. Yet the majority of consumers
do not have a clear understanding of the category definitions.
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1. Bevezetés

Az egészségesebb ¢élelmiszer-valasztas 0sztonzése érdekében kiillonbozd — kdtelezd
¢s Onkéntes — tapértékjelolési rendszereket alkalmaznak, hogy a vélasztds soran
jelezzEék az egészségesebb alternativakat (Merk et al., 2017). Az elhizas és a hozza
kapcsolodo betegségek vilagszerte tapasztalhaté ndvekedése miatt, egyre nagyobb
hangstlyt kap az egészséges életméd és -taplalkozas (Ujvari et al., 2021). Ezen
tulmenden egyre fontosabba valt a fenntarthato, az éghajlatra kevésbé hatd étrend
szerepe (Huybers—Roodenburg, 2024; Simonyi—Zsotér, 2020). Az élelmiszergyartd
véllalatoknak rugalmasan alkalmazkodniuk kell a gyorsan valtozo fogyasztoi
igényekhez (Zsotér—Csaszar, 2013; Zsotér—Kaliczka, 2014). Az Egészségiigyi
Vilagszervezet az egészségtelen taplalkozassal Osszefliggd, betegségek okozta
terhek kezelése érdekében — mas intézkedések mellett — a csomagoléds elején
talalhato tapértékjelolés bevezetését ajanlja (Ducrot et al., 2022).

Lassan hasz éve annak, hogy Eurdépdban megjelentek az ¢€lelmiszerek
tapanyagtartalmat jelold abrak, amik a csomagolasok szembetlind helyén 1évo,
feltiintetd grafikai megoldasok. Ezek kozos jellemzdje, hogy valamilyen
szempontrendszer alapjan valamihez viszonyitva abrazolja, vagy értékelik az
¢lelmiszer beltartalmi jellemzdit a csomagoldsnak azon az oldalan, ahol az a vasarlok
szamara a legszembetlindbb, ez a FOP azaz front of pack jelolések (Szollési, 2021).

A FOP-cimkézés egyelore még Onkéntes, és kiilonboz6 formai megengedettek,
amennyiben azok megfelelnek a rendeletben meghatarozott feltételeknek. Ennek
kovetkeztében az EU tagallamaiban és az Egyesiilt Kirdlysagban jelenleg tobbféle
rendszer van haszndlatban, amelyek a vizualis megjelenités, az {lizenet tipusa és a
hangsuly tekintetében eltéréek (Van Der Bend et al., 2022). Ezek a rendszerek koziil
a legismertebbek a Kulcslyuk-logoé (Pitt et al., 2023) a jelzélampa rendszer és a
nemrégiben kifejlesztett Nutri-Score cimke (Chauliac, 2017).
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2. Irodalmi attekintés
2.1 Elelmiszer jel6lés - front of pack jelolés

Az ¢lelmiszer cimkéje, azaz az eldre csomagolt élelmiszertermékeken vagy azok
kozelében feltiintetett informéciok az egyik legkdzvetlenebb és legfontosabb maddja
annak, hogy a fogyasztoval k6zoljék az ¢lelmiszerrel kapcsolatos informaciokat. Az
¢lelmiszerek cimkézése magaban foglal minden olyan irott, nyomtatott vagy grafikus
anyagot, amely a cimkén talalhat6, anyagilag vagy elektronikusan kiséri az
¢lelmiszert, vagy az élelmiszer kozelében van elhelyezve, beleértve az értékesités
vagy artalmatlanitas elésegitése céljabol torténé megjelenitést is (Meijer et al.,
2021).

A csomagolas elején talalhaté cimkézés (FOPL) kulcsfontossagu tapértékkel
kapcsolatos informdcidkat tartalmaz, amelyek jellemzéen az élelmiszerek zsir-,
cukor-, so- vagy kaloriatartalmara vonatkoznak. A FOPL az élelmiszercsomagolas
elélapjan jol lathatd a fogyasztd szamara, bar nem tartalmazza a csomagolas
hatoldalan, a polcokon vagy az ¢élelmiszeriizletekben talalhatd cimkéken feltiintetett
tapértékkel kapcsolatos informéciokat. Az Egészségiigyi Vilagszervezet a FOPL-t
olyan politikai stratégiaként ajanlja, amely az egészségesebb ¢lelmiszer-valasztast
segiti azaltal, hogy jol lathato tapértékkel kapcsolatos informacidkat nytjt, emellett
pedig az ¢élelmiszer-eldallitas és -ellatds megvaltoztatasara 0sztondz, beleértve a
termékek ujratervezését is (Croker et al., 2020).

A kozegészségiigyi szakértOk arra a kovetkeztetésre jutottak, hogy a tapértékkel
kapcsolatos informaciok egyszerii kozlése anélkiil, hogy segitene a fogyasztoknak
értelmezni az informdciokat, valdszinlileg nem 0Osztonzi hatékonyan a legtobb
fogyasztot az egészségesebb valasztisra. Ennek eredményeképpen a
kozegészségiigyi szervezetek egyre inkabb olyan front-of-pack cimkézési
rendszereket szorgalmaznak, amelyek egyszerti, konnyen érthetd képi dbrazolassal
gyorsan kozvetitik a termék egészségességét (Hieke—Harris, 2016).

2.2 Nutri-Score

Az elmult évtizedekben vilagszerte, koztiik tobb eurdpai orszdgban is szdmos
onkéntes front of pack jelolésrendszert vezettek be, amelyek koziil néhanyat a
kormanyok tdmogattak, mig masokat az élelmiszer-gyartok vagy nem kormanyzati
szervezetek kezdeményezései alapjan dolgoztak ki. Igy a tapértékjelolésre
vonatkoz6 eurdpai szabalyozas, a multinacionalis vallalatok jelenléte és az aruk
szabad, hatarokon atnyulé mozgésa miatt Européban jelenleg tobb FOPL-formatum
is megtalalhat6 az eurdpai piacon (Egnell et al., 2020).

A Nutri-Score jelolést egy fliggetlen kutatocsoport fejlesztette ki, és 2014 ota
tobb kutatds is folyt a validalasa érdekében, mind az alapul szolgald osztalyozasi
rendszer (Julia et al., 2017; Julia et al., 2018). 2017-ben a francia egészségiligyi
hatésdgok a Nutri-Score-t az eldére csomagolt élelmiszerek csomagolds elején
talalhato onkéntes cimkézésként valasztottak ki (Egnell, 2018).

A Nutri-Score egy olyan, a csomagolas elején elhelyezett tapértékjeldlés,
amelynek célja, hogy egyszerli és érthetd6 modon tajékoztassa a fogyasztokat az
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¢lelmiszerek altalanos tapértékérdl, hogy segitse 6ket abban, hogy a vasarlas helyén
egészségesebb dontéseket hozzanak, €s hogy a gyartdkat arra 6sztondzze, hogy
javitsak termékeik tapértékét (Hercberg et al., 2022).

A Nutri-Score rendszer kdnnyen értheté formaban és egyszeriien értékeli az
¢lelmiszerek tapanyagtartalmat, a csomagolds frontoldali részén. Az [. dabran
lathatjuk, hogy a jel6lés 6t betii (A-tol E-ig) és az ezekhez tartozé szinek (s6tétzoldtol
pirosig) segitségével foglalja G6ssze egy kod forméjaban az adott élelmiszer
tapértékét. A Nutri-Score tapértékjelolési-rendszer azzal, hogy egy pillanat alatt
attekinthetévé teszi egy termék helyét az étrendiinkben, segithet a megfeleld
¢lelmiszer-valasztasban (Szolldsi, 2022).

1. abra: Nutri-Score jelolés

NUTRI-SCORE

Forras: Pitt et al., 2023

A Nutri-Score tapértékjelolés célja, hogy az élelmiszerek csomagolasanak elején
elhelyezve, egyszerl és érthetd modon tdjékoztassa a fogyasztdkat az élelmiszerek
teljes tapértékérdl, hogy segitse Oket abban, hogy tajékozottabb és egészségesebb
dontéseket hozzanak a vasarlaskor (Hercberg et al., 2017).

A Nutri-Score masodik célkitiizése, hogy 0sztondzze a gyartokat arra, hogy a
termékek tapanyag-Osszetételét Gjratervezéssel €s/vagy innovacioval javitsdk, hogy
termékeik a Nutri-Score szinskalan jobb helyezést érjenek el, és végsd soron kevésbé
karosak legyenek a fogyasztok szamara (Dréano-Trécant et al., 2020). Az értekeld
tapértékjelolés lehetdvé teszi a fogyasztok szdmara, hogy az élelmiszer-valasztas
soran figyelembe vegyék az egészségiigyi szempontokat (Gassler et al., 2022).

A Nutri-Score a tapanyagosszetétel szamitasan alapul, amely az Egyesiilt
Kiralysag Elelmiszer-szabvanyiigyi Hivatalanak tapanyagdsszetétel rendszerébdl
szdrmazik (FSA score). Az FSA score az ¢élelmiszerek ¢és italok 100 g
tapanyagtartalmanak figyelembevételével keriil kiszamitasra (Eykelenboom et al.,
2022)

Az egészségre kedvezOtlen tartalomért pozitiv pontokat ad:

- energia (kJ, 0-10 pont);

- 0Osszes cukor (g, 0-10 pont);

- telitett zsirsavak (g, 0-10 pont);

- natrium (mg, 0-10 pont).

Negativ pontokat kapnak az egészségre kedvezden hato tartalmak:

- gylimdlesok, zoldségek és diofélék (0-5 pont);



154 e Lajko-Konddsz E.

- rostok (0-5 pont);

- fehérjék (0-5 pont) (Ferreiro et al., 2021).

A pozitiv (6sszesen 0-40 pont) és a negativ (0-15 pont) pontok Osszegét
kiszamitjak, igy kapunk egy pontszamot, amely a legegészségesebb élelmiszerek
esetében -15 (0 pozitiv pont €s 15 negativ pont) €s a kevésbé egészséges élelmiszerek
esetében +40 (40 pozitiv pont és 0 negativ pont) kozott mozog. Ebbdl a pontszambol
Ot taplalkozasi mindségi kategoriat vezetnek le, amelyek a Nutri-Score kategoriait
hatdrozzak meg, a z61dtdl a pirosig terjedd skaldn. A cimkék olvashatosaganak
javitasa érdekében a szineket betlikkel (A-t0l E-ig) egészitették ki (Peters—Verhagen,
2022).

Az ¢lelmiszerek Nutri-Score szerinti besoroldsa altalaban 6sszhangban volt a
kozegészségiigyi taplalkozasi ajanlasokkal: a foként gylimdlcsot és zoldséget
tartalmazo termékek tobbsége az A vagy B kategoriaba, mig az édes €s sos nassolni
valok, szoszok és allati zsirok tobbsége a D vagy E kategoriaba sorolhatéd (Hercberg
etal., 2021).

A kovetkezetesség az egyes €lelmiszercsoportokon beliil is megerdsitést nyert,
a keményit6félék csoportjdban a hiivelyesek, a tésztafélék és a rizs 0sszességében
kedvezobb besorolast kaptak, mint a reggeliz gabonafélék; a tejtermékek
csoportjaban a tej és a joghurt jobb besorolast kapott, mint a sajtok. Az Osszetett
ételek széles korben elterjedtek, ami ravilagit a termékek valtozatossagara ebben a
konkrét kategoridban. Végiil az italok tekintetében, mig a gyiimdlcslevek tobbsége a
C, az uditoék az E, a viz pedig az A kategoriaba tartozik. Ezen feliil valamennyi
eurdpai  orszagban nagyfoku valtozatossdgot figyeltek meg valamennyi
¢lelmiszercsoport esetében, amennyiben az egyes kategoriakba tartozo élelmiszerek
szisztematikusan a Nutri-Score legalabb harom osztalyaba sorolddtak (Hercherg et
al., 2021).

2.3 A kulcslyuk-logé

A 2. abran lahatjuk a Kulcslyuk-logot, ami egy dnkéntes jelolés az €lelmiszergyartok
szamara, de a szimbolummal ellatott termékeknek meg kell felelniiik a kiilonb6z6
¢lelmiszercsoportok tapanyag-osszetételére vonatkozo eldirasoknak. Ezzel segitve a
fogyasztokat abban, hogy kevesebb zsirt, sot €s cukrot, valamint tobb teljes kidrlésii
gabonat ¢és rostot tartalmazo élelmiszert valasszanak. A Kulcslyukat a skandinav
orszagokban mar 20 éve hasznaljak (Bjornsson et al., 2015).

Alog6 célja (2. dbra), hogy egy termékkategorian beliil kiemelje az élelmiszerek
,jobb valasztasat”. A Kulcslyuk akkor kapja meg, ha a termék megfelel a kormany
altal egy tapanyagprofil-modellben meghatdrozott kritéritumoknak (Merk et al.,
2017).

A kulcslyukat a svéd nemzeti taplalkozasi hatdésag hozta Iétre. A tobbi pozitiv
jovahagyasi logobhoz hasonldan ezt is dnkéntes alapon hasznalja az ipar. A kulcslyuk
logd Dénia, Izland, Norvégia és Svédorszag ¢élelmiszerbiztonsagi hatosagai altal
védett szimbolum. Az eszkdz célja az, hogy az egészséges élelmiszer-valasztas
népszerlsitése. Ennek érdekében a cimke alacsony zsirtartalmt, alacsony
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cukortartalmq, alacsony so- és rosttartalmu alternativakat népszertisit a fogyasztok
szamara (Peonide al., 2022).

2. abra: Kulcslyuk-logé

®

Forras: Wang et al., 2016

2.4 Jelz6lampas jelolés

2006-ban az Egyesiilt Kirdlysig Elelmiszer-szabvanyiigyi Hivatala (FSA) azt
javasolta, hogy az Egyesiilt Kiralysagban az élelmiszer-kiskereskeddk és -gyartok
szdmos kategéridban helyezzenek el a csomagolés elején jelzdlampds cimkéket a
termékeken. Az FSA altal ajanlott cimkézési formatum négy kiilon szinkodolt
lampabdl all, amelyek a termékben 1évo zsir, telitett zsir, cukor €s s6 mennyiségét
jelzik (Sacks et al., 2009).

A 3. abran lathatjuk a piros fény az adott tdpanyag magas szintjét, a sarga fény
a kozepes szintet, a zold fény pedig az alacsony szintet jelzi, az FSA éltal
meghatarozott tapérték-kritériumok alapjan. Az FSA szerint a jelz6lampas cimkézés
egyik o6 célja, hogy segitse az embereket az egészségesebb élelmiszer valasztasaban
(Zhang et al., 2020).

3. dbra: Jelzolampas-jelolés

‘PER SERVING "PER SERVING
SAT FAT SAT FAT
HIGH

Forras: Vanderlee et al., 2020.

A cimkézési rendszerben szerepld négy tapanyag (zsir, telitett zsir, cukor,
natrium) szinkodolésa piros (magas tartalom), sarga (kozepes tartalom) vagy zold
(alacsony tartalom) szinnel kozponti jelentdségli. A négy tapanyag kivalasztasa a
kozegészségiigyre gyakorolt hatasuk alapjan tortént. A kozlekedési lampak szinének
megvaltoztatdsara szolgald hatarértékek a taplalkozasi és egészségre vonatkozo
allitasokra vonatkozo eurdpai rendelet alapjan keriiltek meghatarozasra (Kelly et al.,
2009).
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Mas tapértékjelolési rendszerekkel Osszehasonlitva a jelzélampa-jelzéseket
konnyebben értelmezhetonek itélték. A kritikusok viszont azzal érvelnek, hogy a
mindossze harom jelzdszin haszndlata tilsagosan leegyszeriisiti az 0Osszetett
taplalkozasi Osszefiiggéseket, és ez egy tulsagosan leegyszerlsitett és irredlis
cimkézéshez vezet: jo termékek kontra rossz termékek (Hieke—Wilczynski, 2011).

3. Anyag és modszerek

A kérddives kutatassal a frontoldali tapértekjelolési rendszerek ellatott termékek
ismeretségét vizsgaltam a fogyasztok korében. Kutatdsom célja a frontoldali
tapértekjelolési rendszerek ellatott termékek ismertetése. A célom az volt, hogy
kideritsem, mekkora ezen a termékek iranti érdeklddés, valamint kivancsi voltam
arra is, hogy a termék kivalasztasakor figyelik-e a fogyasztok ezeket a jeldléseket.
Feltételeztem, hogy a fogyasztok nem igazan ismerik ezeket a jeloléseket.

Az adatgy(ijtés, kvantitativ kérddives modszerrel tortént, a kérdéiv 1 kérdést
tartalmazott. A kérdéives megkérdezést online végeztem el. A kérddiv kitoltésére
524 6t kértem meg 2024. oktober és 2025. februar kozott. A megkérdetettek 18 év
felettiek, kiilonbozo iskolai végzettségi és lakdhelyli emberek.

4. A kutatas eredményei

Az online kérdéivre Osszesen 524 kitoltés érkezett. A kitoltok tobbsége nd volt (4.
dbra).

4. abra: A nemek aranya (n=524)

ENG mFérfi

Forras: Sajat kutatasi anyag alapjan a szerzd szerkesztése.

A kitolté kozott a tobbség meg szokta nézni a csomagolast a termékeken. A
legtobb kitoltd a jelzélampas-jelolést latta, mig a legkevesebben a kulcslyuk
jeloléssel talalkoztak, ezt az 5. abran lathatjuk.
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5. abra: Latta mar a jelolést (n=524)

100% 95%
90% 81%
80% 74%
70%
60%
50%
40%
26%

30% 19%
20%
10% 5%

0%

Nutri-score Jelzélampa Kulcslyuk
®[gen ®mNem

Forras: Sajat kutatasi anyag alapjan a szerz6 szerkesztése.

A vaélaszadok 82%-a fontosnak tartja az élelmiszerek tapanyagtartalméanak
jeloldsét a front oldalon (6. dbra).

6. abra: Tapanyagtartalom jelolés fontossaga front oldalon (n=524)

Higen ®Wnem

Forras: Sajat kutatasi anyag alapjan a szerzd szerkesztése.

A valaszadok tobbsége édességeken, iditékon latta a Nutri-score-t.
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4. Osszegzés

Habar a minta nem reprezentativ, mégis tudunk levonni valamiféle kovetkeztetés.
Az eredmények azt mutatjak, hogy az fogyasztokat érdeklik a frontoldali tapérték
jelolés. Mivel egyre tobb terméken fog megjelenni ez a jeldlés, egyre tobb fogyasztd
fog vele talalkozni. A valaszokbdl kideriil, hogy tobb esetben nem értik miért kapott,
olyan jelolés a termék a Nuri-score esetében. Erdemes lenne a fogyasztokat jobban
tajékoztatni a jelolések kategorizalasardl, igy nem lepddnének meg, hogy egy
nagyon magas zsirtartalmua termék, vagy egy cukorral teli iditd rossz értékelést kap.
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