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Az a nézet mar teljesen elfogadott, hogy azon hivatasok esetében, ahol emberekkel, s6t gyer-
mekekkel foglalkoznak (tanar, tanitd, 6vodapedagogus, segitdszakmadk stb.), mindenféleképpen
rendelkezni kell legalabb alapfoku pszicholdgiai ismeretekkel. Azonban ahhoz, hogy ezeket az
elméletben megtanult ismereteket alkalmazni is tudjak, hogy megtapasztaljak a lényegiiket, fontos
némi Onismeretre is szert tenni. Sokféle 6nismereti tréninget ismeriink, jelen tanulmanyban a
kiilonb6z6 miivészetterapias elemek személyiségfejlesztésben és onismeretben betoltott szerepét
mutatom be. Mind a személyes talalkozasok, mind az online keretek kozotti kapcsolodasok visz-
szajelzéseirdl is szamot adok.

Kulcsszavak: személyiségfejlesztés, miivészetterdpids elemek, onismereti modszer

*

emcsak a segitdszakmdkban dolgozé szakemberek (pszichologus, szocidlis

segitd), hanem a gyermekek nevelését, oktatasat ellaté pedagdgusok esetében

is egyre fontosabb sajat maguk ismerete, sajat személyiségiik fejlesztése, hiszen
6k egész személyiségiikkel nevelnek, mintegy modellt nyujtva a gyermekeknek. Nem
mindegy, hogy mennyire vannak tisztaban énmagukkal. Az 6nismeret egyik formaja a
kérdéiv, a teszt, ami képet ad személyiségiink egy-egy szeletérdl (pl. mennyire vagyunk
dominans természetiek, vannak-e depresszids korszakaink, milyen nevelési mdodszert
alkalmazunk stb.), azonban ezek a tesztek mindig a tudatos éniinket szolitjak meg.
A kilonboz6 mivészeti agak, miivészetterapias elemek, technikak azonban képesek
hozzaférni a tudattalanunkhoz, az érzéseinkhez is, ezaltal egy realisabb képet adva
6nmagunkrdl, valamint a nem til magas szint(i verbalitassal, szovegértéssel, kifejezs-
készséggel rendelkezé gyermekek esetében is jol hasznalhat6 eszkoz a személyiségiik
fejlesztéséhez, egy-egy probléma feltarasahoz.
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Személyiségfejlodés, személyiségfejlesztés

Személyiségiink alakuldsa tulajdonképpen mar a fogantatasunkkal kezdédik, hiszen
bizonyitott tény, hogy vannak olyan tulajdonsagaink, pl. a temperamentum (Thomas és
Chess, 1957), melyekkel mar sziiletésiinkkor rendelkeziink. Ez azonban ,,csak” egy ala-
pot ad személyiségiinkhoz, amelyet mar a kiilvilag hatasai formélnak tovabb. ElGszor a
csaldd, a sziileink visszajelzései, majd a tagabb szocializacios kozeg, tgymint bolcsdde,
6voda, iskolak, barati, majd munkahelyi kapcsolatok, nagy tarsadalmi sorsfordulok.
Ebbdl kovetkezik, hogy személyiségiink életiink végéig fejlédik, ahogyan ezt Erikson is
kifejti pszichoszocidlis elméletében (1950).

A személyiségfejlesztés pedig a fejlédés varhatd titemén tulmend képességgyara-
podast, integraciofokozodast, lelki fejlédést, szocializaciot jelent, ami mér tudatosan
torténik. Sajat személyiségiinket fejlesztjiik példaul akkor, amikor elmegyiink egy
onismereti csoportba, mas személyiségét pedig abban az esetben, amikor sziiléként a
gyermekiinket neveljiik, vagy amikor pedagogusként példat mutatunk a diakjainknak.
A személyiségfejlesztés nemcsak verbalisan, beszélgetés, tanacsadas utjan torténhet,
hanem nonverbalisan is megvaldsulhat, s ez utobbi egyik formadja a muivészetterdpia.

A miivészetterapia helye a személyiségfejlesztésben

A 20. szazad tarsadalmat egyre inkabb a racio, az ész, a tudas és ennek termékei, a
technikai vivmanyok, valamint a kiilonbo6z6 jelenségek tudomanyos magyarézata jel-
lemezték. Teljesen hattérbe szorult a lélek és a nem materialis dolgok, mint példaul
a muvészetek, ezek leértékelédtek. A gyermekek az iskolakban egyre kevesebb 6ra-
szamban foglalkoznak az Gn. készségtargyakkal, mint példaul a rajz és az ének, vagy
ha foglalkoznak is veliik, a kotelezd osztalyozas miatt az ismeretterjesztd, élményt adod
kategoriabdl atkeriilnek a teljesitményelvii 6rdk kozé. A miivekkel valé ismerkedés
vagy az alkotds helyett nagyon sokszor a szaraz tananyag magolasa és dolgozatiras var
a gyermekekre. Ennek kovetkeztében azonban inkabb visszafejlodik, mint fejlédik a
gyermekek miivészetekkel kapcsolatos érzékenysége, és rengeteg gat épiil ki benniik
a hasznalatukkal kapcsolatban. Az évek soran inkabb a raciondlis és érzékel6 funkcid
fejlodott ki, és hattérbe szorult az érzé és intuitiv funkcio, fellazult a belsd, szubjektiv
vilaggal vald kapcsolat, ennek kovetkezménye a pszichés egyensulyzavar lett. Megno-
vekedett az igény a pszichologusok irdnt is, amit jol jelez az, hogy a kézoktatasban
megjelentek az évoda- és az iskolapszicholégusok, akik mind a pedagoégusoknak, mind
a sziil6knek, mind a gyerekeknek probalnak segitséget nydjtani; elsésorban nevelési
tanacsokat adni, fesziiltséglevezet6 technikdkat tanitani.

A muvészetterapia a nonverbalis terapidk kozé sorolhatd. Idetartoznak a zenét, a
dramat, a mozgast, a vizualis muvészeteket és a koltészetet kozvetitd terapiak is (Szényi,
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2015). A terdpianak ez a fajtaja a tudattalan teriiletének feltérképezésével és a hozza
kapcsolddo pszichoanalizissel vette kezdetét. Ezért tarsul az els6 mivészetterapids
iranyzat a mélylélektanhoz, melyen beliil két iranyvonalat kiilonitiink el: a freudi pszi-
choanalitikus megkozelitést és a jungi analitikus pszicholdgidhoz kapcsolddé terdpids
technikat (Antalfai, 2016). Bar a miivészetterapia — mint a lelki zavarok kezeléséhez
alkalmazhaté modszer — eredendGen az alkotdi terdpiakhoz sorolhatd, nemcsak klini-
kai kereteken beliil hasznélhato, hanem dltalanos, az egyéni fejlédést tamogaté tanulasi
modszerként is. Az alkotasnak mint az onkifejezés kreativ formajanak az egészséges
személyiség megismerésében is fontos szerepe van (Vas, 2007).

A miivészetterapia és a pedagogia talalkozasa

A mivészet személyiségfejleszté hatasaval a 18. szazad végén, 19. szazad elején tobb
gondolkod¢ is foglalkozott. Friedrich Schiller, akinek nevét elsésorban dramdi miatt
ismerjik, a mtivészet hatasardl gondolkodva, a mivészi kifejezésmddban az emberi
lét megvalosulasat latta. Friedrich Frobel, az 6voda kitaldldja is hasonlé gondolatokat
fogalmazott meg. O a miivészeti nevelést (éneklés, rajzolds, festés) minden gyermek
szamara fontosnak tartotta, de nem azért, hogy miivészek legyenek bel6liik, hanem
azért, mert — meggy6z6dése szerint — minden ember arra rendeltetett, hogy 6nmagat
kiteljesitse (Wieland és Kessler, 2005). Ezek a gondolatok tovébb éltek a reformpedago-
giai mozgalmakban a 19-20. szazad forduldjan, és a miivészi-zenei tevékenység kiter-
jesztésében koszontek vissza. Magyarorszagon példaul Kodaly Zoltan tevékenységében
nyilvanult meg ez a megkozelités, a ,,zene mindenkié” mozgalomban. Ez alatt Kodaly
ugyanis azt értette, hogy minden emberben megvan a fogékonysag a zenére, ezaltal a
zeneoktatds sordn a zenei képességek fejlesztése tulajdonképpen az egész személyisé-
get fejleszti és gazdagitja. Ahogy Kodaly vallotta: , Zene nélkiil nincs teljes ember”. Ugy
vélte, hogy ,, Az irodalom és mutvészet nem szorakozas! Az a teljes emberré valas nél-
kiilozhetetlen feltétele, alapja, taplaléka” (Koddly, 1954. 44. o.). Ugyanezeket a nevelési
célokat kivanjak megvaldsitani tobb-kevesebb sikerrel az 1990-es évek elejét6l mitkodo
alapfokt muvészeti iskoldk. A miivészeti nevelés lehetdségeivel, eszkozeivel személyi-
ség- és kreativitasfejlesztést, értékdrzést, hagyomanytiszteletet probalnak megvalodsi-
tani, tiamogatni.

Ugyanezt az iranyt megtalalhatjuk a rajzolas, a festés és egyéb miivészeti eszk6zok
terén is; a rajzolas vonatkozasaban/tekintetében Hardi Istvan és Vass Zoltdn modsze-
rei, munkai kiemelkedd jelentSségtiek (Hdrdi, 1983; Vass, 2006). Polcz Alain pszichi-
atriai betegek esetében alkalmazott sikerrel miivészetterapias eszkdzoket, majd 1étre-
hozta sajat modszerét, amely valtozatos képzédmiivészeti technikdkra és a jatékra épiilt
(Pertorini és Polcz, 1976). Banhidi Maria a kreativ tevékenység fejleszté hatasat vizs-
galta id6s elmebetegeknél (Bdnhidi, 1984). Foglalkozasai ,,iparmtivészeti jellegliek”
voltak, mivel a betegek textil, miibér, szivacs, mliszrme felhasznalasaval és ezek



96 Moédszertani Kozlemények 2021 - 61. évfolyam 2. szdm

termékkombinacidival kiilonboz6 figurakat készitettek, melyeket szobajuk diszitésére
hasznaltak fel. A foglalkozasok hatdsara megindult a betegek kozott a verbalis kommu-
nikacio, igy oldottabba viltak.

A miivészettel kétféle mddon keriilhetiink kapcsolatba. Az egyik a befogadd-passziv
kapcsolodas, amikor megnézziik a szobrokat, festményeket, tancot, kiilonbo6z6 alkota-
sokat, vagy meghallgatjuk a zenét. Ezt nevezziik a mivészetet befogadd folyamatnak.
»Ilyenkor a figyelem besziikiil, egyfajta médosult tudatdllapot jon létre, egyre tobb részlet
hangsulyossa valik a miibél, megtorténik a ldthatatlan kapcsolatfelvétel a miialkotdsok
kisugdrzdsa dltal az alkotoval, és mindezen lelki hatdsok a miivet befogado személyisé-
gében is meginditjdk az érzések, gondolatok, belsé képek, emlékek dramldsdt” (Antalfai
és Fabidnné Harkdcsi, 2011. 80. 0.). A masik m6d, amikor mi magunk alkotunk. Ez is
kétféleképpen torténhet; egyik, amikor az alkotdsokat ,készen” kindljak, és a mi fel-
adatunk a megadott mintak kiszinezése vagy lemdsolasa, aminek fesziiltséglevezetd,
sikerélményt ado6 hatasa lehet. A masik lehet6ség, amikor az alkoté a sajat személyes
vildgat, bels6 érzéseit, képeit jeleniti meg az alkotasokban. Ez az, ami terdpias hatassal
bir. Ilyenkor ,, A figyelem szintén besziikiil, belsé vilagunkra koncentrdlunk, az id6 lelassul
a szamunkra. Az alkotds ondllo életre kel, a tudatos dbrdzoldsi szdndék mellett megjelen-
nek a tudattalanbdl érkezé motivumok is” (Antalfai és Fabidnné Harkdcsi, 2011. 80. o.).

A miivészet tulajdonképpen a jaték egyik megjelenési formaja. A felvilagosodas el6tt
az egyes muvészeti agak megnevezéséhez a jaték szd is hozzakapcsolddott. Néhany
példa napjainkra is megmaradt: szinjaték, babjaték, zongorajaték stb. (Antalfai, 2016).

A muvészetek hatasat tudomanyosan is vizsgaltak, agykutatasok folytak ez iranyban.
Ennek eredményeként kideriilt, hogy a mutivészetek befogadasanak és az alkotasnak a
kozponti helye az agyban a jobb félteke. A legtijabb kutatasok arra is fényt deritettek,
hogy a muvészeteken beliil bizonyos részképességek mikodéséhez mindkét agyfélteke
hozzajarul (Hdmori, 2006).

A verbalitas, azaz a beszéd, a nyelvkészség, a logikus gondolkodas, az éntudat els6-
sorban a bal féltekei miikodéshez kotddik, ugyanakkor a jobb félteke miikodése szoros
kapcsolatban all az 6roklott mintakkal és az 6sztonvilaggal.

Megfigyelték, hogy a zenéhez, illetve az énekhez kapcsolddoé (jobb féltekét is érintd)
szoveges részek tanulasa konnyebb, mint a szoveg tanuldsa dallam, zene nélkiil. Erre
a tudasra épiilnek a mondokak, a megzenésitett versek. A kutatasi eredmények arra
engednek kovetkeztetni, hogy a miivészeti nevelés (zene, tanc, képzémivészet) pozi-
tivan befolyasolja a két félteke specidlis mikodését. Az 6roklott képességek, adottsa-
gok kibontakoztatasdhoz az agy érésének kritikus periddusaiban megkapott miivészeti
nevel6i hatasok sziikségesek. A képességek fejlesztéséhez nagyon fontosak az agyi ideg-
palyak mtikodésére hatdo mozgasok (zene, tanc, rajz) gyakoroltatasa, az agy kiilénb6zé
teriileteinek ingerlése annak érdekében, hogy minél t6bb idegi kapcsolat alakuljon ki.
Az agyi idegpalyakra hato kiillonb6zé miivészeti agak az egész személyiségre is hatast
gyakorolnak, beleértve a személyiségfunkciok differencialddasat (érzékelés, érzés, gon-
dolkodas, megérzés, akarat), valamint a szocializaciot is (Antalfai, 2006). A kutatasok
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eredményeinek titkrében a kognitiv idegtudomanyok egyre inkabb neuronhalézatok-
ban, mintsem lokalizaciéban gondolkodnak (Hdmori, 2006).

Falvay Kdroly (1994) néprajzkutaté a magyar néphagyomanyra épitve mutatja be,
hogyan hasznositottak és hagyomanyoztak generaciorol generaciora éseink a gyermeki
agy és a személyiség fejlesztését szolgalé mondokakat, népi jatékokat, népi énekeket.
Ma mar tudomdanyos mddszerekkel bizonyithaté ezen mddszerek hatékonysaga, amit
eleink 6sztdondsen, a tapasztalataik alapjan hasznaltak.

Mara bizonyossa vélt, hogy a muvészeti nevelés és a miivészetterapiak aktivaljak a
jobb agyfélteke miikodését és az ahhoz kapcsolodo kreativitdst. A kreativitdssal egytitt
jaré rugalmassag pedig visszahat az egész személyiségre, a gondolkodasi funkciéra
abban a vonatkozasban, hogy j megoldasmddokat kindl, és fejleszti a problémakeze-
lést. Az érzelmi funkcidt illetéen a miivészeti nevelés elsegiti az érzelmek differencialt
megjelenését, fejleszti az érzelmek kifejezésének skaldjat, ami befolyasolja a személy-
kozi kapcsolatok mindségét. Segiti az altruizmus, a szeretet, a megértés, a megbocsatas
érzésének kifejlédését és — ezzel parhuzamosan — az érzelmi-kapcsolati krizisek meg-
oldasi képességét (Antalfai, 2006).

Miivészetterapias elemek hasznalata a fels6oktatasban

A mivészetek személyiségfejlesztésben betoltott szerepérol a Miivészet szerepe a szemé-
lyiségfejlesztésben cimii kurzuson ,,sajat élmény” keretében kaptak képet a hallgatok.
A kurzusra a 2020/2021. tanév II. félévében keriilt sor. Az online oktatashoz illeszkedén
igyekeztem élvezetessé, kimondottan gyakorlatiassa tenni az ordkat, hogy a hallgatok
ne csak elméleti ismereteket kapjanak egy-egy muvészeti ag, eszkoz hatasarol, hanem
kozvetlen tapasztalatot is szerezzenek réla. Ennek kovetkeztében konkrét, otthon
elvégzendo feladatokon keresztiil sajat maguk is megtapasztalhattak a kiilonb6z6 tech-
nikak hatasat. A félév sordn — két csoportban, mintegy 40 6vodapedagogus-hallgatd
részvételével — én is képet kaptam a muivészetterapias elemek oktatasban valo hasznal-
hatdsagarol. A kurzus soran egy-egy technikarol nemcsak keresztmetszeti (ugyanazt
a feladatot ki, hogyan oldotta meg), hanem hosszmetszeti (a februartdl juniusig tartd
id6szak valtozasai) képet is kaptam, és nemcsak én, hanem a hallgatok is.

A kurzus soran a kovetkezd technikakkal ismerkedtek meg a hallgatok:
kollazs készitése,
montazs készitése,
akvarellfestés,
olaj- és porpasztell alkalmazasa,
ujjfestés,
plasztika, modellezés.
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Az alkalmazott miivészetterapias technikak leirasa

1. Montazs: Egy megadott témahoz kiilonb6zé tjsagokbdl, képes ujsagokbdl kivagott
képek rajzlapra ragasztasa, ezaltal egy Gj kép megalkotasa. A kivagott képek altalaban
szimbolikusak, az alkotd szamaéra jelentéssel birnak (1. abra).

1. abra: Példa montazsra

2. Kollazs: Hasonl6 a montazshoz, csak itt nem képeket, hanem kisebb targyakat (gom-
bok, gemkapocs, szalagdarab, ragoégumi, kavics, fakéreg, cigarettacsikk, madartoll stb.)
— amelyek a legjobban illeszkednek az alkoto belsé érzéseihez — kell ragasztani a rajz-
lapra, illetve az 4ltaluk vélasztott szines lapra mint héttérre (2. bra).

2. 4dbra: Példa kolldzsra



Turcsényi Enikd: Miivészetterdpids elemek alkalmazasa a felsGoktatasban 99

3. Akvarell: Vizfesték haszndlata ecsettel, bevizezett akvarellpapiron (3. dbra).

== 1

3. 4dbra: Példa akvarellre

4. Plasztika, modellezés: Lényegében egy mar megmunkalt anyagot jelent, amikor az
alaktalanbdl alakitunk ki valamit, ami lehet szobor is (4. dbra). A plaszticitas jelentése a
formalhatdsag. Plasztika és szobor is nagyon sokféle anyagbol formazhato: fabdl, gipsz-
bél, k6bél, mbdl, viaszbol, agyagbol stb.

4. abra: A Miivészet szerepe a személyiségfejlesztésben kurzuson készitett plasztika
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5. Krétarajz: Olajpasztell és porpasztell haszndlata el6rajzolas nélkiil (5. abra).

5. abra: Példa porpasztell alkotasra

6. Ujjfestés: Ecset helyett az ujjunk és akvarell vagy porpasztell hasznalata (6. abra).

6. abra: A Miivészet szerepe a személyiségfejlesztésben kurzuson akvarellel készitett ujjfestés

A hallgatéknak kiilonboz6 feladatokat kellett megoldaniuk ezen technikak alkalmaza-
saval.

Néhany kozilik:

— kollazs készitése harom altaluk valasztott elem (apro targy) felhasznalasaval,
amelyekkel leginkabb be tudjak mutatni 6nmagukat,

- egy szeretett dvodaskori mesébdl egy kedvenc jelenet megrajzolasa olajpasztel-
lel,

- egy altalam megadott mese leginkabb tetszé jelenetének abrazolasa, szintén
olajpasztellel,

- montazs készitése 1-1 megadott témdbdl (pl. vagyott jovékép),

- versillusztraci6 akvarellfestéssel,
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- egy megadott zenére ujjfestéssel — akvarell vagy porpasztell haszndlataval — a
zene hatasara keletkezett érzések megjelenitése.

A hallgatdk a feladatok nagy részét hazi feladatként kaptak, ezeket az online 6ra kez-
detéig kellett elkésziteniiik és feltolteniitk a Coospace-re, kisebb hanyadat pedig tom-
bositett drdkon hoztak létre. A bekiildott alkotdsokbdl ppt-t készitettem, és az ora kere-
tében a chatfalon mindenki visszajelzést adott az alkoténak a mtivekrél, majd az alkotd
reagalt a visszajelzésekre (mennyire érzi ket talalonak, mi az, ami elgondolkodtatd
koziiliik), és maga is elmesélte, hogy szamara milyen jelentéssel bir az alkotds, illetve
hogyan érezte magat az adott technika alkalmazasa sordn. Ezek a visszajelzések képet
adtak az alkotonak arrdl, hogy mit tizen az alkotasaval, mit lehet ,kiolvasni” bel6le,
valamint atélte az adott technika hatasat is. A késdbbiekben, a kiilonb6z6 technikak
pszichés hatdsait bemutatva, mindenki le tudta vonni a kovetkeztetést a technikara
adott érzései alapjan. Néhany mondatban itt is bemutatom a kiilonb6z6 technikak,
elemek I[élekre gyakorolt hatasat.

Miivészetterapias elemek pszichés hatasai

Vizfesték/akvarell: A vizfesték sajatossagaibol adodoé 6rom és izgalom hozzésegit a val-
tozashoz, oldja a szorongast, a merevséget, csokkentheti a teljesitménykényszert az egy-
oldalu kritikai beallitodast, az irredlis elvarasokat 6nmagunkkal szemben. Vizfestésnél
a belsd érzésvilag direkten megmutatkozik, hiszen a képet nem lehet 1jbodl és tjbol
atfesteni, eltakarni, igy tobbszori haszndlat soran fokozatosan hozzasegit az 6nelfoga-
dashoz, ezaltal énerdsitdé hatasu (Harper, 2004).

A vizfestékkel alkotas kiilondsen nehéz a kényszeres, tlkontrollos, szorongé embe-
reknek, ugyanakkor szdmukra kivaltképpen gyogyit6 hatasu, hiszen a lelki tartalmak
megjelenitése leginkabb a vizfesték haszndlataval valosithaté meg (Antalfai, 2016).

Ujjfestés: A feln6tteknél a gyermeki létet ébreszti fel, amelynek alkot6i emlékeit6l sokan
még felnbttként is szoronganak. Egyrészt, mert legtobben er6s kritikat kaptak, ha
»belemasztak” a festékbe, agyagba, homokba, vizbe, mind abba, amivel ,,bepiszkolhat-
tak” a keziiket, ruhdjukat, kornyezetiiket, masrészt, mert él benniink az elitélet, hogy
az ujjal csak maszatolni lehet, mint egy kisgyereknek. Ezért az ujjfestés legtobbszor
szorongast, ellenallast valt ki. Viszont erdsen elfojtott vagyaknak és agressziv, nehezen
kezelhetd indulatoknak a kifejezését is lehet6vé teszi azaltal, hogy a kéz kozvetleniil
érintkezik a festékkel. Az ujjunkkal nagyobb er6t tudunk kifejteni a papiron, az érzések
igy nyersebben, kozvetlenebbiil jelenhetnek meg. A kisgyermek agresszidja levezeté-
sének lehet eszkoze pl. az ujjfestés. Megtanithatjuk neki agresszidjanak megszelidité-
sét, mindenki altal elfogadott formdba ontését. A gyermekek szadmara nagyon fontos a
mazolas, a koszolas élménye, amit legtobbszor nem engednek meg nekik. Az ujjfestés
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altal kényszerek lazulhatnak fel. Elég egy Oridsi csomagoldpapirt a padléra rogziteni,
és hagyni a gyermeket, hogy az ujjaval alkosson, teremtsen, akar vizfestéket, akar por-
pasztellt hasznalva (Antalfai, 2016)

Krétarajz (porpasztell, olajpasztell): Az olajpasztellel — a vizfestékhez hasonléan —
érzelmekkel teli képeket készithetiink, azzal a konnyebbséggel, hogy a hatarok meg-
tartdsa itt nem okoz gondot. Jobban kontrollalhaté vele az alkotéi folyamat, mint a
vizfestékkel, jobban megtarthatjuk vele szemben a dominanciaérzésiinket.

A porpasztellel konnyebb banni, nagyon jol lehet vele jatszani, alakitgatni, valtoz-
tatni a szineket. Kivaléan alkalmas az érzések kifejezésére, érzelmek megjelenitésére.
Az ujjal torténd hasznalata sokaknak szintén kihivast jelent, mint a vizfestékes ujjfestés.
Szorongast valthat ki a testi szintt kozel keriilés (a krétapor altali ,,bepiszkolodas”) az
anyaghoz, a ,megmart6zas” — az internetes virtualis vilaggal szemben - a valdsagos
vilagban, még ha azt csak egy kréta szimbolizalja is (Antalfai, 2016).

Anyaggal valé munka (plasztika): Az anyaggal valo alkotéi munkanal egy sajatos kor-
folyamattal talalkozhatunk. Kolcsonhatas 1ép fel az alkotd, az anyag és a forma kozott,
oly médon, hogy az alkoto hat az anyagra a tapintds, alakitas soran, majd belép a latas,
amely észreveszi a formai véltozast. Ez visszahat az alkotdra (kdzben az alkoto képze-
lete, fantaziaja is valtozik, ahogy visszahat rd az alakulé mu), akinek fantaziajat ezek a
valtozasok tovabb 6sztonzik, asszociacidkat valtanak ki beléle, fokozva az inspiraciot,
ami energiakat szabadit fel, és tovabbi cselekvésre, alkotasra 9sztonoz. A kolcsonhatas
az anyag és alkot6 kozott egyben onismereti folyamatokat is elindit (Spermann, 1990).

Montdzs- és kollazstechnika: Fejleszti a kiils6 és a bels vilag kozotti kapcsolatot, ezzel
noveli a szociabilitast, hozzasegit a kiilvilag elfogadasahoz. Az alkotas folyamatdban
kiilonb6z6, ujsagokbol kivagott képeket (montazs), valamint a kiilvilag targyait (kol-
lazs) kell 6sszeilleszteni és 6sszeegyeztetni belsé vilagunkkal: fantazidinkkal, vagyaink-
kal, tudati bedllitottsagunkkal. Mindez segiti a jelenhez, a kor adta realitashoz torténd
illeszkedést, a valosaghoz valé alkalmazkodast (Antalfai, 2016).

Vers: A vers a masképp kimondhatatlan és megfogalmazhatatlan kiilonleges létérzések
tolmécsoldja. Evszazadok érzéseit hozhatja el szémunkra, ldsd példaul az 6kori klasszi-
kus koltészetet. Ugyanakkor a versek dltal kozolt érzések nem ujak, ugyanezeket éljitk
at ma is. A lelki élmény és tartalom, amit kozvetitenek, nemcsak egyetemes, hanem
lényegében emberi létiink alland¢ lelki morfoldgiai azonossagéhoz tartozik, ugyanugy,
mint a bioldgiai felépitettségiink, ami évezredek 6ta szintén nem valtozott (pl. testi fel-
épitettség, bels6 szerveink muikodése). Ezért stirtisodhet egy versbe egyszerre az egyén
és az emberiség 6rome és fajdalma, mindaz, amit mar megélt, és amit ezutdn fog meg-
élni. A vers kollektiv érzéseket és lelki élményeket kozvetit, a benne tiikroz6do 1élekrajz
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altalanos és emberi. Legtobbszor csak egy keretet ad, amit majd az olvasé megtolt tar-
talommal, amely rezonal aktuadlis lelkiallapotaval (Kosztoldnyi, 2004).

Zene: A zene megfoghatatlan és felfoghatatlan, a 1ényegét tekintve pedig megismerhe-
tetlen. Ugyanakkor nagy hatdssal van az érzelmek felszabaditasara, a fesziiltségek olda-
sara, az indulatok elcsendesitésére. A zene ,elementdris absztrakcid, amely a lelkiink
mélyéig hatol” (Kovdcs-Gombos, 2011. 50. 0.). A zene egyrészt fesziiltségoldo, ellazitd
hatasu, masrészt spiritualis szférakba emel, és segiti a személyiség érzelmi oldalanak
kiteljesedését. A zenei nevelés egyrészt gazdagitja az érzelmi életet, mdsrészt pozitiv
hatassal van az egész személyiségre is. Daniel Goleman (1995) szerint az érzelmi intel-
ligencia a mivészeti nevelésben teljesedik ki.

Vers és zene egyiitt

Miivészetterapias tapasztalatok alapjan a vers és a zene egyiittes alkalmazasa nagyon
jo hatést gyakorol az alkotéfolyamatra. A racionalitasra épiilé vilagunkban az érzel-
mek megjelenését segitik el6. A két miivészeti ag egyiitt olyan Gsképekre épiil, melyek
a létezés mindnydjunkban kozos alapjat szolaltatjak meg, és a kozos gyokérhez visz
benniinket vissza (Antalfai, 2016).

A miivészetterapias elemek oktatasban tortént hasznalatanak
tapasztalatai

A hallgaték nagy érdeklddéssel és lelkesedéssel végezték el a kapott feladatokat. Ter-
jedelmi keretek miatt nem tudom az &sszes tapasztalatot leirni, csak egy ,,keresztmet-
szeti” és egy ,,hosszmetszeti” képet all médomban bemutatni.

Szamomra az egyik legmeglepdbb tanulsag az volt, hogy a hallgatéknak maga a
»mese” sz0 is mast jelent mar, mint nekem (ez is mutatja a 30 év korkiilonbséget és
a vilag valtozasat). Az elsé feladat ugyanis az volt, hogy rajzoljak le kedvenc évodas-
kori meséjiik egy jelenetét, és sokuknak ez mar mesefilmet (legtobbszor Disney-me-
sét) jelentett, nem pedig hallott (pl. a sziileik altal mondott/olvasott) mesét. A masik
tanulsag az volt, hogy ki kellett hangstlyozni, hogy a rajzolas ne masolas vagy szinezés
legyen. A hallgatok egymaséhoz hasonlitgattak az alkotasaikat, attol tartottak, hogy a
sajatjuk nem lesz szép, s igy a tobbiek véleményét is némi szorongassal vartak. Az elsé
alkotasoknal még a megfelelni vagyas, a vélt elvarasoknak (t6kéletes legyen az alkotas)
valé megfelelés figyelhet6 meg, itt ritkan jelent meg az egyéniség, a sajat kép. Legtobben
mesefilmekbdl vett jelenetet masoltak le (7. dbra). Az utolso6 alkotas (mintegy 3 hénap
elteltével) mar sokkal felszabadultabb, sokkal egyénibb lett, ez esetben a hallgatok mar
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merték onmagukat adni, a zenére és a versre a sajat fejitkben megjelené képet lefesteni
(8. abra; a 7. és a 8. abra ugyanannak a hallgatonak az alkotdsai).

7. 4bra: Kedvenc 6vodaskori mese 8. dbra: Versillusztracio
egy jelenete

Egy megadott mese kedvenc jelenetének abrazolasa szintén érdekes felismerést hozott a
hallgatok szamara. Azzal szembestiltek, hogy ugyanaz a mese mindenkinek mast jelent,
legtobbszor az illetd aktualis élethelyzetéhez igazodva. A hallgatoktol azt kértem, hogy
olvassak el A kis hableany eredeti meséjét, és az alapjan valasszak ki a kedvenc jelene-
tet. Mar maga az eredeti mese is meglepetést okozott szamukra, hiszen az mashogyan
(nem happy enddel) végzdédik, mint a Walt Disney-valtozat. Ennek kapcsan nagyon
élesen kirajzolodott, hogy kit mi ragadott meg, mi az, ami egybevéagott az illetd aktualis
lelkivilagaval.

Az egyik hallgato, aki magat a kis hablednyt rajzolta le (9. abra) a Disney-mesébdl
ismert voros hajjal, a megbeszélés soran dobbent rd arra, hogy az eredeti mesében nincs
is leiras a kis hableany hajszinérol.

9. dbra: A kis hableany 10. dbra: Vagyakozas
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Volt, akit a kis habledny kiralyfi utani vdgyakozasa ragadott meg (10. dbra), mast a
kiralyfi vizbél valo kimentése (11. dbra), szintén mast pedig a vihar, amely kettétorte az
ahitott kiralyfi hajojat (12. abra).

11. dbra: A megmentés 12. dbra: A vihar

A masik elemzési szempont esetében a hdrom honap alatt bekovetkezett valtozast lehe-
tett megfigyelni. Egyik fajtdja az volt, amikor magaval a modszerrel kapcsolatos ellenér-
zések multak el — ahogy fentebb mar jeleztem (7. abra és 8. dbra), a masik, amikor az
alkotasokbdl is latszott, hogy a kiilonb6z6 id6pontokban éppen milyen volt az alkotd
aktualis lelkidllapota (13—-16. dbrak). Bar az adott témdk kiilonbo6zéek voltak, a hallga-
tok pillanatnyi lelkivildga visszatiikr6z6dott benniik.

13. abra: Sajat mese 14. abra: A kis hableany
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15. abra: Versillusztracié 16. abra: Ujjfestés zenére

Ha a fenti négy dbrat végignézziik, rogton feltlinik az elsé alkotas komor szinvilaga,
amely a hénapok soran folyamatosan vilagosodott ki, a komor hullamok lecsendesed-
tek, és vidam, konnyed hangulati képpel zarult a folyamat. A hallgato visszajelzése
alapjan az els6 alkalommal késziilt kép idején valéban problémakkal kiizdétt, amelyek
fokozatosan megoldodtak, illetve meg tudott kiizdeni veliik.

Hallgatoéi visszajelzések

A hallgatéi visszajelzéseket harom jol elkiilonithetd csoportba tudtam osztani. A hall-
gatdi véleményeket betiihiven kozlom.

1. A kurzus gyakorlatorientéltsaga és sajatélmény-jellege ragadta meg a hallgatot.

»A kurzus folyamdn sok hasznos technikdt volt lehetéségem alkalmazni. Megtudtam,
hogy mennyire fontos szerepiik van, milyen fontos hatdsuk van a személyiségfejlédésre -
sajat magamon is tapasztaltam. Nagyon élveztem, hogy gyakorlatias volt az ora, ahelyett,
hogy monoton és egyhangii lett volna.”

»Ez a kurzus sok olyan gyakorlati tapasztalattal gazdagitott, melyet mds kurzusokon
nem szereztiink még eddig. Nagyon tetszettek a gyakorlatias feladatok, hogy mindig mds-
mds technikdt prébalhattunk ki. Ezeket a késébbi munkdnk sordn is fel tudjuk haszndlni,
hiszen amit mdr mi ismeriink, és tudunk, azt tudjuk dtadni a gyermekeknek is.”

»Nekem nagyon tetszett ebben a félévben ez a kurzus. Nagyon élveztem, hogy kiél-
hettem a kreativitdsomat és ujabb fajta technikdkkal ismerkedhettem meg, amit majd a
munkdm sordn is tudom hasznositani. Rdjottem arra is, hogy a zenének mekkora szerepe
van alkotds kozben, hogy mennyire befolydsolja a munkdmat.”



Turcsanyi Eniké: Miivészetterdpids elemek alkalmazasa a fels6oktatasban 107

»-..nagyon tetszett minden ora és 1igy érzem sok 1ij informdcioval gazdagodtam, ame-
lyet leendé ovodapedagégusként az ovodaban tudok majd alkalmazni”

2. A miivészetterapias elemek haszndlata a fesziiltséglevezetést, az Gsszerendez6-
dést segitette el6, ezaltal birt terapias hatassal.

»A kurzus kapcsdn is észrevettem, hogy minden 6ra utdn sokkal nyugodtabbnak,
dsszeszedettebbnek éreztem magam, mert a tevékenykedés, a festés, a rajzolds, a zene, a
verselés, mind rendet tett a lelkemben, gyégyitotta azt”

»Képalkotdsok sordn nem éreztem feszélyezetten magam, sét felszabadultsag érzése
fogott el alkotds kozben, nagy meglepetésemre azonban az ujjfestés alkalmaval alkotott
kép készitése kozben éreztem taldn a legfelszabadultabbnak magam.”

3. Bar jelen formajaban a kurzus nem kimondottan 6nismereti céld volt, a kiilon-
b6z6 mivészetterapias elemek kiprobalasa soran sokan a kapott visszajelzéseket sajat
maguk megismerésére tudtak felhaszndlni.

»A kollazs készités megint csak egy személyes kedvencem, hiszen az alkotdsom dltal
nagyon sok mindenre rdjottem onmagammal kapcsolatban negativ és pozitiv irdnyba is.
Van még mit fejlédnom.”

»Eleve szeretem az onismerettel kapcsolatos témdkat, igy nekem ez a szemeszter arrol
is szolt, hogy magam jobban megismerhessem. Szerettem, hogy verseket olvasva, zenét
hallgatva kellett alkotnunk, mégha néha nem is ugy sikeriilt, ahogy azt a fejemben elkép-
zeltem. Minden 6ra végén azt éreztem, hogy a stressz — amit mondjuk ora el6tt éreztem
- elmult. A porpasztell annyira bevdlt szdmomra, hogy szerintem néha-néha eléveszem
majd, és rajzolgatok vele”

»A milvészetek szerepe a személyiségfejlédésben nekem nagyon sokat adott, rengeteget
tanultam magamrél és mdsokrol. A gyermekkoromat és az emlékeket is visszahozta, mely
szamomra kiilon oromot jelentett. Az ordba mindig orommel csatlakoztam be és mar alig
vdrtam, hogy mit fogunk alkotni, mi lesz a feladatunk és hogyan fogom véghezvinni.”

Osszegzés

Bar meglehetGsen nagy kihivast jelentett egy személyes kapcsolatra épiilé modszer ele-
meit online keretek kozott alkalmazni, a visszajelzések alapjan ugy érzem, hogy probal-
kozésom sikeres volt. A hosszura nyult online oktatas személytelensége megteremtette
a hallgatokban az egymashoz kapcsolddas igényét. Erre talan a legjobb bizonyiték az
egyik levelez6 kurzus esetében hangzott el. A 6 6ras egyiittlét és intenziv munka, alko-
tas és azok megbeszélése utan a legelsé visszajelzés igy hangzott: ,, Annyira jo volt végre
latni egymast!”

A kurzus masik pozitiv hozadéka az 6nismereti részre vonatkozik. Eredend6en csak
azt szerettem volna, hogy a hallgatok tapasztaljak meg azokat az érzéseket, melyeket
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egy-egy technika, mivészeti elem, ag ,,okoz”, mert akkor konnyebben el tudjak donteni,
hogy a gyermekek esetében melyik technika milyen érzéseket valt ki, illetve abban az
esetben, ha beépitenek egy-egy miivészeti elemet a foglalkozasaikba, akkor kénnyeb-
ben fogjak ,,olvasni” a gyermek alkotdsat. Ezt — mint tapasztalatot — tobben vissza is
jelezték, de ezen tulmenden sokan érezték ugy, hogy sajat magukra vonatkozoan is
kaptak 4j ismereteket, felismeréseket. Az egyik levelezds hallgatot példaul a kurzuson
készitett montazs (amely a jovoképre vonatkozott) erdsitette meg abban, hogy jol don-
tott, amikor valtott, és ezt a szakot (6vodapedagdgus) valasztotta.

Az 6sszes tapasztalatot 6sszegezve ugy gondolom, hogy a muivészetterdpids elemek-
nek helye van az egyetemi oktatasban, mert nagy segitséget nydjtanak a hallgatok onis-
meretében, 6nbizalmuk megerdsitésében és pedagogusi eszkoztaruk bévitésében.
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