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Tanulméanyomban a kortars magyar mesékben megjelend tabusitott tartalmakat és jelensége-
ket térképezem fel. A triangulacié modszerével, kvalitativ kutatasi eljarassal vizsgaltam meg
a gyermekirodalmi tabu kérdéseit, kozéppontba dllitva a stigmatizalt tartalmak szakirodalmi
fellelhetéségét, valamint a tabu fogalmat, funkcioit, megjelenésének lehetséges okait - kisérletet
téve a fogalmi ellentmonddsok tisztdzasara. A kutatashoz késziilt interjuk, a sziiléi kérd6iv és
a tartalomelemzés segitségével feltérképeztem a sziil6k gyermekirodalmi miivekre vonatkozé
valasztasait, melyeknek f6 fokusza a kényesnek tekintett nevelési helyzetekkel valo megkiizdés.
A dolgozat teriiletekre bontva tekinti at a tabutémakat feldolgozé mesekonyvek iranti igényt,
valamint a mindségi irodalom iranti igényt, tovabbd a konyvkiadas adaptiv formdalodasat, alkal-
mazkodasat. A megjelenitett problémakorok a jovébeli neveléstudomanyi kutatasok tervezésé-
hez nyujthatnak tampontokat.
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Elméleti hattér

gyermekirodalomra és a mese erejére egyre nagyobb hangsulyt fektetnek kiilon-

boz8 oktatasi-nevelési intézményekben. Ezt példazza a 2021-ben, a Magyar

Gyermekirodalmi Intézet gondozasaban megjelent Tabu a gyermekirodalom-
ban cimu konferenciakétet kiadasa (Varga, Pusztai és Turcsdnyi, 2021, szerk.), mely
szakdolgozatom témavalasztasat ihlette a neveléstudomanyi mesterképzésen, s egyben
jelen tanulmany létrejottének alapjat képezi. A Tabutémak a kortars magyar mesékben
cimmel irédott dolgozat elméleti és gyakorlati megfigyelések beemelésével hangsu-
lyozza a napjainkban tabusitott tartalmak bemutatasat, a stigmatizacié okainak feltara-
sat, tovabba a detabuizacié lehetséges formainak koriiljarasat. A témavalasztas okanak
tekinthetd az 6vodapedagdgiai alap, illetve a neveléstudomanyi mesterképzésen elsaja-
titott tudas, tovabba azon elgondolas, mely szerint a sziil6k elvétve ismerik a tabukat is
taglalo kortars magyar mesék tartalmat. Ez a hiany lehet az oka annak, hogy bizonyos
esetekben kevésbé folyamodhatnak olyan edukaciés célu torténetekhez, melyek mar
kora gyermekkortdl kezdve meglapozhatjak a befogadd hozzaallast.
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A témavalasztas egyik indokdnak tekinthet6 azon észrevétel, mely szerint bizonyos
témak régen tabunak szamitottak, mara azonban fellelheték gyermekirodalmi muvek-
ben, mig mas tartalmakat valaha nem &vezett stigmatizacio, ellenben jelen korunkban
tapasztalhato, hogy ezek nehéz hangvételd beszélgetések és kényes nevelési helyzetek
részét képezik. A dolgozat keretein beliil célom volt olyan relevans nemzetkdzi, vala-
mint hazai szakirodalmat beemelni, mely kdzvetett modon, lélektanilag is szorosan
kapcsolédik a stigmatizacio, a tabusitas jelenségéhez, tovabba olyan gyermekirodalmi
muveket vizsgaltam, melyek segit6 célzattal jelenitenek meg nehezebb hangvételd
témakoroket. A dolgozathoz késziilt kutatas elméleti héttere és elézményeinek bemuta-
tasa sordn ismertetem a mesevalasztas aspektusainak mesepszicholodgiai szempontjait,
tovabbd a mese kora gyermekkort érinté fejlesztd erejét.

Szakirodalmi attekintés

Bizonyos tabusitott torténések, mint a traumak, a bantalmazas, a gyasz, esetleg a csa-
ladot érinté kérdések gyermekkonyvekben valé megjelenése tarsadalmi diskurzust is
maga utan vont, irodalomtudomanyi szempontbol szamos kérdést vet fel, ezzel raira-
nyitva a figyelmet a megformalds mddjaira. Tapasztalhatd, hogy a tabusitds jelenségét
egy latszolag ellentmondasos jelenség 6vezi; ha nem beszéliink réla, szorongast general,
ezzel hatraltathatja a szembestilés lehetdségét és a problémamegoldé képesség fejlédé-
sét, valljak a Tabu a gyermekirodalomban cimi tanulmanykotet szerz6i (Varga, Pusztai
és Turcsdnyi, 2021).

A mese kedvelésének lélektani oka van. A mese a fantasztikum vilaga, elmosédnak
benne a redlis hatarok: a gyermek tudja, hogy ami a torténetben van, valészertitlen,
ennek ellenére sem kételkedik benne; a képzeletbeli torténeteket valds torténések ana-
logidira emlékezteté modon dolgozza fel, igy a lélektani hatast a héssel valé azonosulas
teremti meg. A gyermekirodalomba tartozé mesék tartalmazzak az életkori jellemzok-
bél adddé vilagképi modosuldsokat, ebbdl adoddan a gyermek kedveli, mert a torté-
net fordulatai megfelel6i azoknak a vonasoknak, melyek a fejlédés korai szakaszaiban
is érvényesek. Ilyen egyezések tobbek kozott az ellentétek, a veszély, a megmenekiilés
vagy a kompenzalas kedvelése (Mérei és V. Binét, 1970).

A gyermekkorban meghatarozé mesék és torténetek hatdsa abban is rejlik, hogy
nem szitkségszertien nevelési indittatdsuak, 4m a nevelésre gyakorolt erejiik jelentds,
tovabba a pedagdgiai gyakorlatban anyanyelvi és személyiségformal6 funkcidkat is
betolthetnek. Olyan tudast kozvetitenek, amely segiti a nyelvelsajatitast, a szocializa-
ciot, valamint — a személyiségformalas mellett — hatékony eszkozei a kommunikacids
kompetencidk fejlesztésének, a multikulturalis nevelésnek; ereje a befogadot észrevétle-
niil juttatja miveltséggyarapodashoz, kedvez6 iranyu személyiségfejlédéshez. Ransch-
burg Jené (2006) ugy véli, a modern mesék tobbek kozott azért képesek lefoglalni a
gyermekeket, mert fellelhet6 benniik a humor, mely jétékony erejével segiti az adaptiv
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megkiizdést, tovabba fesziiltségcsokkentd erével birhat. Czeigler (2008) elgondolasara
alapozva: a torténetek mozgalmassaga megjelenik valamennyi kortars, modern mese
esetében; a tartalmi kérdések mellett a véltozatos, élénk képanyag is sziikséges elemek,
mivel a gyermekek tobbnyire mozgalmassagot, impulzivitést szeretnének latni.

Napjainkban szamos kortdrs magyar gyermekirodalmi mu azzal a célzattal latott
napvilagot, hogy egy nehéznek vélt témat mutasson be, detabuizacids szandékkal. Ezek
a kiadvanyok olyan tartalmakat targyalnak, melyek stigmatizaltnak bizonyulnak a hét-
koznapi diskurzusban, valamiért hallgatas 6vezi ezeket; a mara altalanosan elfogadhaté
definicié szerint a tabu tiltast jelent, s olyan jelenséghez kapcsolédik, amelyre tilalom
vonatkozik. Tarsadalmi jelenségként univerzalis, a kiilonféle elgondolasokat befolya-
solja, hogy ki milyen tartalmat tulajdonit a fogalomnak, a sz6 jelentésének. Baldzs Géza
(2009) elgondolasa szerint a tabu &si jelenség, valamennyi tarsadalomban jellemzd,
s leggyakrabban olyan témakérokhoz kapesolddik, mint a szexualitas, a haldl, a csalad
és a tarsadalmi élet. A tabusitashoz, stigmatizacidhoz tarsulé aktualis jelenség a tabu-
torés: a nyelvi tabu esetében kimondasi tilalom vonatkozhat bizonyos témakra és sza-
vakra, 4am a kimondasra mégis vallalkozva ugynevezett elkeriil6 szabalyok jottek létre:
az eufemizmusok, a perifrazisok és a kortilirasok. Lélektanilag lényeges, hogy a tiltasok
hatasara létrejott elkeriilések, eufemisztikus megjel6lések nem tompitjak, hanem er6-
sitik az eredeti kifejezés tiltott voltat, igy Gjabb és wjabb, egyre szélsGségesebb fordula-
tokat alakithatnak.

Vannak példanyok, amelyek a segité konyvek kozé tartoznak. Kifejezetten ,,nehéz”
vagy tabutémakat helyeznek fokuszba, mint példaul a halal, az er6szak vagy a betegsé-
gek, illetve olyan hétkoznapi, szorongaskelt6 helyzeteket, mint a sotétségtSl valo féle-
lem, a szobatisztasag. Tobbek kozott ilyen kiadvany a Lurkd, mely a Maltai Szeretet-
szolgalat kiadasaban latott napvilagot (Sucht, 2020). Témai a szenvedélybetegségeket
6vez6 stigmatizacio felszamolasa, kimondhatova tétele, mely a f6 karakter életesemé-
nyeinek bemutatasaval egyediilallo mdédon segiti a sziilok fiigg6ségének és a fiiggdség
kovetkezményeinek tematizalasat. A f6hds a torténetekben olyan helyzeteket él meg,
amelyeket a gyerekek hasonl6an tapasztalhatnak meg az addikcidval é16 sziild mel-
lett; a fiktiv mese megkonnyiti az érintettek szamara, hogy megértsék helyzetiiket és
beszélni tudjanak roéla koruknak, érettségitknek megfelelden, folyamataban segitve a
destigmatizaciot. Tamaszt nyujthat azzal a céllal, hogy a szenvedélybetegség ne hagyo-
manyozdédjon tovabb csaladi 6rokségként, ezzel reményt, segitséget nydjtva egyének,
valamint csaladok szamadra. A tabusitott fliggdségek természetérdl szold kiadvanyok a
gyogyulashoz vezeté megrenditd utat mutatjak be. A torténetek megmutatjék, a gyer-
mekek miként tekintenek a vilagra, s miként tudnak az erésségeikre épiteni, hogyan

"o

képesek megerésiteni a stresszel szembeni ellenallé képességiiket annak ellenére, hogy
a szenvedélybetegség arnyékaban élnek. A szerzok egyik f6 allaspontja: fel kell tarni a
csalad rendszerére gyakorolt hatast annak érdekében, hogy megakadalyozhato legyen
a szenvedélybetegségek nemzedékrdl nemzedékre vald atadasa, olvashatd a Waltraut

Barnowski-Geiser altal irt, Apa, anya, pia cim@ konyv (Barnowski-Geiser, 2020)
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ismertet6jében a Magyar Maltai Szeretetszolgalat Fogaddé Pszichoszocidlis Szolgalat
weboldalan.!

A gyermekek sokdig nem tudjak érzéseiket a szavak szintjén megfelel6 médon kom-
munikalni, neheziikre esik megfogalmazni megéléseiket, dm a mese ereje hozzajarul-
hat ahhoz, hogy metaforikus médon atélhessék, kifejezésre juttassak pozitiv és negativ
élményeiket. A megkiizdést segiti az az élmény, hogy a f6hdssel valo azonosulas soran a
hallgaté nincs egyedill, igy a fiktiv mesék megkonnyitik, hogy a gyermekek megértsék
helyzetiiket, és beszélni tudjanak rdla. A Fogado Pszichoszocidlis Szolgalatanak oldala?
szerint a detabuizald céllal kiadott mesékben megfogalmazott kérdések és valaszok
segithetik a gyermekeket, hogy torténeteken keresztiil beszélhessenek szorongasaikrol,
félelmeikrdl, s ezaltal szavakat kapjanak a benniik 1év6 érzések megfogalmazasahoz,
kimondhatdva tételéhez, ezzel csdkkentve a pszichés stresszt. Pedagogusok, iskolapszi-
cholégusok, ifjusagsegit6k szamara késziilt kiadvanyaik célja szakembereket segiteni
abban, hogy tdmogaté mddon beszélhessenek a gyerekekkel a csaladban is tabusitott
jelenségekrol.

A mese a f6hés személyes kiizdoképességét, jellemét erdsiti, s azt mutatja, milyen
fejlodési ut vezet ki a problémabdl egy uj élethelyzetbe, hdsei a rugalmas, reziliens hoz-
zaallasra és viselkedésre adnak példat a gyermekek szamaéra. Révész (2021) azt vallja,
hogy még napjainkban is meglehetésen gyakori tendencia egy gyerekkonyvtdl azt
varni, hogy mesevilagba repitse a befogadét, am mara nem csak ez jelenti kizarélagos
funkcidjat. Az elmult években egyre gyakrabban jelennek meg olyan, tabudéntogetd
gyermekirodalmi miivek, amelyek célzott segitséget nyudjtanak a szorongasfeldolgo-
zasban, s a gyerekkonyvkiadas egyre névekvd tartalma is segithet kimondani azt, ami-
rél nehezen beszéliink. A szinvonalas, illusztrélt, esztétikailag pozitiv benyomast kelté
muvek kell6 érzékenységgel mutatnak ra arra, hogy érdemes arrdl is beszélni a gyere-
kekkel, amit adott helyzetben még nem érthetnek. A gydsszal és a haldllal kapcsolatos
tartalmak bizonyitjak, hogy — a gyermek lelkidllapotdnak és érettségi szintjének figye-
lembevételével — az élet természetes folyamatainak tekinthetd jelenségek is elbeszél-
hetok.

Tovabbi ,,nehéz témaként” emlegetett diskurzusban jelenik meg a gyermekek varan-
ddssag és sziiletés témakorére iranyuld érdeklddése, mely hasonlé lehet elédjeikéhez,
de a tartalom bemutatasa, gyerekkonyvekben torténd megjelenése valtozasokat mutat
az utébbi években. A konyvkiadas fejldése és a digitalis technoldgia térnyerése mellett
az illusztracidk és az abrazoldsmod is 1ényeges atalakulason ment keresztiil; a mesék
nemcsak tartalomban, de képi abrazolasmodban is elkiilonithetévé valtak elddjeikkel
szemben. Az elmult években megjelent példanyokban a mellékelt rajzok és dbrak jel-
lemzGen szinesek, figyelemfelkelt6 erével birnak. Ez a kivitelezési forma teret engedhet

1 https://apaanyapia.hu/konyv-apa-anya-pia-2/
2 A Magyar Madltai Szeretetszolgdlat Fogadé Pszichoszocidlis Szolgdlat weboldala. https://
apaanyapia.hu/konyveink-2/ (2023.06.01.)
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a gyerekek képzelGerejének, tovabba kivitelezése a megjelenités és a latvany tekinteté-
ben egyarant esztétikus.

Kdddar (2012) Ggy véli, mesélés soran a gyermek érzelmi sziikségletei allnak a kozép-
pontban, igy az aktualis allapotnak és igényeknek megfelelden valasztott torténetfej-
leszt6 hatassal bir, serkenti az elaboracidt, a belsé képek kialakuldsat, a szereplékkel
val6 azonosulast, igy az egyik legfontosabb védéfaktor a gyermek életében. A szakem-
ber szerint a mesék segitik a szocializaciot, az egyén szamara megoldasokat kozvetite-
nek, ami altal a személyiségfejlddés alapvetd aspektusait szolaltatjak meg, példaértéki
szerepmintakat kinalva hallgatoik szamara, mikozben értékekre és értékvalasztasokra
egyarant hatnak. A mesék tovabbi funkcioit a tarsadalomban betoltott szerepiik eltérd
felfogasai miatt kiillonb6z6 tudomanyteriiletek képvisel6i mas-mas szemszogbdl vizs-
galjak.

Kutatas

A tabutémakat feltérképezd tanulmanyhoz késziilt kvalitativ kutatassal feltett célom
volt olyan eredményeket, relevans ismeretanyagokat gytijteni, kutatasokat bemutatni,
melyek eldsegithetik, egyben a modern mesék megismerésére 6sztonozhetik a sziils-
ket, pedagdgusokat és valamennyi érdekl6dét egyarant. A gyermekek személyiségének
kibontakoztatasa és fejlédése érdekében kiemelten fontos, hogy a pedagégusképzésben
is megjelenjen a mesék traumafeldolgozd ereje, az egyes tartalmakat 6vezd stigmak
hatasa, kovetkezménye.

Dolgozatom szakirodalmi hétterének alappillérei a kortars magyar mesékben meg-
jelend tabutémak, az ehhez kapcsolodo kényes nevelési helyzetek, illetve a sziilok és
pedagdgusok gondolkodasanak feltérképezése, melyben kiemelendd a mese és a rezi-
liencia kapcsolata. A dolgozatban megjelené gyermekirodalmi muvek tartalmanak
elemzési szempontrendszere elsddlegesen két téma koré szervezédott, melyek olyan
élethelyzetek, torténések, mint a varandossdg és a sziiletés, illetve a testvérféltékenység
jelensége. Az éttekintés fokusza a célkorosztaly figyelembevétele, a miivek terjedelme,
képi vilaganak és abrazolasmodjanak eltérései, hasonlosagai, az illusztraciok funkcioja
volt. A szohasznalat feltérképezése mellett tovabbi feladatomnak tekintettem a torténe-
tek mindennapi, illetve specialis élethelyzetekben val6 alkalmazasa lehetségeinek és
korlatainak felmérését.

A jelen tanulmanyban megjelenitett kutatasi eredmények a neveléstudomanyi mes-
terképzésen 2022-ben bemutatott, kiadatlan diplomamunkdmbol szarmaznak (Csdgér,
2022).
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Kutatasi célok

A trianguldcié valtozatait alkalmazva az interju, a kérd6iv, illetve a tartalomelemzés
segitségével feltérképeztem a szil6k és pedagogusok kortars magyar mesékr6l alko-
tott vélekedéseit, elképzeléseit, a gyerekkonyvekben fellelhetd tabutémdk megitélését,
tovabbd célom volt a konyvkiadok tapasztalatainak beemelésével béviteni, elmélyiteni
a témaban szerzett jartassigomat.

Kutatasi kérdések

Az attekintett szakirodalombol kirajzolddik a kortdrs mesék altal felvetett témak 1ét-

jogosultsaga. Elézetes feltevésemnek tekinthetd az az allaspont, mely szerint a szii-

16k nem szivesen valasztanak gyermekiik szdmara olyan tartalmat, melynek fokuszat

tabutémak, kényes nevelési helyzetek jelentik. Ezen elgondolds megvalaszolasahoz a

szakirodalomban fellelheté adatok mellett a dolgozathoz késziilt kutatas eredményeit

vettem alapul. Kérdéseim a kovetkezok voltak:

1. Van-e igény ma a tabutémakat feldolgoz6 mesekdnyvekre?

2. Milyen esetekben valasztanak a sziill6k kényes nevelési helyzeteket feldolgozé kony-
veket?

3. A sziil6k segitségiil hivnak-e olyan konyveket, melyek edukacios céllal jarnak kérbe
egy ritkan felmeriild, nem mindennapi témat?

A kutatas médszerei, eszkozei

A dolgozat kvalitativ technikakat tartalmaz, kvalitativ elemei a kérd6iv szamszerusit-
hetd adatai. A szébeli interjuk és az irasbeli valaszokat tartalmazoé kérd6iv tekinteté-
ben az adatgytjtés online feliileten zajlott, a tartalomelemzésben fellelhet6 kiadvanyok
kivélasztasa el6zetesen meghatarozott szempontsor alapjan tortént.

Az adatgytijtés menete

Hipotézisem szerint a sziil6k nem szivesen valasztanak olyan kortérs gyerekkonyveket,
melyek tabutémakat tartalmaznak. Az ezen elgondolas megvalaszolasahoz kivalasztott
kutatasi eljarasok az interju, a tartalomelemzés, valamint a kérd6iv volt, igy a médszerek
és az adatforrasok tekintetében megvaldsult a triangulacié (Sdntha, 2010), mely lehetévé
tette a téma alaposabb koriiljarasat, a kutatasi kérdések részletes megvalaszolasat.

A tartalomelemzés tekintetében a varanddssag, a sziiletés és a testvérféltékenység

témakore jelentette a f6 fokuszt. A gyerekkonyvek elemzése meghatarozott szempontok
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mentén tortént, a tartalmat, nyelvezetet és az illusztraciok megjelenését dsszevetve. Az
online formaban megval6suld interjuk vonatkozasaban a parbeszédeket rogzitettem,
az alanyok gyerekkonyvkiadasban dolgozé szakemberek. A valaszokat irasos formaban
is elkészitettem, ezzel lehet6vé téve a valaszok, eredmények Osszesitését, kiértékelését.
A kérd6iv esetében a beérkezé vélaszokat Excel-tabldzatba gytijtottem, majd Gsszesi-
tést kovetden az eredmények szemléltetéséhez diagramokat készitettem. Az 1. szamd,
»Alkalmazott moédszerek és technikak” cimu tablazat szemlélteti az egyes modszereket,
a minta nagysagat, valamint a kutatas soran alkalmazott eljarasokat.

Kutatasi modszer Minta nagysaga Szempontok és alkalmazott technikak
Kérdoiv 116 kitoltd Nyitott kérdések.
Kvalitativ és A gyerekkonyvkiadasrol, valamint a tabuként
kvantitativ kutatds emlegetett tartalmakrol alkotott nézetek,
szakmai tapasztalatok feltérképezése.
Interja 216 Elére felvazolt kérdések.
Kvalitativ kutatas Meghatdrozott tartalom, iranyitott beszélgetés.
Tartalomelemzés 10 db mesekényv Kategorizalt, objektiv szempontsor alapjan
kvalitativ kutatds torténd konyvelemzés, két témakort érintéen.

1. tablazat: Alkalmazott mddszerek és technikak

A kérdéiv esetében a valaszadas onkéntesen, anonim mddon tértént, az alanyok nem
beazonosithatok.

Eredmények

Napjaink gyerekkonyvalkot6i megfontoltan, mégis hatasosan épitik be a mindennapok
félelmeit a gyerekek szamdra irédott miivekbe, ebbél adéddéan a meséket a tartalom
tekintetében is a sokszintliség jellemezi a fogantatdson, a varandodssagon és a sziiletésen
at a testvérféltékenység megjelenésével, az 6rokbefogadds témajat is érintve mutatom
be tanulmanyomban a hétkoznapi, gyerekeket érint6, olykor nehéz hangvétel(i torté-
néseket. A Tartalmi 6sszefoglalok cimt, 1. Mellékletben talalhatd tablazat bemutatja a
mesék szerz6jét, cimét, illetve az elemzett mli megjelenésének évét, a konyv kozponti
kérdését, £6 témajat, tovabba a rovid tartalmi 6sszefoglalot.

A testvérviszonyokat elemz8 gyerekirodalmi mesekonyvek az aldbbiak voltak:
Babardka kistestvére, Tesékonyv, Bori és a kistestvér, A teso-tigy, Hogyan élheted til, ha
minden a testvéred koriil forog?, Mazsola és Tadé, Megint Mazsola.

A konyvek kiils6 megjelenésiik, valamint tartalmuk, terjedelmiik tekintetében is
valtozatossagot mutattak. A hétkoznapi élethelyzeteket bemutaté tartalmak: a k6ltozés,
a firdetés, az altatds, a szekunder enurézis, valamint a bicst. A torténetek kozponti
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elemei a szerepl6k hétkoznapjai, konfliktusai, valamint a kistestvér érkezése koré szer-
vezOdnek, céljuk az események bemutatdsa az olykor gyorsan valtozo érzelmek valto-
zatossagaval. A szerzok a testvérviszony jellegzetes kihivasait baratsdgos szereplokkel
jelenitették meg, melyekkel konnyedén azonosulnak a gyerekek, a hasonlésagélmény
elGsegitheti a sajat kapcsolataikban vald tajékozddast is. Nyilt Gszinteséggel vallanak
arrol, hogy a testvér érkezése megvaltoztatja az addigi hétkoznapokat, igy a f6hés lehet
olykor mérges, féltékeny.

A féltékenységet, a nehezen felvallalhatonak tiné gondolatokat kovetheti lelkiis-
meret-furdalas, blintudat a gyermek részér6l. Izard (2007) egy, az érzelmeket vizsgald
kutatdsaban ravilagitott arra, hogy a szégyen érzésének megléte, kialakulasa komplex
kognitiv miiveletek meglétét feltételezi, valamint azt, hogy ezek a gyermekek emoci-
onalis fejlddésében — egy bizonyos kort kovetéen — az alapérzelmeknél fellelhetSk.
Az olykor ellentmondasos, elfojtott érzés csillapitasaban, megértésében a sziilék segit-
ségére lehetnek a témarol irédott gyermekirodalmi mivek, melyek holisztikus szemlé-
letméddal mutatjak be a testvérre iranyulé féltékenység érzését, kérdéskorét, kisérletet
téve annak felolddsara.

A testvérek kapcsolatardl szolo konyvek mellett kivalasztottam a varanddssag és
szilletés témdjat bemutaté mesekonyveket: Sziiletés, A sehdny éves kislany, Peti, Ida és
Picuri. A harom konyvbél a Sziiletés — mely 2018-ban jelent meg — Gjszer(, kortars
alkotas, a mai, modern vilag helyzetét hivatott bemutatni a kozérthet6 tartalom és a szi-
nes képek segitségével, mig a masik két konyv tobb évtizeddel ezel6tt latott napvilagot.
Az elemzés egyik iranymutat6 szempontja a kiadvanyok megjelenése kozotti jelentds
idSbeli eltérés. Bartos Erika Sziiletés cimii konyve a varandossag és a sziiletést kovetd
események koré épiil; mesei keretbe foglalva, 1épésrél 1épésre példazza az j élet érkezé-
sét, valamint a sziiletés mozzanatait. Gazdag illusztraciéjaban megjelenik a sziilék sze-
repének differencialédasa, valtozasa. Grethe Fagerstrom és Gunilla Hansson Peti, Ida és
Picuri cimii konyvének kiindulépontja, hogy a testvérpar megtudja, hamarosan kistest-
vériik sziiletik; a tartalom alapja a testvérpar kivancsisaga, akiket részletesen érdekel
a sziiletés témakore. A koényv mondanivaldja nem kizardélagosan szoveges formaban
jeleniti meg a gyermek sziiletését 6vezd kérdéseket, ebbdl addddan grafikdja alaposan
kidolgozott, részletezd. A gyerekek is tajékozodnak, hogy a féltékenység, a harag ugyan-
ugy elfogadhatd és helytalld érzések, mint az 6rom. Marie-Claude Monchaux A sehdny
éves kisldny cimt, 1971-ben napvilagot latott képes meséje egy kislany élettorténetének
eseményeit mutatja be. A gazdag képi anyag segiti a tartalom befogadasat, megértését,
mely a sziil6k megismerkedésétdl a varanddssag szakaszainak részletes bemutatdsan at
egészen a sziiletés pillanataig tart. A magzat fejlddésérol késziilt dbrakat — melyek az
embri6 novekedését targyakhoz, viragokhoz hasonlitja — mar-mar tankdnyvekbe ill6
aprolékossag jellemzi.

A sziiletés témakorében elemzett tartalmak tekintetében az egyik legjellegzetesebb
kiillonbség a vizudlis anyagok részletességének eltérései: mig bizonyos kiadvanyokban
nem kozponti téma a sziiletés és a varanddssag, a tobb évtizeddel ezel6tt megjelent
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konyvek e koré szervezddnek, ennek megfeleléen a szdanyag is killonb6zé. A kortars
mesék tekintetében konnyebben meghatarozhatd a célkorosztaly. Mig Peti, Ida és Picuri
elsé ranézésre 6vodasok szamara is alkalmas lehet, azonban alaposabb elemzést kove-
tden kideriil, hogy nem minden esetben 3—6 éves gyermekek szamara valé a tartalom,
a képi anyag, illetve a részletez leiras miatt. A sehdny éves kisldny cim(i mesekonyv
grafikdja és nyelvezete az 6vodas korosztaly szamadra alkalmas mu, mig a Sziiletés cimu
alkotas kifejezetten kisgyerekeknek valo. A 3—6 éves korosztaly szamara — a befogaddva
valas érdekében — elsddleges szempont az érdekl6désnek megfelel6 tartalom kivalasz-
tasa, ezért lehet elényos a kortars, valamint a klasszikus népmeséket megkozelitéleg
egyenlé mértékben megismertetni a csaladi, valamint az intézményes nevelésben egy-
arant.

Interju
A dolgozathoz késziilt interjukban nyilatkozé két személy a gyerekkonyvkiadas teriile-
tén f@szerkesztd. Vélasztdsom indoklasdnak tekinthetd az az elsédleges szempont, hogy
jelen tanulmany témdja, tartalma az éltaluk képviselt kiadok profiljahoz illeszkedik.
Az adatelemzés esetében elséként a kategoriaalkotds modszerét alkalmaztam: a fokusz
azokra a valaszokra kertilt, melyekr6l a megkérdezettek hasonléan, illetve eltéréen véle-
kednek. Lényeges részek voltak a detabuizalds irodalmi eszkozei, formai, meséket illeté
lehetGségei, valamint a sziil6k viszonyulasa a kényes nevelési helyzeteket koriljard
kiadvédnyokhoz. A vélaszaddk tobb évtizede dolgoznak gyerekkonyvkiadasban, s egyet-
értettek abban, hogy az elmult iddszakban valtozas tapasztalhato a vasarlok érdeklédési
korét illetden, ami kozel hisz éve kezd6dott. Kitértek arra, hogy napjainkban a sziilok
tobbsége koriiltekinten jar el a gyerekkonyvvalasztast illetéen mind tartalmi, mind
szerz6i tekintetben, mely igényhez a konyvkiadas is adaptivan alkalmazkodott.

A vialaszok vonatkozasaban elmondhato, hogy nem olyan régen a ma tabusitott
témak keriilendének mindsiiltek a gyerekirodalomban is, ezért mesekonyvekben
elvétve voltak fellelheték, ami azért is lehetett igy, mert a gyerekneveléssel kapcsolatban
ugy vélekedtek, hogy nem valé gyerekek jelenlétében olyan tartalmat firtatni, mint a
halal, a valas vagy a nemi nevelés. A megkérdezettek ugy vélték, a gyerekekkel érdemes
nehéz élethelyzetekrdl is beszélgetni, életkori sajatossagaik, érettségi szintjiik figyelem-
bevételével. ElStérbe keriilt az a pedagdgiai néz6pont is, mely szerint a gyerekekkel
szinte mindenrdl lehet beszélgetni, kiilonosen mesei keretek kozott, mert a f6hdssel
valé azonosulds oldhatja félelmeiket, cs6kkentheti szorongasukat. Tekintve, hogy a
gyerekek érdeklédésének fokusza véltozdson ment keresztiil az elmult években, felté-
telezhetd, hogy ehhez az igényhez idomulva formalodtak a kiadasra szant tartalmak
is. Kiemelendd, hogy a valaszadok a kozkedvelt, illetve kevésbé valasztott tartalmakra
vonatkozo kérdést eltéré szemszogbdl kozelitették meg: mig az egyik esetben a hang-
stly az allandé korforgasban 1évé, ciklikusan visszatérd, olykor divatosnak nevezhetd,
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»felkapott” muvek esetleges hatranyan volt, a masik meglatas szerint a klasszikus mesék
azok, amelyek — modern tarsaikhoz képest — kevésbé kelend6k napjainkban.

Elmondhato, hogy a testvér érkezését vagy a sziiletést 6vezd tartalmak ma is nagy
népszeruségnek orvendenek, napjainkban magasabb a szerz6i és cimszam, nagyobb a
kinalat, azonban nem elhanyagolhato jelentségtiek az online fellelheté tartalmak, az
olyan platformok, melyek a gyerekkonyvvalasztast hivatottak segiteni, kategériakra,
korcsoportokra bontva. A sziil6k névekvd érdeklédést mutatnak az olykor tabusi-
tott, stigmatizalt helyzeteket korbejard konyvek irant, mindemellett a gyerekirodalmi
miivek egyre névekvé kinalata lehetévé teszi a tartalmak széles korli elérhetdségét.
A megkérdezettek egyetértettek abban, hogy érdemes alkalmazni segitd meséket is,
melyek kifejezetten egy nehéz helyzet feldolgozasarol szélnak.

Kérdoiv

A kérddiv a kisgyermekes szill6k mesevalasztasi szokasaira helyezte a hangsulyt,
a tabunak tekintett témak csaladi és intézményes nevelésben vald fellelhetéségérdl,
megjelenésérol. A felépités, kialakitas esetében lényeges szempont volt a kérdések sok-
szintisége; a feleletvalasztast igénylé opcidk mellett pedig a kifejtds valaszokat igényld,
irasbeli véleménynyilvanitas lehetdsége is megjelent. A kit6ltok online feliileten valéd
elérése lehetévé tette a valaszadok demografiai sokszintségét. A kérdéiv a Pagony
Konyvesbolt oldalan kiviil egy 6voda honlapjan volt elérheté négy héten 4t, ami arra
enged kovetkeztetni, hogy a kit6lték jelentds része f6ként e két forrasbol tajékozod-
hatott az elérhet6ségér6l. Az adatelemzés soran olyan szempontokat valasztottam ki,
melyek lényegesnek bizonyultak a kovetkeztetések, tanulsagok levonasahoz. Az adat-
szemléltetést képek, diagramok, abrak segitik.

A korosztalyokat érintd eloszlasokat tekintve a korcsoportok meglehetésen nagy
valtozatossagot mutatnak: a legfiatalabb kérd6ivkitolté 21 éves, a legidésebb 74 éves
volt. A nemek tekintetében a kérdéivkitoltok 98,3%-a nd, 1,7%-a férfi. A 116 kitoltd
kozil 34 £6 dolgozik pedagdgiai munkakorben, ez a valaszaddk 29%-at jelenti. Az
eredmény tekintetében pozitiv, eléremutatd jelenség, hogy a megkérdezettek 87%-a
naponta legalabb egyszer mesét olvas gyermekének (1. diagram).
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1. diagram: Meseolvasdsi szokasok. On milyen gyakran olvas mesét a gyermekének (N=116)

A kérdéiv tovabbi részébdl kidertiilt, hogy a felsorolt klasszikus, illetve kortars mesék
atlagosan kozel felét ismerik a pedagogus kitolték gyermekei, ami 47,5%-ot jelent.
Ennek titkrében érdeklédésem egyik kiemelt fokusza volt annak vizsgalata, hogy a
pedagogus végzettségli sziilok gyermeke tobb mesét ismer-e, mint mas szakmaban
dolgozoké. A kutatds eredményei szerint a nem pedagdgus sziil6k gyermekei altal
ismert mesék aranya 41,9%, igy elmondhaté, hogy a pedagogusi végzettséggel rendel-
kez6 sziil6k gyermekei nem ismernek jelentdsen tobb mesét, mint a mas szakteriileten
tevékenykedo6kéi. A valaszado pedagogusok 76,5%-a valaszt tudatosan olyan meséket
gyermekének, melyek bizonyos tabusitott tartalmakat jelenitenek meg, mint példaul
az elmulds, a valds, a bantalmazas vagy a kirekesztés. A nem pedagégus munkakorben
dolgozo kitoltékrol ezzel szemben, bar nem szamottevé mértékben, de elmondhato,
hogy kevésbé szivesen vélasztanak tabutémakat korbejar6 gyermekirodalmi mitivet;
aranyuk 70,6%. A 116 kitolt6b6l 106 £6 (91%) koriiltekintd a mesék tartalmi kivalaszta-
sat illetéen, részletesen elolvassa azokat, mieldtt gyermekével megismerteti.

A kérd6iv masodik felében, a sziil6k viszonyulasit illetGen, a mesékben el6fordul6
tabusitott tartalmak feltérképezésére helyeztem a hangsulyt. A kérdSivben felsorolt
témak egy része: a massag, a diszkriminacid, a bantalmazas, a rasszizmus, a kirekesztés,
anemi nevelés, a testvérféltékenység, a szobatisztasag, a sziiletés, a vairanddssag, a valas,
valamint a halal, a gydsz és az elmulas.

A kérdéiv kitoltéi nyilt, szoveges valaszokat is adhattak, melyek soran személyes
indittatdsu meglatasaikat, véleményiiket is kifejezhették a nehéznek titulalt, kozbeszéd-
ben kevésbé megjelend nevelési helyzeteket illetGen. A felsorolt témakrol nem szivesen
olvasd kitolték szama Gsszesen 26 £6; indoklasuk szerint gyermekiik életkora miatt nem
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valasztanak a megjelolt tartalmakat, azokat ijesztének tartjak egy gyermek szamara,
s ugy vélik, rossz hatast gyakorolnak a pszichés jollétre, mert traumatizalnak, dsszeza-
varnak, tovdbba éppen nem aktualisak. A vélaszok kozott olyan attitiid is fellelhetd,
amely arra irdnyul, hogy célzottan elrejtsen valamit a gyermek el6l, megdvva, kimélve
6t, illetve késleltetve a szembesiilést. A kitoltok koziil harman ugy vélik, a felsorolt
témakat bemutat6 gyerekkonyvet nem valasztanak, mert rossz példat mutat a tarta-
lom, tovabbad elkedvetlenit6nek, ijesztének tartjak azt. Azok a kitolt6k (90 £6), akik
olvasnanak a megjel6lt tartalmakbdl, fontosnak vélik a miivek ismeretterjesztd erejét,
kiillondsen, ha az edukacids, illetve neveld célzaty, tajékoztatd jelleggel bir; tobben azért
folyamodnanak szivesen a sziil6k valasardl, a gyaszrol vagy a bantalmazasrol szolo tor-
ténetekhez, mert ezek a témak éppen aktudlisak gyermekiik életében. Akik pozitivan
viszonyulnak mindehhez, a témék természetes mivoltdt hangsilyoztak; az élet ter-
mészetes részének, hétkéznapinak tartjak az eseményeket, ebbdl adéddan gyerekiro-
dalmi miivekben val6 megjelenitésiiktél sem zarkoznak el. Kilenc f6 csak egy bizonyos
életkort kovetden valasztana hasonl6 tartalmi meséket, 6ten kifejezetten akkor, ha az
élethelyzetet tekintve aktualis, valoban sziikséges. Azok, akik szerint egyaltalan nem
hasznos vagy kifejezetten karos ez a tartalom (27 £6), ugy vélik, hogy mindez veszé-
lyes, folosleges informacid egy gyermek szamdra. A feltételekhez kotottség tekintetében
sokak szerint csak akkor hasznos, ha egy konkrét torténés, életesemény kapcsan keriil
szoba, mint példaul a testvérvards, s ha a tartalom valéban mindéségi.

A nyilt végii kérdések tekintetében azt vizsgaltam, hogy a varanddssagrol és a sziile-
tésrol sz016, 6vodas korosztalynak szant mesekonyvekrdl miként vélekednek a kit6ltok.
A téma megosztd jellegébdl addddan sokszint valaszok sziilettek: azok, akik pozitivan
viszonyulnak a tartalomhoz, s hasznosnak tartjak gyerekkonyvekben valé megjeleni-
tésiiket (89 £6), tobbnyire amellett érveltek, hogy rokonszenvesnek tartjak, mert isme-
retterjesztd, segitd jellegli és edukacios erdvel is bir. A kérdoivkitoltok megjelolhették,
hogy mely tartalmakat kertilik el tudatosan abban az esetben is, ha gyermekiik felhozza
ezeket a beszélgetésben (2. diagram).

W lcerdiniigyekszem M nem kerQlom
100

halal fogyatékossag felvildgositas, nemi nevelés bantalmazas
vélds szexualitds testveriéltékenység sziiletés, vara. ..

2. diagram: Valasztott tartalmak
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A valaszokat tekintve ugy tlinik, a megkérdezettek nem keriilik szandékosan a halal-

lal (105 £6), a valassal (103 £6), a fogyatékossaggal (110 £6), valamint a testvérféltékeny-
séggel (113 £6) és a sziiletéssel (111 f6) kapcsolatos témaju beszélgetéseket. A nemi
nevelés témakorébe tartozo, felvilagosito célzati kérdéseket illetGen a kitoltok kozil
89-en valaszoltdk, hogy nem kertilik el abban az esetben, ha gyermekiik kérdez réla egy
beszélgetés soran.
A kitoltok vélekedését leginkabb megoszto kérdés arra vonatkozott, hogy a sziil6 sziik-
ségesnek tartja-e, hogy alaposabban foglalkozzanak a koznevelési intézményekben
olyan kérdéskorokkel, mint a felvilagositas, a testvérféltékenység és a sziilés-sziiletés
témakore. A valaszadok kevesebb mint fele (41,1%) vélekedik gy, hogy a kozneve-
1ési rendszer szintjén nem sziikséges alaposabban foglalkozni a megjelolt tartalom-
mal, 58,6% fontosnak véli, hogy az évodak és iskolak is foglalkozzanak vele. A kitoltok
otthon fellelhet6 mesekonyveiben megjelenik a fogyatékossag (57 személy), a massag
(28 személy), a diszkriminacio (54 személy), a bantalmazas (35 személy), a rasszizmus
(22 személy), a kirekesztés (68 személy), a testvérféltékenység (73 személy), a szexua-
litas (26 személy), a szobatisztasdg (71 személy), a sziiletés (76 személy), az elmulas,
a gyasz és a halal (59 személy), illetve a valds (28 személy). A témak sokszintségét
tekintve a leggyakrabban megjelené elemek a sziiletés és a testvérféltékenység, mig a
legritkdbban el6forduldk a vélasrol, a massagrol, a rasszizmusrdl, a szexualitasrol és
a bantalmazasrdl sz616 miivek.

A kérdéivkitolték véleménye alapjan elmondhatd, hogy a sziilék tabusitott tartal-
makhoz valé viszonyulasa széles spektrumon mozog. A stigmatizalt témak gyereki-
rodalmi miivekben val6é megjelenitése és bemutatdsa tekintetében a valaszadok — a
mindségi tartalom, valamint a téma bemutatdsdnak médja mellett — az életkort érinté
tényezdket emlitették leggyakrabban. Azok a sziilék, akik elzarkéznak vagy tartanak a
kényesnek itélt nevelési helyzetek mesékbe vald integralasatol, tobbnyire amellett érvel-
tek, hogy gyermekiiket 6vni igyekeznek a nem egyértelmi célu érzékenyitést6l; megla-
tasuk szerint a haldl, a valas vagy a betegségek megjelenitése nem megfelel§ tartalom az
6vodas korosztaly szamara. Akik elfogadd attit(id6t mutattak, az élet természetes része-
ként, hétkoznapinak tekintik a sziiletést és a testvérféltékenységet 6vezd helyzeteket,
ebbdl adédoan gyerekirodalmi miivekben valé megjelenitésiiktél sem zarkdznak el.
A kérdéiv szoveges valaszai a sziil6k pedagdgiai tudatossagara is ravilagitanak, ugyanis
a megkérdezettek tobb mint fele vallja, hogy annak ellenére is szandékosan valtoztat
és nyiltan beszél gyermekével az 6t foglalkoztatd kérdésekrdl, ha csaladjaban nem volt
hasonlé viszonyulasban része gyerekként.
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Diszkusszié

A vizsgalat megerdsitette, hogy a stigmatizalt tartalmak megismertetése kiemelt fon-
tossagu a csaladi és intézményes nevelés tertiletén, ami arra enged kovetkeztetni, hogy
van igény az edukacids célzatu tartalmak kiaddsara, ahol megjelennek olyan témak,
mint a haldl, az elmulas, a betegségek vagy a valds, illetve az élet természetes része-
ként tekintett események. A szakirodalomban olvasottak kutatasi eredményekkel vald
Osszevetése alatamasztja azt az elgondolast, hogy a megjelenitett tartalmak érdeme-
sek gyerekirodalmi miivekben valé megjelenitésre. A kutatas korlatjanak tekinthetd a
konyvek szikitett témakore, valamint példanyszamuk, mig az online kérdéiv esetében
az elGzetes kiprobalas lehetévé tehette volna a fogalmazasbeli félreértések korrigaldsat,
bizonyos definicidk megfogalmazasat a kérdések feltevését megel6zGen.

Az adatok kvalitativ feldolgozasanak megfelelden elmondhaté, hogy a kirajzol6dé
jelenségek megfelelnek a szakirodalmi feltaras soran talalt informacidknak, kiilénos
tekintettel a torténetmonddas fontossagara, valamint a detabuizacié mesékkel tor-
téné lehetGségeire. A kovetkeztetések megerdsitettek abban, hogy a tabutémak kor-
tars magyar mesékben vald megjelenését illetGen a valaszadok megoszlé véleménye,
tavolsagtartd hozzaallasanak mérséklése érdekében javallott tovabbi vizsgalatok, méd-
szertani ajanlok készitése a szakirodalom-attekintés és gyakorlati példédk felmutatasa
mellett, melyek bizonyos vélekedések szerint gyermekirodalmi paradigmavaltashoz
vezethetnek (Varga, Pusztai és Turcsdnyi, 2021).

Osszegzés

Jelen tanulmany kisérletet tett arra, hogy a trianguldcié valtozataival kutassa a tabu-
témdk kortars magyar mesékben valé megjelenését, s feltérképezze a témardl alkotott
vélekedéseket, dsszevetve a szakirodalomban fellelheté adatokkal. A tartalomelemzés,
az interju, valamint a kérdéiv modszerével attekinti a varanddssag, a sziiletés és a test-
vérkapcsolatok mesekonyvekben valé megjelenitését, feltérképezi a gyerekkonyvkia-
das 4talakulasait a mesékben fellelhetd stigmatizélt események beemelésével, tovabba
a szil6k meglatasai mentén értelmezi a gyermekirodalmi miivekben megjelend tabuk
megitélését. A kérdéivben fellelhet6 vélemények attekintése, csoportositisa ramutat a
kényesnek tekintett nevelési helyzetek gyerekkonyvekben vald abrazoldsanak megitélé-
sére, a szill6i vélekedésekre, valamint felveti a kiadok és szerzok felel6sségének kérdését.

A kutatds egyik leglényegesebb eredményének tekinthetd, hogy napjainkban van
igény és kereslet tabutémaékat feldolgozé mesekonyvekre. A sziil6k jelentds része tuda-
tosan valaszt olyan tartalmakat gyermeke szdmara, melyek segitik a nehézségekkel
val6 megkiizdést, erdsitik a rezilienciat. A vizsgalat kozéppontjaban allt annak attekin-
tése, hogy bizonyos nevelési helyzetekben kapaszkodot jelenthet az aktudlis helyzet-

rél sz016 mese. A kutatas korlatjanak tekinthet$ az online kérdéiv kit6ltinek szama,
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a valaszadok elérésének modjai, mely tanulsag hozzajarul az elkévetkezenddkben meg-
valdsitasra vard vizsgalatok tervezéséhez, lebonyolitasahoz. Az eredmények értékelése
soran kirajzolodo tanulsagok felvetettek tovabbi kutatasi lehet6ségeket és iranyvonala-
kat a tabutémak gyerekkonyvekbe torténé integralasat érintéen: tovabbi célom gyer-
mekpszicholégusok szakmai meglatdsanak bevonaséval a tabusitas és stigmatizacio
lelki egészségre gyakorolt hatasat kidomboritani, tovabba azt vizsgalni, hogy egy nehe-
zen feldolgozhat6 életesemény kapcsan milyen mértékben ajanlott a hasonlé tartalmud
segitd muvek beemelése.
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Tartalomelemzés

1. Melléklet

A mese szerzdje, cime,
a megjelenés éve

Ko6zponti téma

Rovid tartalom

Bartos Erika: Sziiletés
(Bartos, 2018)

A varandossag id6szakanak
bemutatdasa, a sziiletés és az
els6 12 honap eseményei,

torténései a csalad életében.

A mese az els6 gyermek sziileté-
sét 6vezd készlil6dés, varakozas
folyamatat mutatja be a sziil6k
visszatekintésében.

A sehdny éves kislany
(Monchaux, 1971)

Marie-Claude Monchaux:

A magzat fejlédése és a
sziiletéstorténet, nemi
kiilonbozdségek bemuta-
tdsa.

A 9 hénap torténései, a fejlodés,
novekedés bemutatdsa, a sziiletés
utdni gyermekgondozas, vala-
mint a sziil6i teend6k ismerteté-
sét kovetSen kiilonboz6 kulturak
gyermekképének gazdagon
illusztralt megjelenitése.

Grethe Fagerstrom és
Gunilla Hanssom:
Peti, Ida és Picuri
(Fagerstrom és
Hanssom, 1977)

A varandoéssag eseményei,
a magzat novekedése, fej-
16dése, a sziildszoba atfogd
bemutatasa, a sziiletés,

a testvérféltékenység, a csa-
ladi élet forgataga.

A varandossag fizikalis jelei, ese-
ményei, a sziiletés folyamatanak
részletez6 megjelenitése, a szii-
lészeten tett latogatas, a nemek
kozti biologiai kiilonbségek
bemutatasa, képi és szoveges
ismertetése; testvérkapcsolatok.

Kiss Judit Agnes:
Babaréka kistestvére
(Kiss, 2020)

Varanddssag, sziiletés, test-
vérféltékenység, a csaladi
élet jelenségei, mozzanatai.

A tiz mesét tartalmazo kotet
fejezeteinek a dolgozat tekin-
tetében relevans cimei: Apréka
érkezése és Babardka féltékeny.

A varanddssagot és a sziiletést
érint6 kérdéseken tul a kistestvér
érkezésének lehetséges, csalddot
érint6 kihivasairdl, a gondozasi
teenddkrél, a megbetegedésrodl
és az egylttmtikodésrol szol.
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A mese szerzdje, cime,
a megjelenés éve

Ko6zponti téma

Rovid tartalom

Balédzs Imre Jozsef és mtsai:
Tesokonyv
(Baldzs és mtsai., 2021)

A Mesélj nekem-sorozat
kotete a testvérkapcso-
latok, az 6rokbefogadas,

a féltékenység és a csaladi
konfliktusok témakorét jar-
ja korbe verseken, meséken
keresztiil.

Torténetek és versek a Mesélj
nekem-sorozat testvérkapcsola-
tokrol sz616 kiadvanyaban. Fel-
lelheté benne mese és gyermek-
vers a testvérek viszonyarol, az
orokbefogadasrol. A kotet szer-
z6i a magyar irodalom ismert
alakjai, kortars koltéi.

Liane Schneider:
Bori és a kistestvér
(Schneider, 2010)

A véaranddssag és a testvér-
ré valas folyamata.

A Bardtném, Bori-sorozat test-
vérkapcsolatokrol szolo kiadva-
nyaban a csalddtagok mesélnek
az érdekl6d6 gyermeknek szii-
letendd testvérérél, a 9 honap
rejtelmeir6l. A féltékenység,
rivalizalas jelensége nem jelenik
meg a muben.

Finy Petra:
A teso-iigy
(Finy, 2009)

Véranddssag és sziiletés;
a testvér érkezése gyerek-
szemmel.

Az 6vodas és bolcsédés kor-
osztalynak sz6l6 képeskonyvet
lapozva az olvasé egy testvér
szemsz0gébol hallhatja a mesé-
16 gyermek érzéseit, aggélyait,
Gszinte beszamolodjat a testvérek
viszonyarol.

Pacskovszky Zsolt és Rigler
Ilona: Hogyan élheted tiil,
ha minden a testvéred koriil
forog?

(Pacskovszky és Rigler,
2013)

A testvérféltékenység
jelensége, konfliktusok
feloldasa.

A Lélekdoki-sorozat a valas és a
bantalmazas témakorét kovetd,
testvérekrol szolo, kisiskola-
soknak szol6 kiadvanya segiti a
nagy hordereji valtozast jelentd
élethelyzetek — mint a testvér
sziiletése — megértését, elfogada-
sat. A konyv egyik része a torté-
net maga, a masodik fele segit6
gyakorlatokat tartalmaz.

Balint Agnes:
Mazsola és Tadé
(Bdlint, 1971)

Testvérviszony, féltékeny-
ség; hétkoznapi torténések,
élethelyzetek bemutatdsa.

A Klasszikus, sokak altal kedvelt
torténet szamos része a testvérek
egymashoz val6 viszonyulasat
mutatja be a fiatalabb és az id6-
sebb gyermek kozti problémak
megjelenitésével, a hétkdznapi
torténések, élethelyzetek bemu-
tatdsaval.




