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Az énhatékonysag és a pszicholégiai
immunkompetencia 6sszefiiggései

Nagyné Hegediis Anita
nagyne.hegedus.anita@szte.hu
SZTE JGYPK Alkalmazott Pedagégiai Intézet

Hazai és nemzetkozi empirikus kutatdsi eredmények igazoljak a bels6 eréforrasok fontossagat a
lelki egyensuly megdrzésében, a kihivasokkal vald sikeres megkiizdésben. Jelen vizsgalatban fel-
s6oktatasban részt vevo hallgatok énhatékonysdganak, valamint a Pszicholdgiai Inmunkompe-
tencia Kérd6iv altal lefedett teriileteket magaban foglalé pszichés eréforrasainak feltérképezése
volt a célom. A vizsgalat eredményei igazoltdk, hogy Osszefiiggések mutathatok ki a valaszado
gyogypedagogus hallgatok énhatékonysagi vélekedései és pszicholdgiai immunkompetencidja
kozott.

Osszességében megallapithatd jelen vizsgalat eredményei alapjin, hogy a gyégypedagdgus
hallgatok rendelkeznek olyan eréforrasokkal, melyek segitséget nyujthatnak szamukra kés6bbi
gyakorlati, szakmai munkajuk sordn. Ezen er6forrasok felhasznalhatok a képzési folyamatban
a személyiség komplex alakitasa, a fejlesztendé teriiletek megerésitése kapcsan. A személyiség
er6forrasaira valé tudatos odafigyelés elsajatitasa a képzési folyamat egyik fontos feladatanak
tekinthet, mellyel az oktatas hozzajarul a leend6 pedagégusok mentalis egészségének megér-
zéséhez.

Kulcsszavak: énhatékonysdg, képzésfejlesztés, pszichologiai immunkompetencia, személyiségfej-
lesztés

*

Bevezetés

egészség, pszichés ellenalld képesség Gsszefliggéseivel, igazolva az énhatékonysag

jelentéségét a belsé egyensily meg6rzésében, a kihivasokkal valo sikeres megkiiz-
désben (pl.: Salavecz, Neculai és Jakab, 2006; Capone és Petrillo, 2020; Muenchausen,
Braeunig, Pfeifer, Goritz, Bauer, Lahmann és Wuensch, 2021). Az énhatékonysag vitat-
hatatlan jelent8ségét alapul véve a vizsgalatban felsGoktatasban részt vevé hallgatok
énhatékonysaganak, valamint — ezzel 6sszefiiggésben — a hétkoznapokban hasznosit-
haté pszichés eréforrasainak feltérképezése volt a célom.

Az énhatékonysag a személyiségfejlédésben kozponti jelentdséggel biré kognitiv
konstruktum, az egyén sajat képességeirdl alkotott véleménye, sajat képességeibe vetett
hite arra vonatkozdan, hogy egy adott cselekedetet végre tud-e hajtani, egy meghata-
rozott célt el tud-e érni. Informal arrdl, hogy az egyén hogyan vélekedik sajat minden-
napi funkcionaldsat, pszichés jollétét meghatarozo képességeirdl, valamint befolyésolja

Té’)bb hazai és nemzetkozi kutatas is foglalkozott mar az énhatékonysag és a lelki
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az egyének életének alakuldsat, személyes fejlddését, kihivasokkal valé megkiizdését
(Bandura, 1994; 1997; 2001; 2012; Rozsa és K6, é. n.). Fogalmat a pszichologiai szakiro-
dalomba Albert Bandura vezette be 1977-ben (Bandura, 1977). A hatékonységi véleke-
dések az emberi hatderd fontos alapjai. Amennyiben az egyén nem hisz abban, hogy
képes elérni az elvart eredményeket és cselekedetei segitségével képes feliilkerekedni
a nehézségeken, kevés motivacidja van a cselekvésre, a nehézségekkel szembeni kitar-
tasra. Az egyén vélekedése egy feladat teljesitésével, a nehézségek lekiizdésével kap-
csolatos esélyeir6l nagymértékben hatassal van arra, hogyan viselkedik. Az erds énha-
tékonysaggal biré személyekre jellemz, hogy képesnek tartjak magukat kornyezetiik
befolyasolasdra, a feladatokat inkabb kihivasokként értékelik, tovabba ugy itélik, ren-
delkeznek a céljaik eléréséhez sziikséges készségekkel, képességekkel. Kontrollalhato-
nak érzik a potencialis stresszforrasokat, nehézségek és kudarcok esetén is elkotelezet-
tek a céljaik irdnt. Osszességében sikerorientaltabbak, magabiztosabbak, kitartobbak,
mint a gyenge énhatékonysaggal bir6 személyek. Ezzel szemben az alacsony énhaté-
konysaggal bird személyekre az jellemz6, hogy nem tartjak magukat képesnek kérnye-
zetiik befolyasolasara, a hatasgyakorlasra, inkdbb elkeriilik az dltaluk nehéznek itélt
feladatokat. Alacsony szintii célokat allitanak fel, melyek irant gyenge elkételezettséget
mutatnak, az eréfeszitéseket feleslegesnek, hasztalannak vélik. Osszességében elkesere-
dettebbek, szorongdbbak, mint az erds énhatékonysaggal biré egyének (Bandura, 2001;
Rézsa és K&, é. n.; Schunk, 1990).

»Az individuum megkiizdési forrdaskapacitdasdt alkoté személyiségtényezok egy integ-
ralt személyiségen beliili rendszerként foghatok fel, amit pszicholdgiai immunrendszer-
ként definidlhatunk” (Oldh, 2005. 85. 0.). A pszicholdgiai immunrendszer azon szemé-
lyiségforrasokat foglalja magaban, amelyek képessé teszik az egyént a stresszhatasok
tartds elviselésére, a kihivasokkal valo megkiizdésre a fejlédési hatds, a pozitiv kovet-
kezmények anticipalasa, az énhatékonysag-érzés és a kitartas fokozasa altal (Oldh,
1996; 2005). A pszicholégiai immunkompetencia felel6s azért, hogy az egyén képes
legyen hatékonyan funkciondlni. A magas pszicholdgiai immunkompetencidval ren-
delkezd egyén jellemzdi: képes az erdsségeire helyezni a hangsulyt, énvédé mechaniz-
musai fejlettek, hatékony megkiizdési és problémamegoldasi stratégiakkal rendelkezik,
magas énhatékonysaggal bir, elégedett sorsaval és eredményeivel, gyakran keriil flow-
élménybe, szocialisan és érzelmileg intelligens, empatikus, negativ érzések kevéssé
domindnsak életében, élményeire képes odafigyelni, azokat képes megbecsiilni, kiter-
jeszteni (Breddcs, 2019). E pontokon az énhatékonysag és a pszichologiai immunkom-
petencia Gsszekapcsolddasa egyértelmiien kirajzolddik.
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Avizsgalat bemutatasa
A vizsgalati minta

A keresztmetszeti, kérdéives vizsgalatban 60 f6 gyogypedagdgus hallgatd vett részt. Az
adatfelvétel a 2022/2023-as tanév 8szi félévében tortént. A nem és az életkor vonatko-
zasdban 6 f6 nem adott valaszt (10,0%). A tobbi valaszadd né volt (54 £6, 90,0%), akik
koziil 9 £6 (16,7%) 20 éves, 31 6 (57,4%) 21 éves, 9 6 (16,7%) 22 éves, 2 £6 (3,7%)
23 éves, 1 16 (1,9%) 24 éves és 2 16 (3,7%) 26 éves (1. tablazat).

Eletkor Gyakorisag Szazalék
20 9 16,7
21 31 57,4
22 9 16,7
23 2 3,7
24 1 1,9
26 2 3,7

Osszes 54 100,0

1. tablazat: A vizsgalatban részt vevé hallgatok életkor szerinti bontasban

Vizsgalati eszk6zok
Enhatékonység Kérd6iv (Kopp, Schwarzer és Jerusalem, 1993; 1995)

E 10 itemes kérd6iv az egyén altaldnos optimista vélekedését vizsgalja, mely szerint
képes az élet kihivasaival sikeresen megkiizdeni. A kérdésekre 4 foku skala alapjan kell
valaszt adniuk a vizsgélati személyeknek (1 - egydltalan nem jellemzd, 2 - alig jellemz6,
3 - jellemzd, 4 - teljesen jellemzs). A kérd6iv tételeit a 2. tablazat szemlélteti.

Mindig sikeriil megoldanom a nehéz problémakat, ha nagyon akarom.

Ha valaki szembeszegiil velem, megtalalom a mddjat, hogy elérjem, amit szeretnék.
Nem esik nehezemre, hogy kitartsak szandékaim mellett és elérjem céljaimat.

Otletességemnek kdszonhet8en tudom, miként kezeljem a varatlan helyzeteket.

Biztos vagyok benne, hogy jol tudok boldogulni vératlan helyzetekben.

Megfeleld eréfeszitéssel majdnem minden problémara talalok megoldast.

Meg tudom 6rizni nyugalmamat a nehézségekkel szemben, mert tdmaszkodni tudok
megolddéképességemre.

Ha szembesiilok egy problémaval, dltalaban tobb 6tletem tdmad a megoldasra.

Ha sarokba szoritanak, rendszerint kitaldlom, mitévé legyek.

Barmi torténik, dltaldban kezelni tudom a helyzeteket.

2. téblazat: Az Enhatékonysdg Kérd6iv tételei
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Pszicholégiai Immunkompetencia Kérdéiv (Oldh, 1996, 2005):

"

A pszichol6giai immunkompetencia vizsgalatara kidolgozott 80 itemes kérdéiv felvéte-
lére is sor keriilt a vizsgdlatban. A kérdéiv tételei 16 alskalaba sorolhatdk (3. tablazat).

Pozitiv gondolkodas Kedvez§ valtozasok, pozitiv kovetkezmények elvarasanak,
(IKPG) el6vételezésének hajlama.
Kontrollérzés/ Sajat élet feletti ellendrzés gyakorldsdnak meggy6zdodése.

kontrollképesség (IKKE)

Koherenciaérzés (IKKH)

Osszefiiggések megértésére, az egyénnel torténtek
megértésére vald igény és képesség.

Ontisztelet (IKO) Aktiv értékmegovo képesség, egyén sajt értékességének
vélelme, 6njutalmazé magatartas.

Novekedésérzés (IKN) Egyén sajat pszicholdgiai fejlédésének, onkiteljesedésének
érzett mértéke.

Kihivésvallalas, Kihivasok vallalasa, nyitottsag, 4j iranti

rugalmassag (IKKR) fogékonysagvaltozasok kovetésének és szenzitiv

érzékelésének hajlama.

Tarsas monitorozas/

Szocialis nyitottsag, kornyezet informacidinak érzékeny

empatia (IKTM) és szelektiv észlelése.

Leleményesség (IKL) Egyén innovativ, kreativ kapacitasa, konstruktivitas,
originalitas.

Enhatékonysag (IKEH) Tervek és megoldasi javaslatok aktualizalasanak

hatékonysédga, cél elérésének meggydz6dése.

Tarsas mobilizélas
képessége (IKMOB)

Masok meggy6zésében, motivaldsdban, iranyitasaban
valo sikeresség.

Szocialis alkotoképesség
(IKSZO)

Rejtett képességek feltarasa és felfedezése masokban és
sajat magaban, melyek hasznosak a megkiizdésben.

Szinkronképesség (IKSZI)

Aktualis eseményekkel mutatott szinkronitas, kornyezeti
valtozasok kovetésének képessége.

Kitartas (IKK)

Akadalyoztatas esetén viselkedés folytatasa,
sziikségletkielégités elhalasztasanak képessége.

Impulzuskontroll (IKIM)

Viselkedés raciondlis kontroll ala helyezése,
kontextudlisan helyes magatartas, viselkedés kivalasztasa.

Erzelmi kontroll (IKEK)

Fenyegetés, veszélyhelyzetek, kudarcok eredményezte
szorongason val6 uralkodas.

Ingerlékenységgatlas
(IKIG)

Frusztracids helyzetben mutatott reakcidk, indulatok,
diih, harag feletti racionalis kontroll.

3. tablazat: A Pszicholégiai Immunkompetencia Kérdéiv alskaldi

A kérdésekre 4 foku skala alapjan kell valaszt adniuk a vizsgalati személyeknek (1 -
szinte soha, 2 — néha, 3 - gyakran, 4 - mindig).
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Avizsgalat fo kérdései

Mely pontokon mutathatok ki dsszefiiggések az énhatékonysag és a pszicholdgiai
immunkompetencia kz6tt? Milyen mintdzatot mutatnak a vizsgélt tényez6k? A vizs-
galati eredmények fontos alapként szolgalhatnak a képzésfejlesztésben, megmutatva,
mely teriiletekre épitve, mely funkcidk alakitasa szitkséges még leendé gydgypedago-
gusok esetében. Ezaltal fejleszthetd a személyes és szakmai hatékonysaguk, minden-
napi hatékony funkcionalasuk, hosszabb tavon megdrizhet6 a lelki egyensulyuk.

Eredmények

A statisztikai elemzéseket az SPSS-program segitségével végeztem. Az elemzésben sze-
repl6 valtozok atlagat, szorasat és a Pearson-féle korrelacids egyiitthatok értékét a 4.
tablazat foglalja 6ssze.

EH Atlag Szoras

EH Pearson Correlation 1 29,22 4,83
Sig. (2-tailed)

IKEH Pearson Correlation ,6757 14,17 2,71
Sig. (2-tailed) ,000

IKPG Pearson Correlation ,291° 14,78 3,03
Sig. (2-tailed) ,025

IKKE Pearson Correlation ,340 13,62 2,82
Sig. (2-tailed) ,008

IKKH Pearson Correlation ,393” 14,17 3,21
Sig. (2-tailed) ,002

IKO Pearson Correlation ,490” 14,00 2,98
Sig. (2-tailed) ,000

IKN Pearson Correlation ,295 14,43 3,17
Sig. (2-tailed) ,023

IKKR Pearson Correlation ,238 13,62 3,06
Sig. (2-tailed) ,070

IKTM Pearson Correlation ,134 14,17 3,09
Sig. (2-tailed) ,312

IKL Pearson Correlation ,690™ 13,68 3,07
Sig. (2-tailed) ,000

IKMOB Pearson Correlation ,155 14,52 3,64
Sig. (2-tailed) ,242

IKSZO Pearson Correlation 479 12,85 2,91
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EH Atlag Szoras
Sig. (2-tailed) ,000
IKSZI Pearson Correlation ,375" 10,85 3,69
Sig. (2-tailed) ,003
IKK Pearson Correlation ,4597 14,23 3,80
Sig. (2-tailed) ,000
IKIM Pearson Correlation ,084 13,25 3,31
Sig. (2-tailed) ,525
IKEK Pearson Correlation ,320" 11,22 3,57
Sig. (2-tailed) ,014
IKIG Pearson Correlation 241 12,55 3,99
Sig. (2-tailed) ,066
IKOssz Pearson Correlation ,547" 216,10 33,18
Sig. (2-tailed) ,000

4. tablazat: A vizsgélt véltozok statisztikai elemzésének eredményei

1w

Az Enhatékonysag Kérd6iv dsszesitett értéke (EH) és a Pszicholégiai Immunkompeten-
cia Kérdéiv énhatékonysigot vizsgald alskélaja (IKEH) kozott erds, szignifikdns, pozitiv
kapcsolat van (r=,675; p=,000). A Pszicholdgiai Immunkompetencia Kérdéiv alskalai
koziil még tovabbi tiz alskéla mutat szignifikans pozitiv §sszefiiggést az Enhatékonysag
Kérdoiv osszesitett értékével. Ezek koziil legerGsebb kapcsolat a leleményesség- (IKL)
alskalaval (r=,690; p=,000) mutatkozott, meghaladva az énhatékonysag-alskalaval
(IKEH) val6 dsszefiiggés erdsségét. Emellett kiemelhetd még az dntisztelet-alskélaval
(IKO: r=,490; p=,000), a szocidlisalkotoképesség-alskalaval (IKSZO: r=,479; p=,000),
valamint a kitartasalskalaval (IKK: r=,459; p=,000) val6 kapcsolatok erdssége is. A leg-
gyengébb szignifikans korreldcié az Enhatékonysdg Kérddiv osszesitett érték (EH) és
a Pszichologiai Immunkompetencia Kérdéiv pozitiv gondolkodast vizsgald alskélaja
(IKPG: r=,291; p=,025), valamint a n6vekedésérzés-alskala (IKN: p=,295; p=,023)
Osszefiiggésében mutatkozott.

Az eredmények alapjan megallapithat6 tovabba, hogy a Pszicholégiai Immunkom-
petencia Kérdéiv dsszértéke (IKOssz) szintén erds, szignifikéns, pozitiv kapcsolatot
mutat (r=,547; p=,000) az Enhatékonysag Kérd6iv osszesitett értékével (EH).

Demografiai valtozoként a nem és az életkor szerepelt a vizsgalatban. Mivel az e
kérdésekre valaszolo kit6lt6k nék voltak, igy e vonatkozasban elemzések nem végezhe-
ték. Az életkorral az empétia-, tarsasmonitorozas-alskala mutatott szignifikans pozitiv
Osszefiiggést (r=,373; p=,005).

Az egyes életkorokhoz tartozo személyek létszamat tekintve a 23, 24 és 26 évesek,
valamint a korra vonatkozo kérdést meg nem valaszolok kivételével tovabbi elemzések
végezhetOk. Leiro statisztikai eredményekkel megmutathaté az egyes életkori csopor-
tokhoz tartozo atlagértékek alakuldsa (5. tablazat).



Az énhatékonysdg és a pszichologiai immunkompetencia 6sszefiiggései

N Atlag Széras
20 9 29,56 5,32
B 21 31 28,16 5,13
EH
22 9 32,00 4,27
Total 49 29,12 5,13
20 9 199,44 48,56
. 21 31 219,81 30,69
IKOssz
22 9 222,67 23,15
Total 49 216,60 33,76
20 9 13,56 4,25
21 31 15,39 2,82
IKPG
22 9 15,33 1,80
Total 49 15,04 3,01
20 9 12,67 3,74
. 21 31 13,29 2,47
IKKE
22 9 15,89 1,62
Total 49 13,65 2,79
20 9 14,33 3,64
21 31 14,29 2,78
IKKH
22 9 14,44 2,83
Total 49 14,33 2,90
20 9 12,33 3,64
. 21 31 14,13 3,02
IKO
22 9 14,67 2,06
Total 49 13,90 3,04
20 9 13,11 3,37
21 31 14,97 3,15
IKN
22 9 13,78 2,82
Total 49 14,41 3,16
20 9 11,78 4,49
21 31 13,97 2,77
IKKR
22 9 14,11 2,31
Total 49 13,59 3,13
20 9 12,11 3,82
21 31 14,42 2,68
IKTM
22 9 13,89 2,98
Total 49 13,90 3,03
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Atlag Széras
20 9 12,22 4,12
21 31 13,62 2,64
IKL
22 9 14,22 3,07
Total 49 13,47 3,03
20 9 13,67 2,91
) 21 31 14,03 2,32
IKEH
22 9 14,89 3,26
Total 49 14,12 2,59
20 9 13,33 3,28
21 31 14,39 3,69
IKMOB
22 9 16,00 3,88
Total 49 14,49 3,67
20 9 12,00 3,64
21 31 12,87 2,43
IKSZO
22 9 12,67 3,46
Total 49 12,67 2,83
20 9 11,00 4,06
21 31 11,23 3,56
IKSZI
22 9 10,67 3,90
Total 49 11,08 3,64
20 9 13,44 4,50
21 31 14,13 3,86
IKK
22 9 15,22 3,27
Total 49 14,20 3,85
20 9 12,78 3,77
21 31 13,64 2,90
IKIM
22 9 12,78 3,23
Total 49 13,33 3,09
20 9 10,22 4,44
) 21 31 12,13 3,57
IKEK
22 9 11,22 2,54
Total 49 11,61 3,59
20 9 10,89 5,08
21 31 13,32 3,58
IKIG
22 9 12,89 2,93
Total 49 12,80 3,82

5. tablazat: Az egyes életkori dvezetekhez tartozé atlagértékek
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E korosztalyi megfontoldsokat megtartva varianciaanalizis végezheté annak megva-
laszolasara, hogy az egyes életkori csoportok valaszai kozott mutathatok-e ki szignifi-
kans kiilonbségek. Az elvégzett varianciaanalizis egy esetben mutatott szignifikans
eredményt, mégpedig a kontrollérzés-alskala vonatkozasaban: F(2,46)=4,219; p=,021.
A post hoc elemzés igazolta, hogy a kontrollérzés vonatkozasaban a 22 évesek mutatjak
a legmagasabb értékeket, mely érték a masik két csoporthoz viszonyitva szignifikinsan
magasabb.

Osszefoglalas

A vizsgalat eredményei igazoltak, hogy tobb ponton is osszefiiggések mutathatok ki fia-
tal felnéttkorban 1év6, leendé gydgypedagogusok énhatékonysagi vélekedései és pszi-
cholégiai immunkompetencidja, valamint annak alskaldi kozott. Osszefoglalva megél-
lapithato, hogy:

- az énhatékonysag és a pszicholdgiai immunkompetencia pozitiv 6sszefiiggést
mutat, mely alapjan elmondhatd, hogy az énhatékonysag pozitiv irdnyu alakula-
saval, alakitasaval a pszichologiai immunkompetencia-kérd6iv altal lefedett terii-
letekre vonatkozo pszichés eréforrasok is pozitiv iranyba valtoznak. E kapcsolat
forditott iranyban is igaz.

- alegerésebb kapcsolat az énhatékonysag és a pszicholégiai immunkompetencia
kozott a leleményesség-alskalaval mutatkozott, mely az egyéni magabiztossag,
hatékonysagérzés és az egyén kreativ kapacitasa kozotti erés osszefiiggésre mutat
ra leend6 gyogypedagogusok korében.

— az erbs Osszefiiggések a személyiségalakitasban, személyiségfejlesztésben hatéko-
nyan felhasznalhat6 kapcsolodasokra mutatnak rd, melyek gyorsabb, hatasosabb
fejlesztési iranyt jelezhetnek. Az eredmények alapjan az énhatékonysdg alakitasa
hatassal lehet az egyén sajat személyiségének pozitiv értékelésére, az 6njutalma-
zasra, onmaguk tiszteletére, a masokban rejl6 képességek feltarasara, kibonta-
koztatdsara a kitartasra akadélyoztatas esetén is. E tényezOk valtozasa hatdssal
lehet az énhatékonysag alakuldsara is. Megvizsgalva e jellemzdéket megallapithato,
hogy a gyégypedagégiaban kiemelt fontossaggal birnak.

Az eredmények alapjan megallapithatd, hogy az empatia, a trsas monitorozas képes-
sége az életkor el6rehaladtaval novekszik, mely eredményt a varianciaanalizis is meg-

"o

erositette.
A Pszicholdgiai Immunkompetencia Kérdéivhez rendelkezésre allé standard értékek
alapjan (Oldh, 1996) megvizsgalhat6 a gyogypedagogus hallgatok vélaszmintazata
(1. 4bra).
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1. dbra: A Pszicholdgiai Immunkompetencia Kérddiv alskéldira adott valaszok
Osszehasonlitasa a standard értékekkel életkori 6vezetenként

Az eredmények alapjan kirajzolodik, hogy:

- mindharom életkori csoport alacsonyabb valaszmintdzatot mutatott a standard
értéknél a koherenciaérzés, a novekedésérzés, a szinkronképesség, a kitartas,
az impulzuskontroll, az érzelmi kontroll és az ingerlékenységgatlas alskalainak
vonatkozasaban. E teriiletek tekintetében fokozottabb odafigyelés, tudatosabb
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fejlesztés, alakitas sziikséges. E teriiletek koziil a kitartdsalskdla mutatja az énha-
tékonysaggal a legerdsebb, pozitiv szignifikans osszefliggést. A tobbi alskala — két
kivétellel - szintén pozitiv szignifikans kapcsolatban van az énhatékonysaggal, igy
e teriiletek erésségként felhasznalhatok a hallgatok tdmogatasanak folyamataban.

- az életkor eldrehaladtaval fejl6d6 tendenciat mutat a kontrollérzés, az ontiszte-
let, a rugalmassag, a kihivasvallalas, a leleményesség, az énhatékonysag, a tarsas
mobilizalas képessége, a kitartas. A tobbi tényezd tekintetében egy szélesebb kort
vizsgalatban valasz kereshet arra, hogy a jelen eredmények alapjan kirajzolodé
valaszmintazat altalanos jelenségnek tekinthet6-e, vagy ez specifikusan csak a
vizsgalt populdciora jellemz6.

Osszességében megéllapithato jelen vizsgélat eredményei alapjan, hogy a gydgype-
dagdgus hallgatok rendelkeznek olyan eréforrasokkal, melyek segitséget nydjthatnak
szamukra késébbi gyakorlati, szakmai munkajuk soran. Ezen er6forrasok felhasznal-
hatok a képzési folyamatban a személyiség komplex alakitdsa, a fejlesztendé teriiletek
megerdsitése kapcsan. A személyiség eréforrasaira valo tudatos odafigyelés elsajati-
tasa, belsévé tétele a képzési folyamat egyik fontos feladatanak tekinthetd, mellyel az
oktatds nagymértékben hozzéjarul a leendd pedagdgusok mentalis egészségének meg-

Orzéséhez.

A kutatas korlatai, kitekintés

A kutatasi minta egy fels6oktatasi intézményt foglal magéban, igy eredményeink loka-
lisak, orszagos érvénnyel, a leendd pedagogusokra torténd altalanosithatdsaggal nem
rendelkeznek. A késébbiekben érdemes lenne az adatfelvételt egy nagyobb mintara
kiterjeszteni, reprezentativitasra torekedve kivitelezni. A nagyobb minta valaszmin-
tazata alapjan elvégzett elemzések atfogdbb, a gyakorlati életben valdszinisithetéen
jobban alkalmazhat6 eredményeket nyujtananak.

Kutatasunk keresztmetszeti jellegébdl adéddan is rendelkezik korlatokkal. A kuta-
tas eredményei alapjan csak korladtozottan fogalmazhatok meg megallapitdsokat arra
vonatkozdan, hogy a vizsgalt tényezék hogyan valtoznak az életkor el6rehaladtaval.

E korlatok mellett azonban az eredmények alapjan levonhato kovetkeztetések, popu-
laciospecifikus jellemzok segithetnek a felsoktatasban dolgozé oktatéknak bizonyos
jelenségek és jellegzetességek megértésében, illetve a kutatasi eredményeket felhasznal-
hatjék a hallgatok személyiségfejlesztése soran, alapozva a kirajzolddé mintdzatokra,
erdsségekre. Egy szélesebb korti kutatds lehet6vé tenné, hogy a hallgatok személyiség-
fejlesztésére komplex, a hallgatok jellemzdinek és igényeinek megfelelé programokat
dolgozzanak ki az oktatok és az intézmények.
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A pedagdgusok szamara nem konnyt feladat, hogy hogyan lehet egy tanulécsoporton beliil haté-
konyan tanitani, fejleszteni a kiillonbozé érdeklédésd, kiilonb6z6 kulturalis hattérrel rendelkezd,
mas nyelvet beszéld, a vilagrol mas-mas tapasztalattal rendelkezd, a készségek kiilonboz6 spektru-
man elhelyezkedd tanulokat. A sajatos nevelési igény mellett a tanuldi heterogenitast tovébb szi-
nesiti az alacsony szociokulturélis hattér is, de ne feledkezziink meg az atlagos képességii (de
eltér6 tanulasi stilussal rendelkez8) vagy akar a tehetséges tanulokrol sem (Hosszu, 2021. 15. 0.).

A szakirodalom szamos, a differencialasra vonatkozé tanitési gyakorlatot jegyez, melyek a
tanuldi heterogenitas kezelésére hivatott modszerek. Ugyanakkor a kutatasok eredményei sze-
rint a differencidlas mint gyakorlat mégsem valt altalanossa, van, aki talterheltnek érzi magat, ha
differencial (Reis, McCoach, Little, Muller és Kaniskan, 2011), van, aki arrdl panaszkodik, hogy
a képzése soran nem készitették fel a differencialas hatékony alkalmazasara (Idol, 2006), van, aki
egyszertlien csak nem érti a differencialas 1ényegét.

Vizsgalatunkban tobbségi pedagdgusok és gyogypedagogusok differencialé gyakorlatat
hasonlitjuk 6ssze. Arra keressiik a valaszt, hogy mintankban van-e kiillonbség a pedagdgusok és
gyogypedagdgusok dltal alkalmazott differenciald stratégiak kozott.

Kulcsszavak: Tomlinson modellje a differencidldsrdl, differencidld stratégidk, tobbségi tandrok,
gyogypedagigusok

*

Bevezetés

reagalnak a tanuldi sziikségletekre, fontos valtozok a téma kutatasaban (Mansour,
2009). Ugyanakkor meg kell kiilonboztetni a tudast a meggy6z6déstol: ,, A meg-
gy06z0dés, értékelésen és itéleten alapul, mig a tudds, objektiv tényeken alapul” (Pajares,
1992. 313. o0.). A pedagdgusok meggy6z3dései vonatkozhatnak a tanulok tanuldsi
modszereire, aktivitasuk szerepére, arra, hogy mely tanitasi gyakorlat hatékonyabb

A pedagogusok meggy6z8dései, melyek befolyasoljdk Sket abban, hogy hogyan
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(Hancock és Gallard, 2004). Mindezen vélekedések a tényleges szakmai tevékenységiik
meghatarozo tényezdi.

Kétféle pedagdgiai meggy6z6désrdl beszélhetiink: direkt-transzmissziv és konstruk-
tivista meggy6z6désrol (Staub és Stern, 2002). A direkt-transzmissziv meggy6z6dése-
ket vallé tandrok inkabb a tanitasi tartalmat strukturaljék, a tanulds folyamatat a tanar
fel6l a didk felé torténd tudasatadasnak tekintik (Sfard, 1998). Ezzel szemben azok a
pedagoégusok, akik konstruktivista nézeteket vallanak, a tanulast aktiv folyamatként
értelmezik, amely a tanulokban gyokerezik, és a korabbi tudasukra dsszpontosit.

Kutatasi eredmények alapjan a pedagdgusok konstruktivista meggy6zédései pozitiv
Osszefliggést mutatnak a differencialds gyakorlati megvalositasaval (Pozas, Letzel és
Schneider, 2020).

A differencialas elméleti megkozelitése

A differencialt oktatds meghatarozasa a szakirodalomban igen sokrétii. A definicidk
harom csoportba sorolhatdk: az egyik csoport a differencidlandé anyagra, a mésik a
reflektiv tanulasi kornyezetre, a harmadik pedig a tanuléi kiilonbségek felismerésére
fékuszal (Koehler, 2010 idézi Hosszu, 2021. 15. 0.).

George (2005) megallapitasa szerint a mai heterogén osztalytermek mind demog-
réfiai, mind az egyéni képességek szempontjabol leképezik a tarsadalmat. Kiilonleges
kiildetést adunk a pedagoégusoknak, hogy a heterogén osztalyok kinalta lehetdségeket
arra hasznaljak fel, hogy a didkokat a valé életre készitsék fel (George, 2005. 186. o. idézi
Hosszu, 2021. 15. 0).

A differencialt oktatas alapelvei visszatiikrozik John Dewey (1915), Vigotszkij (leg-
kozelebbi fejlédési zona elve) és Howard Gardner (t6bbszorosintelligencia-elmélet,
1983) munkassaganak eredményeit, akik valamennyien felismerték az egyénekben
rejlé egyediséget. John Dewey azt javasolta, hogy a tanarok az érdeklédésre alapoz-
zak a tanitast, igy a tanuldk jobban emlékeznek a tanultakra (Tyack és mtsai., 2001).
A legkozelebbi fejlédési zona elvének értelmében olyan tamogatd tanulasi kérnyezetet
kell kialakitani, mely az optimélis mennyiségli és mélységti feladattal, egy 1épéssel az
aktualis fejlettségi szint el6tt jarva, megfeleld kihivast jelent a tanulé szamara (Miller,
2002). Howard Gardner szerint az intelligencia nem egységes. Elmélete szerint nyolc-
féle intelligencia létezik, melyek meghatarozasa lehetdséget teremt a pedagdgus sza-
mara, hogy az azonositott tanulasi stilusoknak megfeleléen kozvetitse a tanuloknak az
informaciokat (Anderson, 2007).

Carol Ann Tomlinson, a 21. szazad elismert gyakorlati szakembere és kutatoja, a
differencialt oktatast a tanitas filozofidjanak tekinti. A differencialas soran a tanuldk
hatékonyabbak, ha a pedagégus megfelelen kezeli a tanuldk eltérd elézetes tudasa-
bdl, érdeklddésébdl, tanulasi stilusabdl fakado killonbségeket (Tomlinson, 2003. 263. o.
idézi Hosszu, 2021).
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A differencialas Tomlinson-féle modellje

Tomlinson szdmos kutatast végzett a differencialt tanitassal kapcsolatban. Munkassaga
soran kiemelt figyelmet forditott a tehetséges, illetve a tanulasi nehézségekkel kiizd6
tanulok heterogén Osszetételli csoportjainak nevelésére, oktatdsara. Véleménye szerint
a differencialas sordn a tanuldk jobb eredményt érhetnek el, ha a pedagdgus megfe-
leléen és hatékonyan kezeli a tanuldk eltérd tanulasi stilusabdl, érdeklddésébdl eredd
tényezdéket (Weselby, 2021).

A tanulok eltérd tanuldsi stilusanak figyelembevételén kiviil fontos a biztonsagos és
tdmogato tanuldsi kornyezet kialakitdsa. Egy-egy feladat megoldasakor a gyermekeket
csoportokba oszthatjuk érdeklédés, témakor, illetve képesség szerint is. A folyama-
tos értékelés, a pozitiv megerGsités és az épité jellegt kritika szintén elengedhetetlen a
differencialt tanitds soran (Weselby, 2021).

Tomlinson a differencialas hat kulcsfontossagu elemét hatarozza meg: tanuloi
érdeklddés, értékelés, oratervezés, tartalom, folyamat és produktum (Tomlinson, 2003).
A differencialt oktatas megvaldsitédsa pedig négy kiilonboz6 fazisra oszthatd: a tartalmi
differencialasra, a folyamat szerinti differencialdsra, a produktum differencialasara,
illetve a tanulasi kornyezet véltoztatasara (Tomlinson, 2001).

A tanulok eltér6 eldzetes tudasa alapjan természetszerti, hogy az osztalyban lesznek,
akik szdmara az aktualisan Uj tananyag teljesen ismeretlen lesz. Lesznek olyan gyer-
mekek is, akiknek mar nem teljesen ismeretlen a tananyag. Ebben az esetben célszert
a tanitas tartalmat differencialni. Ehhez segitségiil lehet hivni Bloom taxondmiajanak
kiilonboz6 ismeretelsajatitasi szintjeit (ismeret, megértés, alkalmazas, analizis, szinté-
zis, értékelés). Azoknak a tanuldknak, akiknek ismeretlen a tananyag, a gondolkodast
az alsobb szintek mentén (ismeret, megértés) mozgaté feladatokat célszert tervezni.
Akik mér valamennyire tajékozottak a tananyagban, a felsébb gondolkodasi szinteken
is meg tudjak oldani a feladvanyokat (Weselby, 2021). A tartalom szerinti differencialas
a tananyagban torténé differencialast jelenti, vagyis azt, amit megtanitunk a gyere-
keknek. Fontos, hogy felmérjiik el8zetesen a tanuldk tudasat, igy képet kapunk arrol,
hogy mik a szdmukra legmegfelel6bb feladatok. A didkok valaszthatnak, hogy melyik
témat szeretnék mélyebben feldolgozni, ugyanakkor fontos, hogy az értelmi szintjik-
nek megfelel6 feladatokat és forrasokat biztositsunk szamukra (Heacox, 2006).

A folyamat szerinti differencialds nem mas, mint ahogy tanitunk. A tanitasi folyamat
differencialasa soran fontos megfigyelni, hogy a gyermekek milyen stilusban és milyen
modszerek segitségével tudjak a legtobb ismeretet hatékonyan elsajatitani (Weselby,
2021).

A produktum a tanulas eredményét jelenti. A produktum megmutatja, hogy mit
sajatitottak el és mit képesek alkalmazni a gyermekek (Heacox, 2006). A produktum
bemutatasa torténhet irasban, széban, mozgdssal, énekkel vagy rajzzal kisérve is. A pro-
duktum differencidldsa szintén elengedhetetlen egy heterogén 6sszetétel(i csoportban
(Weselby, 2021). A produktumok differencidldsa esetén a diakok motivéltabbak abban,
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hogy elvallaljék a feladatot, és tudasukat sajatos, egyéni médon mutathatjak be (Heacox,
2006).

Kulcsfontossagu a biztonsdgos és tdmogat6 tanuldsi kornyezet kialakitasa. Fontos,
hogy a butorok, berendezési eszkdzok mozgathatok legyenek, ezaltal a tanterem bar-
mikor atalakithatdva valjék egy-egy csoport- vagy pairmunkahoz. A valtozatos munka-
formak motivalé hatassal birnak (Weselby, 2021 idézi Rohony, 2022).

A differencialas alapelvei

A didkok képességeinek figyelembevétele a tovibbhaladdshoz sziikséges kovetelmények
kialakitdsa sordn arra 6sztonzi a pedagdgust, hogy a minimumkévetelmények kialaki-
tasakor vegye figyelembe a tanuldk eltérd képességszintjét. A pedagégusnak meg kell
fogalmaznia azokat a kovetelményeket, melyeket teljesitve tovabb tudnak haladni a dia-
kok a tananyagban. A nehezen tanulé gyerekektdl a legalapvetébb ismereteket célszert
szamonkérni, mig a jobb képességili tanulok bonyolultabb, dsszetettebb feladatokat is
megoldhatnak (Tomlinson, 1999).

A didkok egyéni sziikségleteinek figyelembevétele sordn a tanulok egyéni tdmogatasa
all a fokuszban. A megfelel6 mértéki segitség, biztatds kovetkeztében a gyerekek moti-
vacidja novekedhet, ami felfelé ivel§ teljesitményt eredményezhet (Tomlinson, 1999).

A differencidlt oktatds sordn az értékelés elengedhetetlen. Altalaban az ora végén jele-
nik meg, akdr csoportos megbeszélés formajaban, akar egyénileg, személyre szabottan.
Az értékelés legyen folyamatos, a gyermekek erésségeit, eredményeit emeljiik ki, hiszen
a késGbbiekben ebbdl tudnak épitkezni. Az épité jellegii kritika megfogalmazasa segiti
a gyermekek fejl6dését (Tomlinson, 1999).

A tananyag adaptdldsa soran figyelembe kell venniink a tanuldk képességszintjét,
tamogatni kell a didkokat a nehéz helyzetekben, minden gyermeknek a sajat képessége-
ihez mérten kell feladatot biztositani, illetve minden gyermeknek egyforman érdekfe-
szité és gondolkodtato feladatsort célszer(i 6sszeallitani (Tomlinson, 1999).

A pedagbgus és a didk kooperdcidja soran a pedagogus felel a tanulokért, az osztaly-
termi élet zavartalan milikodéséért, a tananyag Osszedllitasaért. Ehhez azonban a tanu-
16k egyiittmiikodése is sziikséges. Az iskolaban a pedagdgus tolti be a vezetd szerepet,
azonban a didkokat partnerként kell kezelni. A kooperaci6 kialakithat6 kozos tervezés-
sel, kozos célok kittizésével is. Célunk ezzel az, hogy a didkok azt érezzék, elmondhatjak
érzéseiket, véleményiiket vagy éppen azt, mire van sziikségiik (Tomlinson, 1999).

A rugalmas egyiittmiikodés a csoportok heterogén Osszetétele miatt nagyon fontos.
Nem biztos, hogy az eldre eltervezett munkaforma, illetve tananyag minden esetben
megfeleléen adaptalhato lesz. Fontos, hogy a pedagdgus rugalmasan tudja kezelni e
helyzeteket, ha pedig sziikséges, valtoztasson a tervein (Tomlinson, 1999).

A fenti alapelvek mentén a pedagdgusnak igyekeznie kell az oktatas elemeit a gyer-
mekek igényeihez igazitani, a tanulok fejlédését folyamatosan figyelemmel kisérni, és
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ha sziikséges, valtoztatni a tanulasi és tanitasi folyamaton, az alkalmazott stratégidkon
(Tomlinson, 1999 idézi Rohony, 2022).

Avizsgalat bemutatasa

Vizsgalatunk célja a gyogypedagdgiai intézményben, illetve a tobbségi intézményben
dolgozo pedagogusok differencialt oktatassal kapcsolatos ismereteinek feltarasa, a diffe-
rencidlé modszereik dsszehasonlitasa, valamint a lehetséges sszefiiggések feltarasa.

Avizsgalat eszkozei és médszerei

A kérdéiv elméleti alapja Carol Ann Tomlinson differencialasi rendszere. Az adat-
gytjtéshez a Teacher Self-Reflection on Differentiation ciml kérd6iv Sandra Page altal
modositott valtozatat hasznaltuk (Tomlinson és Allan, 2000). A kérd6iv hat dimenziod
mentén méri a differencidlds elemeit, melyek megfelelnek Tomlinson hatékony diffe-
rencialasrol alkotott tedridjanak. A kérd6iv tartalmazza azt a hat kulcsfontossagu elemet
a differencialassal kapcsolatban, melyet Carol Ann Tomlinson fogalmazott meg: tanu-
16i érdeklddés, értékelés, dratervezés, tartalom, folyamat és produktum (Tomlinson,
2003 idézi Hosszu, 2021). A kérd6iv a differencial6 stratégiakrol 26 itemet tartalmaz.
A kérdéiv elsé blokkja demografiai adatokra kérdez ra. A masodik blokkban négyfoku
Likert-skalan jel6lték a kitolték, hogy milyen mértékben alkalmazzak a differencialas
elemeit a sajat osztalytermi gyakorlatuk sordn. Az adatgytjtés 2022. februar 10. és
marcius 21. kozott zajlott.

A kutatas adatainak statisztikai feldolgozasa és elemzése (leir statisztika, fiiggetlen
mintds t-proba, Spearman-féle korreldcio) az IBM SPSS 20 program segitségével tor-
tént. A statisztikai elemzés soran a kérddivben szereplé itemek megbizhatdsagat is vizs-
galtuk, melyet Cronbach-alfa-mutatéval fejeztiink ki. A megbizhatdsag (reliabilitas)
értékeit megfigyelve (1. tdblazat) a kérd6iv a mintdnkon is megbizhaténak bizonyult
(Cronbach a = 0,910).

Cronbach-a Osszes item szama
(n)
0,910 26

1. tablazat: A kérdo6iv reliabilitdsa

Az egyiittjaras vizsgalatara az alacsony mérési szintli valtozonk miatt a Spearman-féle
korrelacids egyiitthat6 vizsgalatat alkalmaztuk. A vizsgalatot el6zetes normalitasvizs-
galat alapjan végeztiik el.
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Avizsgalati minta jellemzése

A kérdéivet pedagdgusok és gydgypedagogusok online szakmai csoportjaiban tettitk
kozzé. Online kérddiviinket 85 pedagdgus toltotte ki, azonban az adatok feldolgozasa
kozben szembesiiltiink azzal, hogy rendkiviil eltéré aranyban toltotték ki a kérddivet
a kulonbozé végzettségt pedagogusok (csak néhany tanité végzettségii Kitoltd volt),
ezért a mintabdl 1étrehoztuk a tanarok (N=36) és a gyoégypedagdgusok (N=37) almin-
tait, mely csoportok elemszamban nagyon kozel voltak egymashoz. A tovabbiakban
e két almintan teszteltiik a tobbségi pedagdgusokra és a gydgypedagogusokra vonat-
kozo hipotéziseinket. A tanitokat (N=11) és az egyéb pedagdgus végzettségii kitoltoket
(N=8) kizartuk a vizsgalatbdl.

A vizsgalati minta (N=73) nemek és végzettség szerinti eloszlasat a 2. szamu tablazat
mutatja. A nemek szerinti megoszlas aranytalan. Mindossze 8,2% (6 6) a férfiak ara-
nya. A vizsgalatban részt vevoket a fent leirt indokok alapjan két alcsoportba osztottuk:
51% gyogypedagogus (37 £6), 49% tanar (36 £6).

végzettség .
nem - - - oOsszesen
gyogypedagogus tanar
férfi 1 5 6
noé 36 31 67
o0sszesen 37 36 73

2. tablazat: A minta nemek és végzettség szerinti megoszlasa

Az 1. szamu diagram az életkori eloszlast, a 3. szamu tablazat pedig a tanitdsi tapasztalat
megoszlasat mutatja. A minta 16%-a fiatal (12 £6), mig 84%-a kozépkoru (35 év feletti)
(61 £6) pedagdgus. A mintan beliil az életkor és tanitasi tapasztalat erds pozitiv korreldciot
mutat (rs=0,870; p=0,000), vagyis az id6sebb pedagdégusoknak tobb a tanitasi tapaszta-
lata, a pozitiv Osszefiiggés alapjan, feltehet8en ez tényleges tanitasi tapasztalatot jelent.

1. diagram: A minta életkor szerinti megoszlasa
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A vizsgélatban részt vevo tanarok és gydgypedagogusok nem palyakezddk. Csupan
10 6 tekinthet6 palyakezddnek, akiknek a tanitdsi tapasztalata 1-3 év kozott van. A
tobbi pedagdgusnak (63 £6) legalabb 4 év tanitasi tapasztalata van.

tanitasi tapasztalat
nem | .. | 4-10 | 11-15| 16-20 | 21-25 | 26-30 | tbb mint Osszesen
év év év év év 30 éve
férfi 0 2 1 0 0 0 3 6
no 10 10 5 11 6 5 20 67
osszesen 10 12 6 11 6 5 23 73

3. tdblazat: A minta tanitasi tapasztalat szerinti megoszlasa

Avizsgalat kérdései

Kutatasunk sordn a tobbségi pedagogusok és a gydgypedagdgusok differencialt oktatasi
gyakorlatat vizsgélva a kovetkez6 kutatasi kérdéseket allitottuk fel:

Honnan szarmazik a pedagogusok és a gyogypedagogusok tudasa a differencialas-
rol, és mekkora a differencialasi tapasztalatuk?

Van-e kiilonbség a tobbségi pedagdgusok és a gyégypedagdgusok differencialasi
stratégidi kozott?

Van-e Osszefiiggés az alkalmazott differencialasi stratégiak kozott az almintakban?

Avizsgalat eredményei és értelmezésiik

A pedagégusok és a gyogypedagdogusok ismereteinek forras-
és differencialasi tapasztalatuk mértéke

Leiré statisztikai elemzéssel tartuk fel, hogy a tobbségi pedagdgusok (mintdnkban a
tanarok) és a gydgypedagogusok differencialdssal kapcsolatos tudasa honnan szar-
mazik.
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nem tanult réla, de probélja alkalmazni gl 5

tovabbképzésen [ O
mentor segitségével F 9
autodidakta modon | 15 18
konferencian [ g o~ 11
tanfolyamon [Ny — 16
egyetemi/fiskolai kurzuson | Ty 28

0 5 10 15 20 25 30
u gyogypedagbdgus M tanar

2. diagram: A vizsgalt minta differencialassal kapcsolatos ismereteinek forrasa

Lathato, hogy a gydgypedagogusok kozott nincs olyan, aki ne tanult volna a differen-
cialas alkalmazasarél, mig a tobbségi pedagogusok kozel 14%-a nem tanult sehol a
differencialasi stratégiakrdl, de probalja alkalmazni. A gyégypedagdgusok tobbsége
még az alap- vagy a mesterképzésben tanult a differencialasrol (76%), a mentoratol
tajékozodott, illetve autodidakta mdédon képezte magat, tovabbképzéseken, konferen-
cidkon, tanfolyamokon vett részt, hogy elmélyitse tudasat a témaban. A tobbségi peda-
goégusok alap- és mesterképzéseiben szintén megjelentek a differencialassal kapcsolatos
ismeretek (a kitolt6k 68%-andl), és 6k is részt vettek tanfolyamokon, konferenciakon,
tovabbképzéseken, de jelent6sen kisebb ardnyban (2. diagram).

Kivancsiak voltunk arra, mi jellemzi a pedagogusok és a gyogypedagogusok diffe-
rencialasi tapasztalatat.

A 3. diagram grafikonjan lathatd, hogy a gydgypedagogusok 86%-anak (32 £6), a
pedagogusok 55%-anak (20 f6) szamottevo tapasztalata van a differencialt oktatdsban.
Kevés differencial6 tapasztalattal a pedagogusok 44%-a (16 £6) és a gyogypedagogusok
11%-a (4 £6) rendelkezik. A gyogypedagégusok koziil 1 fének semmilyen tapasztalata
nincs.
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35 32
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20 16
15
: I
4
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0
0 — -
nincs tapasztalata a kevés tapasztalata van szamottevd
differencialasban  a differencialasban  tapasztalata van a
differencialasban

Etanar ™ gyogypedagogus

3. diagram: A vizsgalt minta differencidlt oktatdssal kapcsolatos tapasztalatainak megoszlasa

A tobbségi pedagbgusok és a gyégypedagégusok differencialasi
stratégiai kozti kiilonbség

A differencidlas stratégidainak dimenzidit fliiggetlen mintas t-probaval hasonlitottuk
Ossze (4. tablazat). A szérdshomogenitds megallapitasahoz a Levene-tesztet alkalmaz-
tuk (Kis-T6th, Lengyelné és Tothné, 2013). A Levene-teszt eredménye egyik dimenzié
esetében sem volt szignifikdns, a szorasegyezés feltétele teljesiilt. A hat dimenzié koziil
egyedill az értékelés alskaldban taléltunk szignifikans kiilonbséget a tanérok és a gyogy-
pedagégusok differencialdsi stratégidgjaban (p=0,005). A gyogypedagogusok az érté-
kelésdimenzioban magasabb atlagot értek el, vagyis nagyobb mértékben alkalmazzak
a differencialas soran az értékelés killonb6zé maédjait, mint a pedagoégusok. Az atlag-
értékek és a minta elemszama alapjan a tandrok 37,8%-a alkalmazza a differencialé
értékelést, mig a gyogypedagogusok 40,56%-a.

. a . szignifikancia
minta n atlag szlras
P
tandr
(értékelés) 36 13,61 224 o0
gyogypedagdgus ’
(értékelés) 37 101 1.8

4. tablazat: A tanarok és gyogypedagogusok differencialé gyakorlatanak 6sszehasonlitasa
az értékelésdimenzié mentén
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Osszehasonlitottuk az értékelés alskdldinak itemjeire adott valaszok 4tlagértékét is
(4. diagram). Az itemek a kovetkezok:

1. A tanitas el6tt el6zetesen felmérem a diakok teljesitményét.

2. El6zetesen felmérem a tanulok képességeit.

3. Az 6ra alatt felmérem, hogy a tanulok mennyit értettek meg a tananyagbol.

4. Az bra végén értékelem az elsajatitott tudast.

5. Meghatdrozom a tanul6k tanulasi stilusat.

4 3,67 3,62

3.5 3, 28
2,81 2,89
2,5
1,5
0,5

A tanitds el6tt  Elézetesen =~ Az oraalatt Az 6ra végén Meghatdrozom
elézetesen felmérem a felmérem, értékelem az a tanulok

W

-

\S}

-

—_—

-

(=]

felmérem a tanulok  hogy a tanulok elsajatitott tanulasi

didkok képességeit. mennyit tudast. stilusat.
teljesitményét. értettek meg a
tananyagbol.

Etanar M gyogypedagdgus

4. diagram: Az értékelés-alskala itemjeinek atlaga a tanarok és gyogypedagogusok
valaszai alapjan

Két itemben talaltunk szignifikdns eltérést a tandrok és a gyogypedagdgusok valaszai
kozott. *A tanitds eltt elGzetesen felmérem a didkok teljesitményét, illetve az ’Elbzetesen
felmérem a tanuldk képességeit’ itemekre adott vélaszok alapjan a gyégypedagogusok
értékei szignifikdansan magasabbak, vagyis gyakrabban mérik fel a tandra el6tt a tanu-
16k el6zetes tudasat (p = 0,002) és képességeit (p = 0,000), (5. és 6. szamu tablazat).

. , . szignifikancia
minta n atlag szoras
(p)
tandr 36 3,06 0,893
0,002
gyogypedagdgus 37 3,62 0,545

5. tablazat: A tanarok és gydgypedagogusok differencialo értékelésének 6sszehasonlitdsa
A tanitds el6tt el6zetesen felmérem a didkok teljesitményét’ alskala mentén
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minta n atlag szdras szignifikancia
)
tanar 36 3,06 0,860
0,000
gyogypedagogus 37 3,73 0,450

6. tablazat A tandrok és gyogypedagogusok differencial6 értékelésének dsszehasonlitasa
"El6zetesen felmérem a tanulok képességeit alskdla mentén

Az 5. és a 6. szamu tablazatban lathaté az a két item, melyben szignifikans kiillonbsé-
get taldltunk a tandrok és gyogypedagogusok vélaszai kozott. "A tanitds elétt elézetesen
felmérem a didkok teljesitményét, illetve az ’ElGzetesen felmérem a tanulok képességeit
itemekre adott valaszok alapjan a gyogypedagdgusok értékei szignifikinsan magasab-
bak. A gyoégypedagdgusok a tanuldk nevelése, oktatdsa, fejlesztése soran alapvetéen
tobb hangsulyt fektetnek a képességek fejlesztésére. Fejlesztémunkajuk bazisa a szak-
értéi véleményben leirt tanuldi szitkségletek figyelembevétele, ami minden esetben
kiegésziil a gyogypedagogus altal alkalmazott tovabbi megfigyelésekkel, vizsgalatokkal,
felmérésekkel. A gyogypedagdgus-képzés soran természetszertien tobb olyan kurzus
jelenik meg, mely a képességfejlesztésrol sz6l (aminek az alapja az értékelés), vagy azzal
kapcsolatos, mint a pedagdégusképzésben. A fenti szignifikdns kiilonbség eredményei
mindezt alatamasztjak.

Osszefiiggések a tobbségi pedagégusok és a gyégypedagégusok almintaiban
a differencialasi stratégiak kozott

Az egylittjaras vizsgalatdra az alacsony mérési szint(i valtozéonk miatt a Spearman-féle
korrelacids egytitthaté vizsgalatat alkalmaztuk. A vizsgalatot el6zetes normalitasvizs-
galat alapjan végeztik el (7. és 8. tablazat).

A tandrok esetében kozepesen erds, pozitiv irdnyu szignifikdns osszefiiggést talal-
tunk a tervezés- és értékelés-alskala kozott, a tervezés- és folyamatalskala kozott, illetve
a produktum- és tervezésalskala kozott. Fellelhet volt erds, pozitiv irdnyu szignifikins
Osszefiiggés az érdeklodés- és értékelés-alskala kozott, az érdeklddés- és tervezésalskala
kozétt, illetve a produktum- és folyamatalskala kozott.
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értékelés tervezés folyamat
Spe?rman/—fele korrelacids 0,802%* 0.718%* 0,516
egyttthatd érdeklédés
szignifikanciaszint (p) 0,000 0,000 0,001
Spe?rman,—fele korrelacids 0,683% 1 0,600**
egyiitthatd tervezés
szignifikanciaszint (p) 0,000 0,000
Speﬁlrman(—fele korrelacids 0,507%* 0,696 0.718%*
egyltthatd produktum
szignifikanciaszint (p) 0,002 0,000 0,000

7. tablazat: A differencidldsi stratégidk kozotti osszefiiggés az almintakban
a tandrok vélaszai alapjan'

Az Osszefiiggés-vizsgalat alapjan az, aki a tanarok koziil gyakrabban alkalmazza az
érdeklddés szerinti differencialast az oktatds sordn, az értékelés és tervezés folyamatd-
ban is gyakrabban differencial. Elmondhaté az is, hogy aki a tervezésben gyakrabban
differencidl, az a tanitasi folyamat soran is gyakrabban alkalkamazza az értékelési stra-
tégidkat. Azok, akik a produktumban differencialnak gyakrabban, az értékelés, a terve-
zés és folyamat soran is gyakrabban hasznaljak a tanitdsban a differencidl6 stratégiakat.

értékelés tervezés folyamat
Spe?rman,—fele korrelacios 0,727+ 0,688 0.326*
egytitthato tartalom
szignifikanciaszint (p) 0,000 0,000 0,049
Speﬁlrman(- féle korrelacios 0.620% ] 0,527+
egyiitthato6 tervezés
szignifikanciaszint (p) 0,000 0,00
Spe?rman,—fele korrelacids 0,485 0,555 0,797+
egylitthatd produktum
szignifikanciaszint (p) 0,002 0,000 0,000

8. tablazat: A differencidldsi stratégiak kozotti osszefliggés az almintakban
a gyogypedagogusok valaszai alapjan?

A gybgypedagogusok esetében a tartalomalskala pozitiv iranyu, kozepesen erds kor-
relaciét mutat a tervezés- és az értékelés-alskalaval. Vagyis az a gydgypedagogus, aki
a tartalomdimenzidban differencial, az a tervezésben és az értékelésben is elényben

1 **0,01 szinten szignifikdns
2 * 0,05 szinten szignifikdns, ** 0,01 szinten szignifikans
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részesiti a differencialast. A tervezésalskala szintén pozitiv iranyt, kézepesen erds kor-
relaciot mutat az értékelés- és a folyamatalskalaval. Itt is elmondhaté, hogy az a gyogy-
pedagodgus, aki a tervezés differencialasi moédjait gyakrabban hasznalja, az a tanitas
folyamatdban és az értékelésben is alkalmazza a differencidlast.

Ugyancsak pozitiv iranyu, erés osszefiiggés van a produktum- és a folyamatalskaldk
kozott, ebbdl arra kovetkeztethetiink, hogy az a gyégypedagdgus, aki a produktumok
bemutatasdra valtozatos lehetéségeket kindl, gyakrabban differencial a tanitasi folya-
matban is.

Az sszefiiggés-vizsgalat mindkét almintaban jelentds egyiittjardst mutatott a diffe-
rencialasi stratégiak kozott. Mig a tanarok differencidlasi stratégiai kozti korrelaciokban
erételjesen megjelenik az érdeklddés szerinti differencialas kapcsolata az értékeléssel és
a tervezéssel és a tanitasi folyamattal, addig a gyogypedagdgusok mintajaban az érdek-
16dés stratégidjanak nincsenek szignifikans kapcsolatai a tobbi differencialasi stratégi-
aval. Ennek oka abban kereshetd, hogy a mintaban szereplé gyogypedagdgusok nagy
része értelmi fogyatékos tanuldkat tanit. Az 6 kognitiv sajatossagaik és eltéré motiva-
cids jellemz6ik miatt az oktatasuk soran kevesebb lehetdsége nyilik a gyogypedago-
gusoknak, hogy a tanuldk érdeklédését figyelembe véve differencidljanak. Ellenben a
tartalom szerinti differencidlasnak a gyogypedagdgusok almintdjaban erds pozitiv szig-
nifikans kapcsolatai vannak az értékeléssel és a tervezéssel. A tartalom szerinti diffe-
rencialdsi stratégianak viszont a tobbségi tanarok almintdjaban nincsenek szignifikans
kapcsolatai. Ez azzal magyarazhato, hogy a tipikus fejlédésii tanulok tanulécsoportjai
a képességeiket tekintve homogénebb csoportok, mint az értelmi fogyatékos gyere-
kek tanuldcsoportjai, igy a tandrok a gydgypedagoégusoknal ritkabban érzik sziikségét
annak, hogy a tananyagban differencidljanak.

Avizsgalat eredményeinek 6sszegzése

George (2005) megallapitasa szerint napjaink jellemz8 heterogén osztalytermei jobban
hasonlitanak vilagunkhoz mind demografiai, mind az egyéni képességek szempontja-
bdl. Kiilonleges kiildetést kapnak a pedagogusok azzal a céllal, hogy a heterogén oszta-
lyok kinalta lehetéségeket arra hasznaljak fel, hogy a diakokat a valé életre készitsék fel
(George, 2005. 186. o. idézi Hosszu, 2021. 15. 0.). A tanulok sokfélesége miatt e kiildetés
teljesitésére a leghatékonyabb tanulasszervezési eljaras a differencialds.

A differencialasrol valé ismeretek forrasa sokrét@i mindkét almintaban. Azonban a
gyogypedagdgusok nagyobb aranyban kaptak felkészitést mar a képzésiik soran.

Kutatasunkban tobbségi tandrok (N=36) és gyogypedagdgusok (N=37) differenci-
alasrdl szo6lo ismereteinek forrasat, a differencidl6 stratégidk alkalmazasanak mértékét,
illetve a két alminta eltérd stratégiajat vizsgaltuk.

Vizsgalatunk elméleti kereteit Tomlinson differencialasrdl alkotott modellje adta
(Tomlinson, 2003). A hat dimenzid kozil (tanuldi érdeklédés, értékelés, dratervezés,
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tartalom, folyamat és produktum) egyediil az értékelés-alskalaban taldltunk szignifi-
kans kiilonbséget a tandrok és a gyogypedagogusok differencialasi stratégidjaban. Az
értékelésdimenzidban a gyogypedagdgusok magasabb atlagot értek el, eszerint az érté-
kelés sordn nagyobb mértékben alkalmazzdk a differencialast, mint a tobbségi isko-
lakban tanité tandrok. Osszehasonlitottuk az értékelés-alskala 6t itemjének atlagat is.
Két itemben talaltunk szignifikédns eltérést a tandrok és a gyogypedagdgusok valaszai
kozott: *A tanitds elftt elGzetesen felmérem a didkok teljesitményét, illetve az ’Elézetesen
felmérem a tanuldk képességeit. A valaszok alapjan elmondhato, hogy a gyégypedago-
gusok értékei szignifikdnsan magasabbak, vagyis gyakrabban mérik fel a tandra el6tt a
tanulok elézetes tuddsat és képességeit.

Kovetkezd kutatasi kérdésiinkben arra kerestiik a valaszt, van-e Osszefiiggés az
alkalmazott differencialdsi stratégiak kozott a két almintaban. Mind a tandrok, mind
a gyoégypedagdgusok alkalmazzak a differencialasi stratégidkat. Mindkét almintdban
tobb pozitiv irdnyd, kozepesen erds és erds egyiittjarast talaltunk. A hat differencia-
lasi stratégiabol mindkét almintdban 6t stratégiat mds stratégiakkal szoros Osszefiig-
gést mutatva alkalmaznak a pedagogusok és a gydgypedagogusok. F6 kiilonbségként
elmondhatjuk, hogy mig a tobbségi iskolakban a tanarok az érdeklédés alapjan torténd
differencialasi stratégiat egytitt alkalmazzék az értékeléssel, a tervezéssel és a folyamat-
tal, addig a gyogypedagogusok kevésbé differencialnak az érdeklédés alapjan. Ok a
tartalom mentén valdsitanak meg ugy differencialast, hogy ezzel egyiitt az értékelés és
tervezés mentén is differencialnak. Ezek a kiilonbségek feltehetSen a két alminta altal
tanitott tanulok eltérd kognitiv és motivacids jellemz8ib6l adédnak.
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A félig-zart fonaciés modszerek Eurépaban nagy multra tekintenek vissza, ezek kozé soroljuk
a cs6fonaciot is (Guzman, 2017). Cséfonalaskor a hangképzés egy cs6be torténik. A cs6 szabad
vége meriilhet vizbe, vagy a levegében is tarthatjuk. Magyarorszagon a cs6fonacids technikak
még kevéssé terjedtek el. Talan ez oka, egyben kovetkezménye is annak, hogy magyar nyelvii
szakirodalom csak elvétve talalhaté a témaval kapcsolatban. Ez a munka ennek az irnek a kit6l-
tésére tesz kisérletet. A tanulmany elején ismertetjiik azokat az elméleti tudnivalokat, amelyek
elengedhetetlenek a cséfonacié hatasmechanizmusanak megértéséhez, majd bemutatjuk a csé-
fonacios technika miikodését, hatdsait, felhasznaldsi modjait és sziikségességét.

Kulcsszavak: hangképzés, diszfonia, cséfondcid, Lax vox, félig-zdrt fondcids technikdk

*

A hangképzés élettana
beszéd: akusztikai jel, hangrezgés. A beszél6 atadni kivant tizenete a beszédpro-
dukcid sordn a levegé kozvetitésével jut el a hallgatoig. Ahhoz, hogy ez az {izenet
létrejohessen és hang formajaban eljuthasson a vevd fiiléig, a beszéld szerveze-
tében Osszerendezett folyamatnak kell végbemennie. Ezt a folyamatot hangképzésnek
nevezziik. A hangképzés eldfeltétele az idegrendszer megfelelé miikodése, hiszen
a hangképz6 rendszer pontos koordinaldsa elengedhetetlen (Baldzs és Bona, 2016).
Sziikség van tovabba ép beszédszervekre.

A hangképzé rendszer miikddését funkcionalis és morfoldgiai szempontbol harmas
tagozodas jellemzi: 1égzés, fondacio és artikulacié. Ezt a harom szakaszt megel6zi a neu-
ralis vagy idegi szakasz, mely soran a szervek beidegzédése torténik. Ezekben a folya-
matokban a részt vevs szerveknek nem elsédleges funkcidja a beszédképzés, primer
miikodésiik az adott 1étfenntartd funkcid ellatasa (Kassai, 2005).
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Légzés

A tidé szolgaltatja a hangképzéshez sziikséges levegdmennyiséget. A levegd nyomasa-
értalégzdizmok felel6sek: a bordakozi izmok és a rekeszizom. A 1égzdrendszer alapvetd
funkcidja az élettani légzés, ami az oxigén felvételét és a szén-dioxid leaddsat jelenti. Az
élettani 1égzés hdrom szakasza: belégzés, kilégzés és sziinet.

Belégzéskor a 1égzéizmok elernyednek, a rekesz lesiillyed, a bordak tavolodnak
egymastol, a mellkas emelkedik, megné a mellkastérfogat, a hasfal kissé eléredom-
borodik. A tiid6 passzivan koveti a mellkas térfogatvaltozasat. A térfogat-ndvekedés
kovetkeztében csokken a tiidében a nyomas, relativ vakuum alakul ki a 1égkori levegd
nyomasahoz képest, és a levegd bearamlik. Kilégzéskor ellentétes mechanizmus megy
végbe, amit egy kis sziinet kovet. Az élettani 1égzés vagy néma légzés (respiratio muta)
optimalis esetben hangtalan, ennek oka az, hogy a hangajkak tag lélegzéallasban van-
nak, illetve a légutakban sem keriil semmilyen akadaly a leveg6aram ttjaba. A belégzés,
a kilégzés és a sziinet aranya 1:1:0,5 (Kassai, 2005; Gdsy, 2004).

Beszédlégzéskor (respiratio fonatoria) a belégzéssel szemben a kilégzés aranya
megnd, 1:15-20 lesz, tovabba a ki- és belégzés kozott nincs sziinet. A bearamlé levegd
mennyisége joval tobb, ez teszi lehetdvé a hangképzést. Beszéd szempontjabol leg-
kedvezdbb a kombinalt mellkasi-hasi légzés, amelyet technikai légzésnek is neveznek
(Gésy, 2004; Kassai, 2005).

Fonacio

A fonacid, vagyis a zongeképzés szakasza a gégében torténik. A gége elsGdleges fela-
data, hogy nyeléskor az epiglottis a légcsé lezarasaval védje a légutakat.

A tiidobdl kivezetd 1égcsé tetején helyezkedik el a gége, melynek vaza porcokbdl
all: a gytirtiporc (cartilago cricoidea), a pajzsporc (cartilago thyreoidea), a két kanna-
porc (cartilago arytaenoidea) és a gégefedd (epiglottis). A gége egyes részeit szalagok és
membranok tartjak ossze (Gdsy, 2004).

A hangajkak a pajzsporchoz és a kannaporcokhoz tapadnak. A hangajkak tulajdon-
képpen a pajzs-, gytlirti- és a kannaporcok kozott kifesziild rugalmas kotdszoveti hartya
megvastagodott szabad szélei.! A hangajkak altal hatarolt teriilet a hangrés vagy glottis.
A glottis alakja és mérete szabja meg, hogy a gégében keletkezik-e hang (Gdsy, 2004).

A zo6ngeképzés ma leginkabb elfogadott elmélete a Tonndorf-féle myoelaszti-
kus-aerodindmids tedria. Az elmélet 1ényege, hogy a hangajkak rezgésfolyamata 6nger-
jesztett rezgés. Zongeképzés soran a hangajkak zongealldsban vannak, lazan zarnak.

1 Magyar nyelvi beszédtechnologiai alapismeretek. Interdiszciplindris, multimédids szoftver (2002).
Nikol Kkt., Budapest. http://web.unideb.hu/~tkis/beszedtechnologia/beszedtechnologia.htm
(2023.02.26.)
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A hangrés alatt feltorlodik a levegd, megnd a subglottalis nyomas. A feltorlodott levegd
nyomadsa pattintja fel a hangajkakat, a hangajkak felfelé és oldalra ors6 alakban meg-
nyilnak (zongeallds), a levegé megindul a subglottikus térbdl a supraglottalis tér ird-
nyaba, ami miatt nyomaskiegyenlitédés torténik, és a hangajkak visszatérnek eredeti
helyzetiikbe, a zarallasba. A fenti folyamat sorozatos ismétlddésével alakul ki a hang-
rezgés periodicitasa. A nyitdddé-zar6do mozgas kovetkeztében nyomasingadozas 1ép
fel, és rezgés keletkezik. Igy jon létre a zonge? (Gdsy, 2004; Kassai, 2005).

Artikulicio

A hangajkaktol a szajnyilasig terjed6 szakaszt toldalékcsének vagy vokalis traktusnak
nevezziik. A hangajkak altal keltett z6nge a toldalékcsébe kertil, és atviszi a rezgését
annak iiregeire, tehat a toldalékcsd rezonatorlancként mtkodik. Részei a garatiireg
(pharynx), a szdjiireg (cavum oris) és az orriireg (cavum nasi) (Gdsy, 2004).

Az aktiv artikulalé szervek (allkapocs, ajkak, nyelv, lagy szdjpad) megvaltoztatjak
a szajlireg méretét és formajat, ennek megfeleléen a zonge felhangszerkezete megval-
tozik, igy modosul a beszédhang minésége. Az orriireget a lagy szajpad valasztja el a
garat- és a szajiiregtol. A lagy szajpad miikodése befolyasolja a hang nazélis vagy ora-
lis szinezetét. Az egyéni anatomiai adottsagoknak koszonhetéen mindenkinek sajatos
hangszinezete lesz? (Kassai, 2005).

A hangképzési zavarok

A hangképzés zavarat diszfonidnak (dysphonia) nevezziik. Fogalmazhatunk ugy is,
hogy a diszfénia a hang tisztasaganak a zavara. Fonacié alkalmaval a hangajkak perio-
dikus rezgésbe jonnek. Abban az esetben, ha az alaphangnak nem egész szamu tobb-
szorose a felhangok frekvencidja, a rezgés aperiodikus lesz. Az igy keletkez6 hangjelen-
ségben a tiszta zongéhez zorejelemek tarsulnak (Baldzs, 2009; Hacki, 2013).

Hacki (2013) szerint a terminoldgiahasznélatban kisebb zavar all fenn, ugyanis a
diszfoniat a rekedtség szinonimajaként hasznaljak. A rekedtség a hangképzés zavaranak
csak egy tiinete, am diszfonia esetében ennél komplexebb problémarol van szo, hiszen a
hangképz6 rendszer terhelhetsége csokken, korosan elvaltozik a hangmagassag, a han-
gidéstruktura, a rezonancia és a hang spektruma (Hacki, 2013; Baldzs, 2009). A diszfénia

2 Magyar nyelvi beszédtechnologiai alapismeretek. Interdiszciplindris, multimédids szoftver (2002).
Nikol Kkt., Budapest. http://web.unideb.hu/~tkis/beszedtechnologia/beszedtechnologia.htm
(2023.02.26.)

3 Magyar nyelvi beszédtechnoldgiai alapismeretek. Interdiszciplindris, multimédids szoftver (2002).
Nikol Kkt., Budapest. http://web.unideb.hu/~tkis/beszedtechnologia/beszedtechnologia.htm
(2023.02.26.)
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olyan multifaktoridlis zavar, amelyet nehéz kategoridkba sorolni. Tobb vélemény és tobb
szempontu megkozelités alakult ki annak magyarazatara, hogy milyen dsszefiiggés lehet
a funkcionalis és az organikus eredetii zavarok koézott. Szakmai allasfoglaldsokra és sajat
tapasztalatra alapozva Hacki (2013) a diszfénia okait tekintve az alabbi felosztast hozta
létre, amelyet az egyszer(ibb atlathatdsdgért tablazatba rendeztiink (1. abra).

Strukturdlis-organikus
hangképzési zavarok
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d. Reinke-6déma
Gégediszpliziik
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hangajakbarizda
b. Hangajakcysta
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d. Gépe-mikrohirtya,
laryngeal microweb
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1. dbra: A diszfonia etioldgidja (Hacki, 2013)

A diszfénia a hangképzés komplex funkcidzavara, ezért a tiinetei is sokréttiek, és alta-
laban halmozdédva jelennek meg. Ezeket 6sszefoglalva Hacki (2013) a kovetkezSképp
irja le:
- Strukturalis organikus elvaltozasok: hangajakcsomok, csekély széli 6déma,

Reinke-0déma.

- Funkciézavarok: bénulas, addukcids mozgas, a garat cirkuldris feszitése vagy a

nyelvgyok ténusos hatrahtizésa.

- Pszichés tiinetek (mint a szorongas vagy a félelem).
- Vegetativ zavarok.
- Auditiv eltérések.
- Hangmagassag-eltérések: tul magas/mély, monoton, hirtelen, akaratlanul valto-
zik, a hangmagassag ritmusosan vagy nem ritmusosan véltozik.
- Hangeré-elvéltozasok: til hangos/halk, besztikiil a hangdinamika, a hangerd
ritmusos vagy aritmikus bizonytalansaga.
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- Rezonancia, hangszineltérések: érdesség, leheletes, levegds hang, illetve a patolo-
gias orrhangzdssag.

- Id6struktura-, temporalis valtozasok: szaggatott, skandalo, remeg6, afénidba
atmend, megtord hang alakulhat ki.

- Szomatoszenzoros tiinetek: gombdcérzés a torokban, torokkaparas, szarazsag,
krakogas.

A hangképz6 rendszer terhelhetdsége csokken, ami kifaradast eredményez, az egyén
pedig hosszabb-révidebb ideig nem tud beszélni; mindez tobb szimptéma dsszeadoda-
sabdl alakul ki (Hacki, 2013).

Hangképzési zavarok terapias lehetéségei

A diszfonia egy komplex funkcié zavara, ezért kezelésében is tobb szakember munka-
jara van sziikség. A rehabilitacié multidiszciplindris. Szerepet kaphat benne foniater
szakorvos, fiil-orr-gégész, neuroldgus, pszicholdgus, gyermekgydgyasz és nem utolso-
sorban logopédus (Hacki, 2013).

Az organikus okokra visszavezethet6 hangképzési zavarok kezelése és a sziikséges
beavatkozasok elvégzése orvosi feladat. A logopédus feladata a hangrehabilitacid, egyes
esetekben ennek el6készitése megeldzi a miitéti beavatkozast, majd azutan ismét folytato-
dik. A logopédus kiemelten a funkcionalis zavarok terapiajaért felel. A célja az, hogy elérje
az egyén legoptimalisabb hangfunkcidjat, megtalalja és beépitse a spontdn beszédbe az
alaphangot, illetve megtanitsa ennek a modulalasat és kontrollalasat is (Frint, 1982).

A diszfénia terapidjara jol alkalmazhaté modszerek a félig-zart fonacios technikdk
(FZFT).

Félig-zart fonacios technika

Az elmult évtizedekben szamos tanulmany sziiletett kiilonb6z6 hangképzési techni-
kak hasznalatarol, igynevezett félig-zart fonaciorol. A félig-zart fonacios technikakat a
nemzetkozi szakirodalom semi-occluded vocal tract exercisesként emliti, SOVTE-nak
roviditi. A gyakorlatok kozos jellemzéje az, hogy valamilyen formaban a kidramlé
zdnge utjaba akadaly keriil. A sziikités mellett egyben megvaltozik a rezonatoriireg
mérete, aminek kovetkeztében akusztikai viszonyai is megvaltoznak. Az ajkak fel6l
érkezd visszahaté nyomasnak kdszonhetéen optimalizalédik a hangrészzarddas:
a hangajkak teljes széli szakasza kozel azonos terhelésnek lesz kitéve, mivel eloszlik
a rajuk haté nyomas; a zar id6tartama lerévidiil. Az eredmény az, hogy a hangadas
konnyebbé valik, ezért a technikat terapias céllal és a professzionalis hangképzés tani-
tdsaban is lehet hasznalni (Hacki, 2013; Guzman, 2017).
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A félig-zart fondcids technikdk kozé soroljuk az ajakpergetéseket, a nyelvpergetéses
gyakorlatokat, a nazalis massalhangzékkal torténé ziimmogéseket és az ugynevezett
kéz a szdj el6tt gyakorlatot. Az Amerikai Egyesiilt Allamokban valt ismertté a Vocal
Function Exercises, a Resonant Voice Therapy és a kiilonb6z6 csovekbe, szivoszalakba
torténd fonalas (Titze, 2006; Guzman, 2017).

Az egyik leggyakrabban hasznalt félig-zart fonacids technika a cséfonacio. A cséfo-
nacié finn logopédusoktdl szarmazik, eredetileg a kiilonféle hangképzési zavarok kezelé-
sére hasznalhatd. A finn, Ggynevezett ,,rezonanciacsd-modszer” leirdsa szamos tudoma-
nyos cikkben megjelent, hasznossagat tobben is bizonyitottak (Simberg és Laine, 2007).

A cs6fonacio £6 elve az, hogy a paciens maganhangzdszert hangot fondl a csébe,
mikozben a csé szabad végét vizben tartja. A kitartott hang képzése kozben a csé kis
atmérdje és a vizoszlop sulya miatt megnovekszik a szaj- és garatiiregben a nyomas,
egészen a hangajkak szintjéig (2. abra). Minél mélyebbre keriil a csé a vizben, annal
nagyobb lesz a kilégzési ellenallas. A buborékolas alacsony frekvenciaju rezgést ered-
ményez, amely az arcon és a nyakon is érzékelhets. A csé mélységét a kliens visszajel-
zése alapjan a terapeuta hatdrozza meg. A gyakorlatok ugy is végezhetdk, hogy a csé
vége nem a vizben, hanem a levegében van (Hacki, 2013).
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2. dbra: A hangajkakra érkez6 leveg6aram nyomasanak irdnya hangképzéskor cséfondcio
nélkiil és cs6fondcié kozben*

4 Straw Phonation, www.voicescienceworks.org nyomdn (a szerzék forditasa)
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A cs6fonacio torténete

Finnorszagban az 1960-as évek 6ta hasznaljak a hangterapia soran az {ivegcsovekbe
torténd fonaciét. A Helsinki Egyetem Fonetika Tanszékén, ahol akkoriban beszéd-
terapeutakat is képeztek, Antti Sovijarvi professzor vezette be. A mddszert egyarant
alkalmazta a hangterdpia részeként, hangproblémaval nem rendelkezé személyeknél
és énekeseknél is, akiknél a hang apoldsa volt a cél. Megkozelitéleg 700 beteget kezelt
vele, jo eredménnyel. A kiilonbo6z6 tipusu iivegesovek tesztelését el6szor gyermekek
kezelésében rhinolalia aperta, azaz hipernazalitas esetén alkalmazta, mivel a cs6fona-
ciés hatdsmechanizmus megemeli a lagy szajpadot. Hamarosan a csoveket elkezdte
hasznalni olyan felnétt énekesekkel is, akik valamilyen hangproblémaéval kiizdottek.
Kiilonboz6 hosszisagu és atmérdjii iivegesovet probalt ki. Simberg és Laine tobb mint
harom évtizedig alkalmazta a modszert kiilonboz6 paciensek kezelésére (Simberg és
Laine, 2007).

A csofonacié alkalmazasa

A cs6fondciot széles korben alkalmazzak a hangterapiaban, az énekeseknek a hangjuk
bemelegitésére, ezenkivill a hang erdsitésére is alkalmas (Guzman, 2017).

Sovijarvi szerint a csévet koriilbeliil 1 mm-re kell tartani a fogaktol, és az ajkakat ugy
kell kerekiteni, hogy a szajbdl ne szokjon ki levegs. A csé szabad vége a viz felszinénél
egy talban vagy alevegében 4ll, mintha a toldalékcsé meghosszabbitasa lenne. Sovijarvi
ramutatott arra is, hogy a vizzel teli talat olyan pozicidban kell tartani, amely jé testtar-
tast biztosit a fonalashoz. A viz tarolasara akkora edényt kell vélasztani, amelybdl a viz
nem tud kicsapodni (Simberg és Laine, 2007).

Sovijarvi szerint a gyakorlatot naponta t6bbszor, kb. 2 percig kell végezni. A kezelési
periodusok 2 és 6 honap kozott mozognak. A finn fonidter a modszert nemcsak pro-
fessziondlis énekesek és a hangkifaradas (phonasthenia) tiineteit mutato betegek keze-
lésében alkalmazta, hanem hangajakcsomoéval és hangajakbénulassal kezelt paciensek
esetében is (Simberg és Laine, 2007).

Mas terapias mddszerekhez hasonldan a logopédus a terapia céljat és lefolytatasat
modosithatja, a hangprobléma etioldgiai és tiineti aspektusaihoz igazodva. A konkrét
problémaktdl és a rovid idejli céloktdl fiiggden a cs6 kiilonbozd formaban alkalmaz-
haté a terdpia kiillonb6z6 fazisaiban. A cél leggyakrabban a normal, jol miikodé hang
elérése. A neuroldgiai rendellenességek esetében, példaul a Parkinson-kéros betegek-
nél, a cél a hang mindségének megdrzése vagy a hangerd késdbbi romlasanak késlel-
tetése. A cs6fonacié alkalmazhaté dnmagaban terapias modszerként, de mas terapids
gyakorlatokkal egyiitt is végezhet6 (Simberg és Laine, 2007).

A hagyomanyos finn rezonanciacsé ivegb6l késziilt. Sovijarvi agy vélte, hogy

s rer
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alapjan kell kivalasztani. A hangterapidban ma mar szamos csévet alkalmaznak. Els6-
sorban a hagyomanyos finn rezonancia-iivegcsovet, ezenkiviil megjelent a kereske-
delmi muanyag szivoszalak, valamint a m{ianyag, vékony keverdszalak alkalmazésa is.
Guzman (2017) a vizben torténd fonalas két valtozatat emeli ki: a hagyomanyos finn
modszert, amely egy iivegcsdbe vald fonaldst jelent, a cs6 szabad végének vizbe merité-
sével egy talban, és a Lax Voxot.

A Lax Vox-technika Marketa Shivo finn beszéd- és hangterapeuta és Ilter Denizoglu
torok gégészspecialista nevéhez flizédik. A szerzéparos 1991 elejétél szamos nem-
zetkozi konferencian tartott workshopokat a mddszerrdl, internetes weboldalat
(www.laxvox.com) tizemeltetnek, illetve Shivo 2017-ben megjelent konyvében részle-
tesen bemutatja mdodszerét. A Lax Vox elnevezést Marketa Shivo a lax (relax roviditése)
és a latin vox (jelentése: hang) kifejezésekbdl allitotta ossze (Shivo, 2017).

A kulonbség a hagyomanyos finn cs6éfondcié és a Lax Vox kozott a toldalékesd
meghosszabbitasara szolgald cs6 anyaga, illetve a viz taroldsara alkalmas edény. Mig a
hagyomanyos finn csé iiveg-, addig a Lax Vox-technika szilikoncsovet ajanl. A viz taro-
lasara az tivegcsoves mddszer szerint egy talat haszndlunk, a Lax Vox esetében pedig
vizespalackot.

Shivo (2017) szamos csé kiprobaldsa utan talalta meg a szilikoncsovet. Ez egyszerd,
konnyt, alacsony koltségli, nem jar semmiféle kiillonosebb gonddal, kényelmes, és ami-
kor megérinti az ember, nem tdl hideg, szemben az tivegcsével. A szilikon elég rugal-
mas ahhoz, hogy kissé hajlithatd legyen, és a nyakizmok ne fesziiljenek be.

A Lax Vox-tréning alkalmas rovid terdpidra, emellett felhasznaldbarat, segitsége altal
gyogyithatd a sajat hang (self-voice). Megel6zésképp is hasznalhat6é nagyobb hangter-
helés el6tt, a sziinetek alatt és a hosszas beszéd utan. Az eszkoz elég konnyt ahhoz,
hogy zsebben vagy hatizsdkban szallithatd legyen (Shivo, 2017).

Shivo (2017) szerint a viz tulajdonképpen lehet barmilyen taroléedényben, de a
legkezelhetébb a mianyag iditds- vagy vizespalack. A palack konnyt, és magassaga,
valamint az edény szlikebb nyaka miatt nem loccsan ki a viz beléle.

Shivo és Denizoglu egy specialis taroldedényt szabadalmaztatott, amely a doctor-
VOX nevet viseli (3. bra).
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3. dbra: A doctorVOX taroléedény (Shivo és Denizoglu, 2019)°

A specialis palackot diszfonias betegek hangrehabilitacidjara és a professziondlis hang-
felhasznalok habilitacidjara tervezték. A késziilék fels6 részét két, egymasba illesztett
cs6 alkotja. A Lax Vox gyakorlatainak végzéséhez a palackba beépitett cs6 hasznalhatd,
amely a toldalékcsé meghosszabbitdsat szolgélja, és kozel azonos hosszisagu a vokalis
traktussal. A hattyunyaku csé biztositja a lélegezteté kimenetet a tartalybodl, és belég-
zéskor is hasznalhaté: az inhalacids leveg6 a palackon halad at, és paradusabb lesz, ami
a vokalis traktus nyalkahartyajanak optimalisabb koriilményeket teremt a gyakorlas
soran. A viz kidmlését két f6 mechanizmus akadalyozza meg: az elsé ellenallas, amely
a tartalyban tartja a vizet (ez a tartaly tetején taldlhat6 korkoros gytir6dés), illetve a
masodik ellenallas, az eszkdz nyakrészének nagyitasa. Az eszkoz elénye, hogy kénnyen
hordozhaté és biztonsagos. Egyediségébdl és specialitasdbdl adéddan egyetlen hatra-
nya van: igen koltséges (Shivo és Denizoglu, 2019).

Hangterapiaban az optimalis testtartds, a laza gége és a megfelel6 beszédlégzés min-
dig kiemelkedéen hangstlyos szempontok. Ezek koziil az egyik korrigalasat mar domi-
ndhatdsként kovetheti a masik javulasa.

Altalaban nincsenek szigort szabalyok a terapiét, illetve a Lax Voxot illetéen. A lazi-
tas mas hangterapias modszerekben is szerepel. Shivo (2017) célja az, hogy a kliens az
egész terapias folyamatban relaxalt allapotba keriiljon, és ez az allapot beszéd kozben is
fennmaradjon (Shivo, 2017).

5 https://www.doctorvox.com/what-is-doctorvox/
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A csofonacio hatasmechanizmusa

A cs6fonacios modszer alkalmas szamos hangrendellenesség kezelésére. A cséfonacid
egyidejlileg hat a toldalékcesére, a 1égzésre, a hangképzésre és az aerodinamikai val-
tozokra. A gyakorlatok helyes végrehajtdsa sordn a hangképzésben részt vevé izmok
egyensulyban vannak, és javitjak a hangajkak rezgését (Simberg és Laine, 2007).

A cs6fonacid hatdsara a toldalékesé meghosszabbodik, ennek kovetkeztében a tol-
dalékes6 akusztikai viszonyai megvaltoznak (4. dbra).

4. dbra: A toldalékesé térfogatanak valtozdsa Lax Vox-csé nélkiil és Lax Vox-csével
"u” hang fonalasa kozben (Shivo és Denizoglu, 2014)¢

A toldalékesé térfogatanak novekedése (a lagy szajpad megemelkedik, a gége lesiillyed)
(5. dbra) hatassal van a rezonancia-0sszetev6kre, befolyasolhatéva valik a hangszin,
a felharmonikusok szerkezete megvaltozik, a térfogat-novekedés el@segiti a hangban
bekovetkezett valtozasok nyomon kovetését és hasznalatuk rogzitését (4. abra). A viz-
ben torténd fonacids gyakorlatok hatassal lehetnek a szupraszegmentilis elemek elsa-
jatitdsara. A cs6fondcidval végzett gyakorlatok alkalmaval a hanglejtés kiillonb6z6 vari-
acidi is megtapasztalhatok, ezek gyakorldsa, a mondanival6hoz illesztése dallamosabb
beszédképet tesz lehetdvé. A hangajkak eréltetése nélkill n6 meg a hang intenzitdsa
(Guzman, 2017; Kelemen, 2018; Shivo és Denizoglu, 2014).

Hangképzéskor a pulzal6 oralis nyomas masszazsszertien hat a toldalékes6 falaira,
lazité hatassal bir, amely a nyelven és a nyelvcsonton keresztiil visszahat a gége szalagos

6 https://www.laxvox.com/technique/
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felfiiggesztésén at a gégére. A cséfondcid kialakitja a helyes gégepoziciot, ellazitja a
kiils6 és belsé gégeizmokat, illetve a hangajkakat is. Zongeképzéskor a kannaporcok
a lehetd legkozelebb keriilnek egymashoz, igy a hangajkak teljes hosszukban zarnak.
A tiid6bol érkezd levegd nyitja meg a hangajkak zardsat. A leveg6 nyomadsa és a hang-
ajkak ellendll6 fesziiltsége nyitd-zaré mozgast eredményez, ezaltal keletkezik a zonge
(Fischer, 1969; Guzman, 2017).

A buborékok visszahaté nyomasa megvaltoztatja a glottalis rezgéseket, ami a hang-
szalagokra masszazsszer(i hatast gyakorol. A vibracié és a visszahaté nyomas hatdsara a
hangajkak kiegyenlitetten talalkoznak. A hangajkak zdrasa sordn az intraglottalis 1éga-
ramlds nem tudja megtartani a szupraglottalis légaramlasi sebességet, igy kozvetleniil
a hangajkak felett a nyomas csokken, és vakuumhatasként segiti a hangajkak zérasat.
A megvaltozott szubglottikus nyomds megakadélyozza a hangajkak 6sszecsapddasat,
hatasara megnovekszik a hangajkak érintkezési feliilete. A hangajkak optimalisabb rez-
gését nem az izomerd noveli, ez a vibracioban létrejétt nyomaskiilonbség kovetkezmé-
nye (Enflo és mtsai., 2013; Guzman, 2017; Shivo és Denizoglu, 2014).

A legujabb kutatdsok azt mutatjak, hogy a cséfondcids gyakorlatoknak a f6 jellem-
z8je az, hogy a cs6 végének vizbe meriilése a vizbuborékolasbdl eredSen széjiiregi nyo-
masvaltozast eredményez (Grangvist és mtsai., 2015).

A cs6 nélkiil végzett fonacid esetén a hangajkakra csak a tiid6 fel6l érkezd leveg6a-
ram nyomasa hat. Cs6fonacié alkalmaval a megvaltoztatott oralis nyomads befolyasolja
a glottalis teriiletet és az alapfrekvenciat. A hangajakrezgések a transzglottalis nyomas-
tol figgenek, melyre a levegd aramlasa nagymértékben hatast gyakorol. Az oralis nyo-
mas barmilyen ingadozasa kozvetleniil befolydsolja a transzglottalis nyomast, ezaltal a
hangajkak rezgését is (Grangqvist és mtsai., 2015).

A cséfonacio, a helyes gégepozicié kialakitdsa mellett, hatdssal van a lagy szajpad
zarddasara is (4. és 5. dbra). A vizbe meritett csébe vald fonalas soran, a nyomas hata-
sara a lagy szajpad pontosan zar, enélkill nem keletkezhetnének buborékok a vizben
(Enflo és mtsai., 2013).

5. abra: A gége pozicidja és a lagy szdjpad helyzete cséfonacid elétt, cséfonacié kozben és
cs6fonacio utdn (Guzman, 2017. 116. 0.)
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A vizbe torténd fonacié soran keletkezett vibracio és zimmaogés az egész testet és az
idegrendszert is remekiil ellazitja (Guzman, 2017).

Guzman (2017) szerint a cs6fondcié hatékony a helyes beszédlégzés kialakitasaban.
A cs6fonacios gyakorlatok olyan légzéstechnikét biztositanak, amely segit elkeriilni
a gégeizmok megfesziilését fonacié kozben. Sajat gyakorlati tapasztalataink alapjan
cs6fondcid dltal 1étrejott nyomasvaltozas segit az egyén szamara megtapasztalni a lég-
z6izmok miikodését, a tamasz helyének tudatositasat és a légzéskapacitas novelését.
Cs6fonacids gyakorlatok végzése utan a mondanivalohoz igazitott levegébeosztas is
egyenletesebb.

A kiilonboz6 méretli csovek tartasa kovetkeztében a perioralis izomzat folyamatos
terhelés alatt van. Az izmok intenziv igénybevételének hatasara az artikuldcids izmok
ténusa is javul (Kelemen, 2018).

A kiilonb6zé méretl csévek kiillonb6zé nyomasaramlasi viszonyokat biztositanak.
A cs6atméré valtozasai fokozottabban befolyasoljak a visszahaté nyomast, mint a
hosszvaltozasok. A cs6 vizbe meritési mélységvaltozdsa is befolydsolja a masszazsszert
hatast, illetve a toldalékcs6ben keletkezé nyomasvéltozas mértékét. Minél mélyebb a
cs6é meritési mélysége, annal nagyobb az aramlasi ellenallas és a nyomasingadozas.
A cs6atmérd, a cs6hossz és a csé vizbe meritési mélységének a variacioi kihasznalhatok
a gyakorlatok testre szabasaban a kiilonb6z6 kliensek és diagnoézisok szamara, optima-
lizalhatjak a terapias eredményeket (Andrade és mtsai., 2016).

A Titze (2006), valamint a Laukkanen, Pulakka, Alku, Vilkman, Hertegard,
Lindestad, Larsson és Granqvist (2007) altal végzett esettanulmanyok eredményei sza-
mitégépes tomografiaval (CT) alatamasztottak. Leirjak, hogy a cséfondci6 az alaphang
kialakitasa mellett kedvez6bb hangképzési rendszert, berendezést alakit ki. A pozitiv
valtozasok akkor is megmaradnak a hangképzésben, miutan a csévet mar nem hasz-
nédljuk. A Granqvist és munkatarsai (2015) altal végzett legujabb kutatasban magne-
ses magrezonancias vizsgalattal (MRI) kimutattak, hogy a csébe torténé hangképzés
kib&viti a garatot, a hangot erésebbé teszi anélkiil, hogy a hangmagassag novekedne,
s mindez természetesebb hangot eredményez.

Az alapvet6 frekvenciara gyakorolt hatasok és a mért nyomds azt mutatja, hogy a
fondcid sokat valtozik attol fiiggéen, hogy milyen kozegben van a cs6 vége. Granqvist
és munkatarsai (2015) célja az volt, hogy megfigyelje a hangszalagokra gyakorolt hatast
vizzel és viz nélkiil. Az olyan rezonanciacs6be térténd hangképzés, melynek vége a
vizben van, fokozott és szabalyozott nyomast eredményez a szajiiregben. A cs6 vizbe
helyezése olyan nyomast indukal, amely kiilonbozik mas félig-zart fondcids modszere-
kétdl. Eldszor a buborékok valtakozo visszahaté nyomast hoznak létre, amely modu-
lalja az oralis nyomast, és masszazsszer( hatdst valt ki. Masodszor az atlagos ellennyo-
mas fliggetlen az aramlastol, ezt az befolyasolja, hogy a csé milyen vizmélységre keriil.

A cséfonacios gyakorlatok végzésekor a paciensek altaldban éles rezgéseket és
ellennyomast éreznek a gégén, még akkor is, ha a fonacié nem eréltetett. Az arcon és a
mellkasban is egyfajta rezgést és rezonanciat tapasztalhatnak. Ez nagyon motivalo, hisz
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a betegek gy érzik, hogy valami ténylegesen megtorténik. A legtobb beteg a rezgéseket
pihentetének taldlja, mint egy ,,masszazs” Amennyiben a beteg szdmara az ellennyo-
mas érzése tul erds vagy kényelmetlen, a csovet ajanlott kiemelni a vizbdl. A paciens
semmilyen koriilmények kozott nem érezhet fajdalmat a gyakorlat sordn. Amennyiben
a gégegyulladdsban szenved§ beteg fajdalmat tapasztal cs6fonacié kozben, a gyakorla-
tokat el kell halasztani addig, amig a gégegyulladas nem enyhiil (példaul a refluxkeze-
lésre szant gyogyszerek szedése utan). Cséfondacids gyakorlatokat nem szabad végezni
abban az esetben, ha a beteg fels6 léguti fert6zéssel szenved, igy a cs6be fonalas fajdal-
mas vagy kohogést okoz (Simberg és Laine, 2007).

Azoknal a cs6fonacios gyakorlatoknal, mikor a csé szabad vége a vizben van, az
impedancia (ellennyomas) kénnyen manipulalhaté a terdpia céljainak megfelelGen.
Eléfordulhatnak azonban komplikdciék. Simberg és Laine (2007) - Bele tapasztala-
taival megegyez6en - beszamolnak arrdl, hogy a csovekbe torténé fonalds problémas
lehet. A hangadas gatolt abban az esetben, ha az Grtartalom ellenallasa tal nagy, ami
akkor torténhet, ha egy cs6 nagyon keskeny, rendkiviil hosszt, vagy mélyen a vizben
van. Tovabba, ha a csé atméréje nagyon nagy, és a cs6 nagyon hosszu, akkor a fonacié
a beteg szamdra megerdéltet lehet. Ez a fajta hangképzés karos lehet példaul azoknak,
akiknek hangajakcsomdik vannak.

A szilikonbdl vagy hasonl6 anyagokbdl késziilt csovek hasznalata a hangterapia-
ban szakember segitségét igényli. Alapvetd fontossagu, hogy a hangterapia megkezdése
el6tt a lehetséges hangképzési rendellenességekkel rendelkezé személyek orvosi vizsga-
laton vegyenek részt.

A kiilonboz6 kutatdsok eredményeibdl lathatd, hogy a cséfondcié hatasa sokrétd.
Segit a helyes beszédlégzés kialakitasaban, a 1égzéizmok muiikodésének és a tdmasz
helyének megtapasztalasaban, a 1égzéskapacitas novelésében, valamint a 1égzés adagold
funkcidjanak pontositasaban, a mondanivalénak megfeleléen. A toldalékcsére gyako-
rolt hatasai kozott fontos megemliteni a toldalékes térfogatdnak novelését, a helyes
gégepozicio kialakitasat, a hangajkak kiegyenlitett zarodasanak és a lagyszajpad pontos
zarédasanak elGsegitését, valamint a toldalékcsore gyakorolt masszazsszeri lazitast.
Mindemellett a hangra és az artikulaciora is pozitivan hat. Az alapfrekvencia kialaki-
tasa mellett, noveli a hangintenzitasat, kiszélesiti a felhangskalat, timogatja a szupra-
szegmentalis jellemz6k tudatositasat. A perioralis izmok erdsitésén tul, a holisztikus
modszer tobbcsatornds biofeedbacket biztosit a hasznaldja szamara.

A legtobb tapasztalat arra utal, hogy a cs6fonacié hasznos eszkoz a hangképzés
rovid idén beliili javitasara és optimalizélasara, a hangképzési zavarok kezelésére és
a professzionalis hangfelhasznalok szamara. Nemzetkozi viszonylatban a cséfonacid
hatasossaganak bizonyitasara szamos kutatds sziiletett, és mar évtizedek dta sikeresen
hasznaljak a kiilonboz6 terapiak részeként (Guzman, 2017; Granquist és mtsai., 2015;
Andrade és mtsai., 2016; Shivo, 2017).

Magyar vonatkozasban a cséfondcid hatasanak vizsgalatara Bajnocziné és munkatar-
sai (2016) végeztek kutatast. A vizsgélatok eredményei azt mutatjak, hogy a cs6fonacié
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hasznalataval a vizsgalatukban részt vevé diszfonias betegek hangterjedelme szignifi-
kans értelemben kiterjedt, ezenkiviil megfigyelhet6 az is, hogy ugyan nem szignifikans
értelemben, de megnétt a maximum fonacios id6, és mérséklédtek a diszfonia tiinetei
is (Bajnocziné és mtsai., 2016).

A cs6fonaciés modszer elsédleges célja az, hogy a lehetd legkevesebb eréfeszitéssel
és a hangajkak 0sszecsapodasanak elkeriilésével érje el a lehet legoptimaélisabb hangot.
A cséfondcidés modszer a félig-zart modszer elveit kovetve pozitiv hatdst gyakorol a
hangra, mert hatékonyabb és gazdasiagosabb hangképzést eredményez. A hangra gya-
korolt hatason kiviil pozitiv valtozasokat figyelhetiink meg a légzésben, a toldalékcsé
egyes részein és az artikulacioban. A cs6fondcid — szertedgazo hatdsanak koszonhe-
téen — szamos teriileten alkalmazhaté a logopédiai munkaban: a hangképzési zavarok
kezelésekor, a hipo- és hiperkinetikus diszfénia terapidjdban igen nagy elérelépéseket
érhetiink el; a beszédtechnikai gyakorlatok soran és nem utolsésorban a mindennapi
hanghigiénében. A hanghigiénének nagy jelentdsége van a hangképzési zavarok pre-
vencidjaban. A cséfonacid segitségével kialakitott alaphang, a gége optimalis helyze-
tének megtaldlasa, a helyes beszédlégzés kialakitasa, azaz egy optimalis hangképzés
kialakitasa hozzajarul a késébbi hangképzési zavarok kialakuldsdnak megelézéséhez.

A magyar logopédiai gyakorlatban még nem terjedt el a cs6fondcids modszer széles
kort alkalmazdsa és szakirodalma is minimalis.

A mar kialakult problémakra, de a mindennapi hangapolasra is ajanljuk a cs6fona-
ciés modszer alkalmazdsat pedagogusok szamara, illetve minden olyan személynek,
aki a mindennapjai sordn intenziven hasznalja hangjat, és szeretne tenni beszédhangja
védelmének érdekében. Ugyanakkor a szakembereket is biztatnank arra, hogy legye-
nek nyitottak a cséfonaciés mddszer megismerésére, majd a terapias folyamatba vald
beépitésére.
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Fejlesztés négylabu tanarsegédekkel
- képességfejleszto jatékok

terapias kutyaval tamogatott
fejlesztofoglalkozasokon

Kobol Erika
kobol.erika@szte.hu
SZTE JGYPK Alkalmazott Pedagégiai Intézet

A gyermekek, kiilonosen a sajatos nevelési igényti gyermekek fejlesztésében egyre népszeriibbek
az allatasszisztalt modszerek. Gytljteményiink segitségével amellett érveliink, hogy a terapias
kutyak bevonasaval tudatosan és céliranyosan fejleszthetjiik a gyermekek alapképességeit. Amel-
lett, hogy a kutya ,,eszkoze”, motivaloja, de tudatosan alkalmazott segitdje is lehet a fejleszt6fog-
lalkozasoknak.

A hatékony alkalmazas azonban kell6 tudatossagot igényel az alkalmazé szakemberektdl, a
fejlesztéteam minden tagjatol.

Kulcsszavak: dllatasszisztdlt terdpia, terdpids kutya, sajdtos nevelési igény, fejlesztépedagdgia, fej-
lesztéfoglalkozdsok, képességfejlesztés

*

Bevezetés

lelkes szakember, szervezet munkdjanak koszonhetden. 1997-ben a Magyar
Lovasterapia Szovetség Alapitvany (MLTSZ), majd a 27/2009. (XII. 3.) SZMM
rendelet alapjan megalakult Magyar Terapids és Segitékutyds Szovetség Egyestilet
(MATESZE) szakmai tamogatasaval indult el a lovasterapia, illetve a segit6kutyak és
alkalmazdik helyzetének rendezése. Ez tijabb lendiiletet adott a mddszer fejlédésének,
mely azota is folyamatos. A segit6kutyak szama szerencsére folyamatosan novekszik.
Jelenleg Magyarorszagon a MATESZE oldalan 63 bejegyzett segitékutyds szervezet
talalhatd, az igazolvannyal rendelkezd segit6kutyas parosok szama pedig kb. 820.!
A segit6kutydk az alabbi csoportokba sorolhatdk:
»a) vakvezetd kutya: a latassériilt személy vezetésére kiképzett kutya,
b) mozgdskorldtozott személyt segité kutya: a mozgaskorlatozott személyt mindennapi
tevékenységeinek ellatdsaban segit6 feladatokra kiképzett kutya,

H azankban az 1990-es évektdl vette kezdetét a kutyaval asszisztalt terapia néhany

1 Tanisitvdnnyal rendelkezd pdrosok. https://matesze.hu/aktiv-tanusitvanyok (2023.03.10.)
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¢) hangot jelz6 kutya: a hallassériilt személy szamara veszélyt vagy egyéb fontos infor-
maciot jelentd hangok jelzésére kiképzett kutya,

d) rohamjelzé kutya: az epilepsziaval él6 személy vagy mas kronikus, rohamszert alla-
potoktol veszélyeztetett személy szamara a roham soran segitséget nyujtd felada-
tokra kiképzett kutya,

e) személyi segité kutya: a fogyatékos személyt 6nallo életvitelében segit6 feladatokra
kiképzett kutya,

f) terdpids kutya: a gydgypedagdgiai, a szocialis szolgaltatasok teriiletén pedagogiai,
pszicholégiai, pszichiatriai, konduktiv pedagdgiai habilitacios, illetve rehabilitacios
folyamatban alkalmazott kutya.™

Az allatok tudatos alkalmazasa a pedagogiai tevékenységben

Az allatok tudatos bevonasa az oktatas-nevelés, a fejlesztés folyamataba az allatasszisz-
talt foglalkozasok keretrendszerében valdsul meg.

Allat lehet kutya, 16, delfin, macska, nyul, de egyéb éllatfajok is bevonhatdk a tevé-
kenységbe. Tudnunk kell azonban, hogy minden éllatfajnak sajatos szerepe van, illetve
sajatos hatast gyakorolnak rank. Mas hatast valt ki egy nyul, és természetesen mas-
ként hat egy hatalmas 16. A kutyak esetében a fajtak sokszintisége tovabbi lehetdsége-
ket nyujt. Az allatokat alkalmazo szakemberek dolga, hogy a legjobb, leghatékonyabb
munkat megtalalja szamukra az adott fejlesztési helyzetben.

Az asszisztdlt kifejezés utal arra, hogy az allat segit6je, motivaldja a foglalkozasok-
nak. Az adott éllat lehet aktiv, de passziv, jutalmazd szerepet is bet6lthet a kliensek
szdmadra.

A foglalkozdsok kifejezés jelzi, hogy a megvalosithatd programok céljaik tekinteté-
ben igen valtozatosak (Kobol és Topdl, 2012). A tevékenység alapvetden harom nagy
teriiletre bonthato: aktivitds, terapia és oktatas.

Az dllatasszisztdlt aktivitds (Animal Assisted Activity, AAA) féként pihentetd vagy
oktatd céli kozos tevékenység a terapids allattal. Célja nem specifikus képesség vagy
készség fejlesztése, hanem az 6romszerzés, a szocialis kapcsolatok dpolasa.

A kutydval asszisztdlt terdpia (Animal Assisted Therapy, AAT) meghatdarozott tera-
pias cél elérése érdekében szervezett fejleszt6foglalkozas specialisan képzett segits-
kutya kozremiikodésével.

A harmadik valtozat az dllatasszisztdlt oktatds (Animal Assisted Education, AAE),
amely az AAA és AAT osztalytermi, tanérai feladatokra specializalodott alkalmazasa.
Ebben az esetben a tandrara konkrétan el6irt tananyag elsajatitasat segitik az allat bevo-
nasaval (Fine, 2000; Kobol, Hevesi és Topdl, 2013).

2 27/2009. (XIL. 3.) SZMM rendelet a segitd kutya kiképzésének, vizsgaztatasanak és alkalmazhatésa-
ganak szabalyairdl. https://net.jogtar.hu/jogszabaly?docid=a0900027.smm (2023.03.10.)
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Képességfejleszto jatékok

Gytjteményiinkben izelitét kivanunk adni a terapids kutyaval asszisztalt foglalkoza-
sok soran céltudatosan valogatott és alkalmazott jatékokbdl, melyet részben a szerzé
altal készitett, tovabbd az SZTE API Gydgypedagdgus-képz6 Tanszék (korabban Inté-
zet) hallgatdi altal gyujtott (Illés, é. n.; Szédy, 2018; Kobol, Hevesi és Topdl, 2013; Biré,
Juhdsz, Széles-Kovdcs, Szombathy és Viczi, 2015), atalakitott vagy onalldéan tervezett
feladatokbdl allitottuk ossze. A jatékok csoportositasandl a {6 fejlesztési teriiletet vettiik
figyelembe. Helyszinként alapvetéen nagyobb méretii termet, tornatermet javaslunk a
zavartalan munka érdekében, de a jatékok szabad térben, udvaron is alkalmazhatdak.
Ebben az esetben vegylik figyelembe, hogy a részveviket tobb, esetleg 6ket zavard inger
is érheti. Mindig ezek tudatdban tervezziink célirainyosan a csoport képességeire és
igényeire fokuszalva.

Jatékok a motoros képességek fejlesztésére
Horgaszparti

A tanuldk karikakban (,tavakban”) halakat latnak, melyeknek a hatdn magnes van.
Minden tanulénak sajit tava van, melybdl magneses horgaszbotokkal ki kell halaszni a
halakat, és egyenként el kell vinni a hdloba, melyet a kutya tart a szdjaban. A jaték gyéz-
tese az, aki leghamarabb kifogja a sajat halait. A gyG6ztes jutalma lehet egy triikk, melyet
a kutyatdl kérhet, vagy valaszthat egy jutalomjatékot a csoport szamara.

Viltozatok: Csipesszel apré targyak gytjtése és széllitdsa a kutya altal tartott kosarba.

Tovdbbi fejlesztési teriiletek: kognitiv képességek (figyelem).

Eszkozok: Magnessel ellatott halak, horgaszbot, halé vagy kosar.

Jégfogd

A jaték a klasszikus Jégfogo kutyas valtozata. A csapat méretétdl fiiggden 1 vagy 2 fogot
valasztunk. AKkit a jaték soran elkapnak, annak ott, azonnal nagy terpeszben és magasba
tartott kézzel meg kell allnia, hiszen ,,jéggé dermedt”. A résztvevok ,kiolvaszthatjak’,
kivélthatjak egymast, ha atbijnak az 4ll6 jatékos labai kozott. Ugyanigy segitségiil lehet
hivni a terapids kutyat is, aki szintén a lab kozott atbujassal szabadithatja ki a fogsagba
esett jatékost.

Viltozatok: Futas helyett valaszthatunk kiilonb6z6 jarasmddokat is a csoport aktivi-
tasa, motoros képessége vagy a fejlesztési cél alapjan.

Tovdbbi fejlesztési tertiletek: kognitiv (figyelem), szocialis (egytittmiikodés) képességek.

Eszkozok: Egy jelzéeszkoz, pl. mellény vagy sapka a fogdknak.
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Rokafogd

A jaték szintén egy klasszikus mozgasos jaték adaptacidja. A jatékosok mindegyike
kap egy-egy ,,rokafarkat” (textilcsikot), amit a nadragjaba hatul be kell akasztani ugy,
hogy lelégjon, mint egy rokafarok. A terapids kutya kapja a ,,vadaszkutya” szerepét, aki-
nek a jaték soran az a célja, hogy ellopja a rékafarkakat. Akiktdl sikeriil elvennie, azok
kiesnek a jatékbol. Az utolso ,,rokanak” a végén jar egy jutalomtriikk, amit a terapids
kutyatol kérhet.

Szabdlyok: a kutyahoz nem nyulhatnak kézzel, de ldbbal sem tolhatjak el. A vadaszt
csak kicselezni szabad!

Tovabbi fejlesztési teriiletek: kognitiv (figyelem), szocidlis (egylittmtikodés) képes-
ségek.

Viltozatok: Sok gyerek esetén jatszhato parban is, de futas helyett kérhetiink vala-
milyen mas mozgasformat a gyerekektdl, pl. paros labon szokdelés vagy pok-/rakjaras.

Eszkozok: ,,ROkafarkak”.

Jatékok a kognitiv képességek fejlesztésére
Kutyajaték-vadaszat

Kiilonbo6z6 kutyajatékokat és eszkozoket rakunk egy kupacba a terem kozepén. A gye-
rekek hiznak egy-egy képet, melyen az egyik lathato koziiliik. Ezutan bekoétjiik a jaté-
kos szemét, akinek igy kell megkeresnie, kitapogatnia a képen korabban latott targyat.

Ha sikeres volt, akkor kérhet egy triikkot a kutyatol, vagy a megtalalt jatékkal jatsz-
hatnak a kutyaval.

Tovdbbi fejlesztési teriiletek: motoros képességek (finommotorika).

Valtozatok: A targyak szamanak novelésével nehezithetd a feladat.

A képkartyak helyett a targyak nevét vagy funkcidjuk leirdsat tartalmazo kartyat
haznak a gyerekek.

Eszkozok: A kutya kiilonboz6 hasznalati targyai, jatékai, képkartydk, kendé.

Hol élnek az allatok?

A gyermekek korbealljak a kutyat és a jatéktér kozepére lerakott allatfigurakat. A terem
két végében egy-egy kosar vagy karika talalhat6, amelyen egy szarazfoldet vagy tavat,
tengert abrazold kép talalhato.

A kutya véletlenszer(ien felvesz egy-egy allatfigurat. A kivalasztott tanulé maga-
hoz hivja a kutyat, elkéri téle a jatékot. A gyerekeknek el kell donteniiik, hogy az az
allat a szarazfoldon vagy a vizben él. Ezutan elszaladnak, és a megfelel kosarba teszik
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a figurdkat. Amikor elfogy az Gsszes allat, akkor kozosen ellendrzik, sziikség esetén

javitjak a feladatmegoldast. A végén a kutya pacsival gratulal a gyerekeknek.
Tovdbbi fejlesztési teriiletek: szocidlis (egytttmtikodés) képességek.
Viltozatok:

A) A pedagoégus nevez meg egy-egy allatot. A gyerekeknek kell kivalasztania a csoport-
bdl. A gyermek odaadja a kutydnak. A gyermek a kutyat — pérdzon vagy anélkiil
vezetve — odahivja az adott allat él6helyét abrazol6 kosarhoz. Ott megkéri a kutyat,
hogy tegye le a targyat.

B) Az dllatokat egy térképen, az él6helyliknek megfelel6 kontinensen kell elhelyezni.
Eszkizok: Milanyag allatfigurak, 2 kosar vagy karika. Az allatok él6helyét abrazol6

képek.

Taviranyité

A teremben egymastdl nagyobb tavolsigokra elhelyeziink néhany kutyajatékot, hasz-
nalati eszkozt. A gyerekek egy oszlopban egymas hita mogé allnak. Mindenki rateszi
az el6tte all6 jatékos vallara mindkét kezét. Mindig az utols6 gyermek az iranyité. Ha az
irdnyitd az el6tte allo jobb vallat nyomja meg gyengéden, akkor jobbra kell menni. Ha a
bal vallat, akkor balra. Ha visszahuzza kicsit, akkor meg kell allni, ha tol rajta egy picit,
akkor el kell indulnia. Az iranyitd és az els jatékos kozti résztvevok a jeltovabbitok.
Az elsé jatékos porazon vezeti a terapids kutyat. Az iranyito a jaték kezdetén huz egyet
a kirakott targyakat abrazol6 kartyak kozil. Ezt rajta kiviil senki sem lathatja. A fela-
data az, hogy a csapatot elvezesse az adott targyhoz. A kdrtya kihuzasa utén elinditja a
jatékosokat. Mindenkinek figyelnie kell a jelekre, ezeket pontosan kell tovabbitaniuk.
Figyelni kell arra, hogy ne engedjék el egymas vallat.

Tovdbbi fejlesztési teriiletek: motoros, szocidlis (egyiittmiikodés) képességek.

Viltozatok: A jatékot csapatversenyként is meg lehet szervezni. Ebben az esetben
lehet a cél a teremben lefektetett kutya, a csoportok pedig egy-egy jatékot ,,szallitanak”
neki.

Eszkozok: Néhany kutyajaték vagy eszkoz, az errdl késziilt fotok.

Jatékok a kommunikacios képességek fejlesztésére

Hoztam neked egy...

A terapias kutya specidlis hamjanak zsebeibe a csoport fejlesztési céljainak megfelel6
tartalmu (sz6/kép) kartyakat rejtiink el. A zsebek tartalmazhatnak olyan kartyakat,

amelyeken képek, szavak, kérdések, feladatok vannak, de lehet rajta egy vers, olvas-
many részlete, melyet a jatékosoknak fel kell olvasniuk. A gyerekek a kutyat magukhoz
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hivjak, majd huznak egy-egy kartyat, és elvégzik a rajta 1év6 feladatot. A feladatvégzés
utdn megsimogathatjak a kutyat.

Tovdbbi fejlesztési teriiletek: kognitiv, szocialis (egylittmlikodés) képességek.

Viltozatok: Feladatkiild6 — a kihtzott kartyan szereplé feladatot ,.elkiildi” egy tarsa-
nak. A ,cimzett” magahoz hivja a kutyat, és elvégzi a feladatot.

Eszkozok: Ham zsebekkel, kartyak.

»Keresek egy gyereket, aki...”

»Keresek egy gyereket, aki..” Az els6 jatékos magaban kivalaszt egy gyermeket a cso-
portbdl. A fenti mondatot ugy kell folytatnia, hogy az illeté gyermekrdl kiilsé vagy
belsé tulajdonsagokat mond, amig a gyermek magara nem ismer. Ha ez megtortént,
akkor magdahoz hivhatja és megsimogathatja a kutyat.

Javasoljuk a gyerekeknek, hogy ne nézzenek arra, akir6l beszélnek, ne a legfelttinébb
jellemzével kezdjék. Prébéljanak el8szor minél dltalanosabb tulajdonsagokat megne-
vezni, s csak azutan térjenek ra egyedibb tulajdonsagokra.

Tovabbi fejlesztési teriiletek: kognitiv (figyelem, emlékezet, gondolkodas), szocialis
(egyiittmiikodés) képességek.

Valtozatok:

A) A csoportvezeté mond tulajdonsagokat egy tanulorol.
B) Egy-egy szokartyara felirjuk a jatékosok neveit. Ezeket a kutya hamjanak a zsebébe
tessziik. A jatékosok nem maguk valasztanak, hanem huznak egy nevet.

Eszkozok: Ham zsebekkel, névkartyak.

Oltoztets

Egy gyermek kimegy a terembdl. Ezalatt a tobbiek kozosen elhelyezik a terem kiilon-
b6z6 pontjain a kutya eszkozeit: nyakorv, péraz, kendd, ham. Behivjuk a kint 1év6
gyereket, 6 megkapja a kutyat, akit innent8l péraz nélkiil vezet. A tarsai megmondjak
neki, hova vezesse a kutyat, hogy targyat taldljon. Pl.: Vezesd az ajté mellé! Vezesd a
szOnyegre! Vezesd a 3. ablakhoz! A jatékos az utasitas alapjan a megadott helyre vezeti
a kutyat. Ha megtaldlja a targyat, akkor rdadja a kutyara. Ebben a csoporttagok segit-
hetnek. A jaték addig tart, amig minden targyat meg nem talaltak.

Tovdbbi fejlesztési teriiletek: kognitiv (figyelem), szocidlis (egyiittmiikodés), orienta-
cids és motoros képességek.

Viltozatok:
A) Csapatversenyben is jatszhatd a jaték. Ha van két kutya, akkor a csapatok 1-1 kutya-

val versenyeznek. Ha csak egy terapias kutya van, akkor mérhetiink id6t.
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B) Csapatversenyben: megadott id alatt melyik csapat tud tobb eszkozt igy dsszegyij-
teni.

C) Nem kiildiink ki gyereket a terembdl, de a csapat iranyitdsa alapjan kell a targyakat
Osszegytjteni. Targyanként mas-mas gyermek vezeti a kutyat.
Eszkizok: Ham, poraz, nyakorv, kendo.

Jatékok a szocialis képességek fejlesztésére
Az erddben jartunk-keltiink...

A jaték kerettorténete: Az erdSben sétalunk, kirandulunk a csoporttal. Nagyon kell
egymasra figyelniink, nehogy valakit elveszitsiink a rengetegben. Nézziik, tudtok-e
vigyazni egymasra!

Ezutdn a jatékosok koziil egy gyermek szemét bekétjiik, 6 sétdl a jaték soran a ,,vak-
vezet kutyajaval”. (Séta kozben a csoportvezetd, a felvezet$ vagy egy tarsa segiti 6t.)
A jaték soran a kiranduldk a kévetkezd dalt éneklik a Debrecenbe kéne menni kezdett
dal dallamara:

Az erdbben jartunk-keltiink,

egy gyereket elvesztettiink.

Mondd meg, ... (mindig a bekotott szemi gyerek nevével énekeljiik),
mondd meg nekiink,

ki az, aki nincsen koztiink!

Az ének soran a jatékvezeté néman megérinti az egyik jatékos vallat, aki csondben
kimegy a terembdl, és megall az ajton kiviil ugy, hogy ne latszédjon.

A dal végén levessziik a kend6t a jatékos szemérdl. Korbe kell néznie, majd ki kell
talalnia, hogy ki ,,tévedt el az erdében’, ki nincs a teremben.

Amikor kitalélta, akkor az egész csapat hangosan kiabalja az ,eltévedt” gyerek
keresztnevét, hogy 6 vissza tudjon taldlni a csapathoz.

A jaték csapatépitésre, valamint ismerkedés soran is jol alkalmazhato.

Tovdbbi fejlesztési teriiletek: kognitiv (figyelem, emlékezet), kommunikacios (egyiitt-
mukodés) képességek.

Eszkoz: Kendo.
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Néma var

A jatékosok egy kort alkotnak. A kéron beliilre a felvezetd lefekteti a kutyat.

El6szor kozosen felépitjiik a varat az alabbi mozgassorral kisért verssel:

Kére k6, kére ké, nézd, a varunk egyre n (terpeszallas, jobb és bal kézzel épités imi-
talasa), hiizzuk a falat (leguggolas, felallas, a karok emelkednek),

malter, tégla, malter, tégla (taps, oldals6 kozéptartas, taps oldalsé kozéptartas),

csukjuk be az ablakot (kezek oldals6 kézéptartasban, majd taps).

Amint kész a var, kikiildiink egy gyereket a terembdl. Egy pérost kivélasztunk, 6k
lesznek a kapu. A kaput arrdl lehet megismerni, hogy a kaput tart6 két gyerek mosolyog,
ahogy akkor szoktunk, amikor kedves vendég érkezik. A tobbi gyerek a var kofala, ezért
meérges arcot vagnak, védik a varat. Behivjuk a kikiildott jatékost, akinek ki kell talalnia,
hogy hol a kapu. Ha van tippje, akkor megkérdezi a kaput alkot6 két tarsat: Kiengeditek
(a kutya neve) jdtszani? Ha megtalalta a kaput, akkor az kinyilik, és 6 kihivhatja a kutyat
a kor kozepérol. Jutalmul adhat neki labdéat dobni, vagy sétalhat vele egyet a var koril.

Tovabbi fejlesztési teriiletek: kognitiv (figyelem, emlékezet), kommunikécids képes-
ségek.

Viltozatok:

A) Az alapérzelmekkel jatszunk. A var ,hangulatat” kell az érkez6 ,,vendégnek” kita-
lalnia.

B) A var falat alkotdé gyerekek egyenként készonnek a ,vendégnek”. Ilyenkor a
koszonés hanglejtésébdl kell kitaldlni, hogy hol a kapu (hol kdszonnek kedvesen). Ez
a valtozat jol hasznalhaté akkor is, ha latassériilt gyermek van a csoportban.

Eszkozok: -

Add tovabb!

A jaték az egymdssal valo egyiittmikodésre épit. A jatékosok kort alkotnak, ahol kb.
kartavolsagra allnak, nagy terpeszallasban. Az egyik jatékos kap egy jutalomfalatot.
Ennek segitségével kell a kutyat szlalomban a labak kozott végigvezetni gy, hogy a
jatékosok nem mozdulhatnak el a helyiikrél. Ehhez a kutyat kell sorban hivniuk, a juta-
lomfalattal iranyitaniuk, majd a jutalomfalatot atadniuk a kévetkezd jatékosnak. A csa-
pat akkor eredményes, ha sikeriil teljesen korbevezetni szabalyos szlalomban a kutyat.
A végén a kutya megkapja az utolsé jatékostdl a jutalmat, majd mindenki megsimo-
gatja.

Tovabbi fejlesztési teriiletek: kognitiv (figyelem), motoros (finommotorika) képes-
ségek.

Valtozatok:
A) Egyszertibb valtozat, ha a kutyat csak korbe kell vezetniiik szlalom nélkiil.
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B) Mindenki kap 1-1 jutalomfalatot. A kutyanak nem korbe kell mennie, hanem egy-
mashoz kiildik. ,,Menj P-hez!” Ekkor P. elkezdi hivni a kutyat. Ha megérkezik, a jaté-
kos megsimogatja, odaadja neki a jutalomfalatot, majd tovabbkiildi.

Eszkozok: Jutalomfalat.

Jatékok az orientacios képességek fejlesztésére
Batorsagpréba

A jaték valoban igényel némi batorsagot, de még tobb bizalmat a terapias kutyaval szem-
ben. A jatékosnak a foldre kell fekiidnie, haton, széttart karokkal. Valaszt maganak egy
segitGtarsat a csapatbol. Ez a gyermek kap egy jutalomfalatot, melyet elhelyez a f6ldén
fekvé jatékos valamelyik testrészén. Elotte megkérdezi a tarsat, hogy van-e olyan test-
része, ahova nem szeretné. Ezt figyelembe kell vennie a jutalomfalat elhelyezése soran.
Ezenkivill a szajra, orrba, fiilbe, illetve az intim testrészekre nem rakhaté jutalomfalat.
Ezek utdn megkérdezi a tarsat, hogy johet-e a terapids kutya. A kutya 6vatosan elveszi
a jutalomfalatot, majd megeszi.

A jatékosnak ez alapjan ki kell talalnia, hogy pontosan melyik testrészén volt a juta-
lomfalat. Utana megsimogathatja a kutyat. Majd csere kovetkezik. Az eddigi segit6 lesz
a jatékos, most ¢ valaszthat maganak j segitét.

Tovabbi fejlesztési tertiletek: kognitiv (figyelem, emlékezet), szocidlis (egytittmiiko-
dés) képességek.

Valtozatok:

A) Ha a jatékos szivesen jatszana, de nem meri becsukni még a szemét, akkor a jaték
természetesen nyitott szemmel is jatszhat6. Ekkor inkabb a szocidlis képességeket,

a bizalmat, egytittmtikodést tudjuk fejleszteni ezzel a jatékkal.

B) Lehetséges szabaly: nem lehet a jaték soran kétszer ugyanarra a testrészre helyezni

a jutalomfalatot.

Eszkozok: Jutalomfalat, sziikség esetén szényeg.

Erintéslanc

A gyerekek sort alkotnak. A kutya a legelsé gyermek mellett van. Az utols6 gyermek
megérinti a mellette 1év6 tarsa valamelyik testrészét (pl. fejét, fulét, orrat, hatat, labat,
hasét stb.), aki tovabbadja az érintést a mellette 1évének. Igy adjik tovabb az érintést
ugyanazt a testrészt megérintve, mig az ,,iizenet” el nem ér az elsé gyerekhez, aki meg-
simogatja a kutyat ezen a testrészén. Az elsé gyerek ezutan a sor végére dll. Most & kezdi

az érintéslancot. A feladat addig tart, amig mindenki meg nem érinti a kutyat.
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Tovdbbi fejlesztési teriiletek: kognitiv (figyelem, emlékezet), szocidlis (egytittmiiko-
dés) képességek.
Valtozatok:
A) Ugyanaz a testrész nem érinthetd kétszer a jaték soran!
B) Az elsé jatékos huz egy kartyat, amelyen valamelyik testrész neve, képe vagy funkcio-
janak leirasa talalhatd. Ezt a testrészt kell megérintenie.
C) Az els6 jatékos 2 vagy 3 testrészt is megérint. Ebben az esetben a megérintett testré-
szekre és az érintés sorrendjére is figyelni kell.
Eszkozok: Jutalomfalat.

Vak kiraly/kiralyné

Egy gyermeket valasztunk a csoportbdl. A fejére koronat tesziink, a szemét bekdtjitk
egy kenddvel. Hozzavezetjiik a terapids kutyat, majd a gyermek kezét ratessziik a kutya
egyik testrészére. Neki csukott szemmel kell kitalalnia, hogy melyik testrészét érinti
meg. Tarsainak csondben ra kell tenniiik a keziiket a sajét testiikon az adott testrészre.

Ha a vak kiraly/kirdlyné rajott a megoldasra, akkor leveheti a kendét. Ezutdn meg-
simogathatja a kutyat, adhat neki jutalomfalatot, vagy kérhet tritkk6t, majd 4j kiralyt/
kiralynét vélasztanak.

Tovdbbi fejlesztési teriiletek: kognitiv (figyelem, emlékezet), szocidlis (egyiittmiiko-
dés) képességek.

Viltozatok: A vak kiralyt/kiralynét arra kérjiik, hogy becsukott szemmel 6 keressen
meg egy adott testrészt a kutyan.

Eszkozok: Korona, kendé.

Jatékok a kreativ képességek fejlesztésére
Rajzolj le!

A kutyat a felvezet6 rafekteti a rajzlapra. A gyerekek kézosen korberajzoljak. Ha korbe-
ért a vonal, a felvezetd lehivja a kutyat a rajzrél. A gyerekek kiszinezik a képet, rajzolnak
a kutyanak szemet, szajat, nyelvet, fiilet, nyakorvet. Megrajzolhatjak a kornyezetét, azo-
kat a targyakat, eszkozoket, amelyekre a kutyanak sziiksége lehet.

Tovdbbi fejlesztési teriiletek: kognitiv (figyelem, emlékezet), szocidlis (egytittmiiko-
dés), motoros (finommotorika) képességek.

Viltozatok: A gyerekek a maguk dltal elképzelt vagy a pedagdgus altal meghatarozott
kornyezetet (pl. helyszin, évszak, egyéb szereplk stb.) rajzoljak meg.

Eszkizok: Nagy mérett lap, csomagolopapir, rajzeszkozok.
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Jo gazda

A gyerekek kapnak egy életszerli problémahelyzetet, pl. ,Lejart a kutyad kotelezd
oltasa. Vidd el 6t az dllatorvoshoz!” Beszéljék meg, hogy hogyan oldhaté meg az adott
problémahelyzet. Gondoljak végig, hogy mire lesz sziikségiik a megoldashoz, pl. oltasi
konyv, poraz, el kell menni az allatorvoshoz, ott el kell mondani a problémat stb. Ezu-
tan jatsszak is el az adott helyzetet!
Tovdbbi fejlesztési teriiletek: kognitiv (figyelem, emlékezet, gondolkodas), kommu-
nikacios, szocialis (egyiittmiikodés), motoros képességek.
Viltozatok:
A) A kutyéval kapcsolatos élethelyzetek szama végtelen, igy barmilyen torténet kitalal-
hato eldre a gyerekeknek.
B) Megadunk néhany kulcsszot vagy targyat a csoportnak. Nekik kell egy olyan torté-
netet kitalalniuk, amelyben ezek szerepelnek, majd a fenti médon el is kell jatszani
a torténetet.
C) A torténetmesélés modszerével pl. sztorikockaval dobnak a gyerekek, vagy htiznak
elemeket, kulcsszavakat a torténet kitalalasdhoz.
Eszkozok: A kutya eszkozei mellett barmilyen egyéb eszkozzel szinesithetjiik a tor-
ténetalkotast.
Helyszin: Egy osztalyterem is alkalmas lehet a feladatvégzésre.

Agility

A jaték a kreativitasra és a problémamegoldé képességre épit. A teremben a rendelke-
zésiinkre all6 eszkozokbol akadalypalyat épitiink. Az akadalyok szamot kapnak. A jaték
kezdetén elemenként megbeszéljiik, hogy mi a feladat, illetve a felvezetd be is mutatja a
kutyaval. Ezutan a gyerekek sorban huznak egy-egy kartyat, amelyen az akadalyok sor-
szama kiilonboz6 sorrendben van felirva. A feladatuk az, hogy a kapott sorrend szerint
teljesitsék a kutyaval a palyat.
Tovabbi fejlesztési teriiletek: kognitiv (figyelem, emlékezet, gondolkodas), szocidlis
(egylittmiikodés), motoros képességek.
Valtozatok:
A) A palya elemeit jelolhetjiik szinekkel. Ebben az esetben szinsort kapnak, ez hata-
rozza meg a feladatvégzés sorrendjét.
B) A feladatsorrendnél ismételhetiink 1-1 akadalyt.
C) Mérhetjiik az idét.
D) A tanulék donthetnek arrél, hogy milyen sorrendben haladnak, de a kartyan sze-
repl6 Osszes feladatot meg kell csindlniuk.
E) A tanul6 donthet arrdl, hogy pordzon vagy anélkiil iranyitja a kutyat.
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Eszkozok: Barmilyen eszkoz alkalmas lehet akadélypélya épitésére, de akar a tanu-
16kbdl is épithetd pl. szlalompalya, alagut, kapu stb.

Helyszin: Terem. Amennyiben a szabadban jatszunk, akkor a természetes tereptar-
gyak is beépithet6k az akadalypalyaba.

Osszegzés

A fentiekben révid izelit6t kivantunk adni a kutyaval asszisztélt foglalkozasok jaték-
anyagabdl, mely jelzi a tevékenység szertedgazo életkori, sériilésspecifikus alkalmaz-
hatésagat. A jatékok tervezéséhez felhasznalhatunk klasszikus jatékokat, melyekben
szerepet talalunk a terapids kutyanak (pl. Rokafogd), a kutyak szdméra alkalmazott
tevékenységeket is bevonhatjuk céljaink elérése érdekében (pl. Agility), de magunk is
talalhatunk ki a megadott fejlesztési célra feladatokat (Pl. Néma var). A jatékok valtoza-
tossagat noveli az is, hogy a kutya lehet aktiv, jatékos vagy passziv, jutalmazé szerepben
is. A kozos tevékenység motivacids ereje mindenképpen igen jelentds.
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Elményalapii tanulas - avagy

modellek és jatékok a torténelem

és a természettudomanyos targyak
képességfejlesztésre épiilo oktatasaban

Mucsiné Erdei Moénika
mucsine.erdei.monika@szte.hu
SZTE JGYPK Alkalmazott Pedagégiai Intézet

A tanulasban akadalyozott tanulok felsé tagozatos oktatasdban jelentds szerepet kap az id6- és
térszemlélet fejlesztése, valamint az elvont fogalmak kialakitdsa. A torténelem, a természet-
tudomanyos targyak elsajatitdsa az egyik legnehezebb teriilet a sajatos nevelési igény(i tanu-
16k szamadra, igy a gyégypedagdgus szdmadra is kihivast jelenté feladat a tananyagtartalmak
szemléletessé tétele, az elsajatitds timogatasa. Irdsomban hallgatéi munkdik segitségével muta-
tok példat az orientacid kiilonbozd teriileteinek fejlesztési lehetéségeire, az élményekre épiils
oktatdsra.

Kulcsszavak: orientdciés képességek, sajdtos nevelési igény, élményalapii oktatds, torténelem, ter-
mészettudomdny

*

Elményalapii tanulas

z élménypedagogia ,,személyes élményre, megélésre, tapasztalat- és ismeretszer-

zésre koncentrdl” — Osszegzi a pedagdgiai iranyzat f6bb jellemzdit Molndr Katalin

(2016. 71. 0.). Az iranyzat kiindulépontjdban David Kolb és Carl Rogers elméle-
teit azonositja a szerz6. Kolb (1984) négy fazisbdl all6 ciklusként ir e tapasztalati jellegti
tanulasrol (tapasztalat, reflexio, altalanositds, alkalmazas), de minden fazis sajatossaga-
nak vallja a cselekvést. Pethé (1983) muvében kiemeli Rogers szerepét a tanulok tevé-
kenykedtetésének hangsulyozasaban.

Csikszentmihdlyi (2013) kozismert flow-elmélete az élmények tanuldsban meg-
élt hatasara alapozva az eréfeszités, a ,,képes vagyok”, az ,én csindlom” élményének
jelentéségét azonositotta flow-élményként. Elmélete szerint a véaltozatos, cselekedtetd
oktatas hozzajarul ahhoz, hogy minél tobb gyermek megélhesse ezt az élményt az
oktatas soran. Kiindulépontként fontos annak kimondasa, hogy a gyermekek képes-
ségeinek ismerete sziikséges ahhoz, hogy képesek legytink szamukra az élmény biz-
tositdsdra.
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A tanulasban akadalyozott tanulok képességének jellemzdi -
a képességfejlesztés sziikségessége

A DSM-5 kézikonyv az adaptiv funkcidk miikodését vizsgalva atalakitotta a korabbi
gyogypedagdgiai fogalomrendszert, és bevezette az intellektualis képességzavar katego-
riat. A fogalmi-szocialis és praktikus teriiletek elemzése alapjan osszeallitott 1. tablazat
tartalmazza a tanuldsban akadalyozott tanulok képességjellemzdit.

Fogalmi Szocidlis Praktikus
Iskoldskor el6tt eléfordulhat, |A kommunikicid, a beszéd és | Az dngondoskodas tekinte-
hogy egyértelmi fogalmi a nyelv konkrérabb és éretle- | tében a gyermek életkorinak
teriileten mutatkozé elté- nebb, mint a hasonlé életkord | megfelelden funkciondlhat.
rés nincs. Az iskoldskort térsaié. A gyermeknek ne- Serdiilékorban segitséget
gyerekeknek nehézségeik hézségei lehetnek a szocidlis | igényelhetnek a komplexebb
vannak a kultareechnikdk jelzések megériésével. Az mindennapos tevékenységek-
(pl. olvasis, irds, aritmetika, |érzelem- és viselkedésszaba- | hez, mint példaul bevisarlis,
orahaszndlar, pénzhaszndlat) |lyozds nehezitert. fozés, pénzigyek.

elsajdtitdsiban. Az absztrakt
gondolkodis és a tervezés

akadailyozott, a gond0|k0dés
ink4bb konkrér.

1. tdblazat: Tanulasban akadalyozott tanulok képességjellemz6i
(Mesterhdzi és Szekeres, 2019. 92. 0.)

A fogalmi képességjellemzok tdmogatdsanak igénye valtozatos pedagogiai eljarasokra
ad lehetéséget még a felsé tagozaton is — ezek bemutatasara torekszem a kévetkezd
oldalakon.

Modellek és jatékok a tanulasban akadalyozott tanulok
torténelem oktatasaban

A tanuldsban akadalyozott tanuldk torténelemoktatasanak nagy kihivasa az idéi ori-
entacio fejlesztése. Az id6 érzékelése rendkiviil nehéz a gyermekek, tanulék szamara,
hiszen egy olyan megfoghatatlan, folytonos mennyiség, melynek hatarai, egységei a
tarsadalom altal rogzitett, krealt mértékek (Fazekasné, 2009). A gyermekek idészem-
léletének alakitasa a sziiletésiik pillanatatol kezdédik meg, a csalad szerepe elsédleges
a ciklikusan ismétl6d6 csaladi események megiinneplésével, a napi rutin kialakitasaval
az id6i fogalmak jelentéssel megtoltésében. A tipikus fejlédésmenetii gyerekek esetében
egy ugrasszerti 1épés kovetkezik be az dvodaskor végén az iddszemlélet kialakuldsaban
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— az iskoldba 1ép6 gyermekek sajat magukra és kozvetlen kornyezetiikre vonatkozéan
rendelkeznek a sziikséges tapasztalatokkal és fogalmakkal. A tanuldsban akadalyozott
gyerekek esetében a stabil id6szemlélet id6ben elnyujtva alakul ki, az iskolaztatas id6-
szakaban pedig végig intenziv fejlesztést igényel.

A fels6 tagozaton a torténelmi id6 észlelésének tanitdsa a csaladi torténetekre és a
személyes életre vonatkozo kezdeti ismeretekre alapozva jelenik meg. A gyermekek sajat
életitkre vonatkoztatva nagyobb biztonsaggal tudjak megérteni és alkalmazni az id6i
észleléshez kapcsoldédd olyan viszonyfogalmakat, mint példaul elébb, utébb, korabban,
késébb, fiatalabb, ifjabb, 6regebb, idésebb stb., ezért a csaladi fotok alkalmazdsa — a
tanitasi orak élményszertisége mellett — fontos fogalmi tapasztalatok kiépitését ered-
ményezheti. A 1. képen lathato, sajat életeseményeket abrazol6 fotokbdl egy személyes
idévonalat alakitott ki a tanuld, melynek 1épései nem szabvany idGegységek, a képek
valos idébeli tavolsaga eltérd. Ettdl fiiggetleniil az események idébeli egymdsutanisaga-
nak érzékeltetésére ez a modszer nagyon szemléletes, képszerii. A tanulok sajat torténe-
tének, az események koriilményeinek — a csaladi torténések bevonasa altal — rendkiviil
élménnyel telitett és jelentésben gazdag hatteret ad, megalapozza a torténelmi idévonal
alapvetd sajatossaganak megértését a tanuldk szamara — ami az idévonalon balra helyez-
kedik el, az mindig korabban tortént meg, mint a téle jobbra elhelyezked6 esemény.

1. kép: Személyes id6 mulasanak érzékeltetése!

A torténelmi id6 észlelését tamogaté iddszalagok elkészitésekor fontos metodikai lehe-
téséget rejt az ismeretek rogzitésében a képi tdmogatas. Technikailag valtozatosan
kivitelezhet6k az idGszalagok, és céljaink fliggvényében a 1épéskozok valtoztatasa is

1 Sajat fotd
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el6fordulhat, akdrcsak a 2. kép a képén. Az idGszalagon — a személyes idévonalhoz
hasonléan — csak az uralkod¢ élettorténetben jelentés események keriilnek model-
lezésre, a képi tamogatas segit a korszak f6bb jellemzdinek felidézésében. A 2b kép
egy hosszabb id8szak, akdr egy egész tanév ismereteit szintetizalja egyetlen idGsza-
lag segitségével. A képek csipesszel rogzitése egy olyan rendszeres gyakorlas, amely az
id8sik jrateremtésének lehetdségét rejti magaban. A tanuldsban akadalyozott tanulék
egy-egy tanév soran kevesebb torténelmi évszamot tanulnak meg, mint tipikus fejls-
désmenetii tarsaik, de e csokkentett tananyagmennyiség memorizaldsa, eseményekkel
azonositasa is nagy kihivast jelent az emlékezeti nehézségek és az absztrakt gondolko-
dasra attérés nehezitettsége miatt. A 2c kép j6 alkalmat teremt a gyakorlasra, rogzitésre,
ismétlésre — mozgasos tevékenységgel 6tvozve ad lehetGséget az események, helyszinek
és idépontok parositasara. A 2d kép az id6vonal egy lehetséges digitalis megvaldsitasat
mutatja be a Wordwall-alkalmazas segitségével. Digitalis eszkoz hianyaban az elkészi-
tett feladatot feladatlapként is kinyomtathatjuk, vagy nagyobb méretben a tdblan vagy
a terem falan is hasznosithatjuk.

il AJ E 7@ e
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2. kép: Id6vonal

2 Forras: Martyin Andrea, Turbucz Maria, Guldcsy Katalin
3 Forras: Juhdsz Eszter

4 Forrés: Imri Ildiké

5 Forras: Fenyvesi Kitti
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A tanulasi képességek akaddlyozottsiga a torténelmi fogalmak, osszefiiggések elsa-
jatitasat is jelentésen megneheziti. Az ismeretterjeszt jellegli sz6vegek feldolgozasat
kovetben a lényegkiemelés klasszikus modszere a vézlatkészités, amely azonban kevés
élményt ad a tanuloknak, statikus és gyakran tdl hosszi, nehezen tanulhat6. A tanul-
tak Osszegzésének ujszerli és szemléletes modszerét jelentik a tanulokdrtydk, melyek
a hagyomadnyos vazlatiras keretét szétfeszitve rajzokkal gazdagitva, a kulcsfogalmakat
kiemelve segiti a tanultak rogzitését. Fontos lehet6ség, hogy a tanulok kézbe vehetik,
kartyaként forgathatjak ezeket, ezaltal konnyedén visszatérhetnek az esetleg mar tanult,
de elfelejtett fogalmakhoz (3a, 3b kép).
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3. kép: Tanulokartyak a tananyag rogzitésére, a tanulds tdimogatdsara

A tanuldsi technikak élményre épiils fejlesztését is tamogatjak a villdmkdrtydk, bin-
go-memdriakdrtydk, kockajdtékok, gondolattérképek és a lapbook (4. kép) is. A vil-
lamkartyakat gyakran hasznaljak idegen nyelv tanuldsdhoz, de a torténelmi fogal-
mak begyakorlasaban is jol hasznalhatok. A bingé kifejezetten felfokozott hangulatot
eredményezd, jatékos gyakorlofeladat, amely a szdékincs aktivizalasdban, a képi jellegti
ismeretek raismerés szintli gyakorldsaban jelenthet timogatast. Kockajatékok esetén a

6 Forras: Dardczi Nelli
7 Forras: Kdlmdan Zsofia



Elményalapu tanulds 63

véletlen tényez6t is belekalkuléljuk a feladat megvaldsitasaba, hiszen el6fordulhat, hogy
tobb alkalommal azonos képet vagy szot guritunk ki.

A gondolattérképek sajitos nevelési igény(i tanulokat tdmogato elényeit igy 6sszegzi
Gyarmathy (2007): a, 4tlatast ad, b, vizualis, c, egészleges, d, kevesebb olvasis, e, keve-
sebb iras, f, egy oldalon minden informacié. A lapbookok is rendelkeznek az egészleges,
egyben attekinthet3ség lehetdségével, elkészitésiik azonban gyakran projektmunkahoz
kapcsolddik.

fansec
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4. kép: Lapbooks®

Az élményalapt oktatas fontos lehetGségét jelenti a jaték. A jatékpedagodgiai alapel-
vek — mint tevékeny részvétel, bevonds és aktivitds, gyermekkozpontisag, motivacids
bézis kialakitdsa — mellett iskolai kornyezetben a tananyagra tdmaszkodas elvét is meg-
Orizhetjiik, amikor tdrsasjdtékokat készitiink a tandrakra. A klasszikus tablajatékkal
végzett tevékenységek kozben szinte észrevétleniil tanulnak a diakok, és ezzel parhu-
zamosan olyan fontos szocidlis képességeik is fejlddnek, mint pl. egyiittmiikodés, ver-
sengés, kivaras, vesziteni tudds, egymds megtisztelése a kiizdelem soran stb. Az 5a és
5b képen tobb témaban lathatunk hallgatok altal készitett tarsasjatéktablakat. A szer-
kesztés mddja lehet gépi vagy kézi, az elérelépés modja, a dobds eszkozei és a szabalyai
mind egyedileg konstrualhatok az adott csoport szabalyrendszerének, tudasszintjének,
szocialis és kognitiv képességeinek megfeleléen.

8 Forras: Juhdsz Eszter
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5. kép: Tarsasjatékok a torténelemoktatasban

Az utolso, torténelmi jellegli tarsasjaték inkabb paros, teriiletfoglald jatékként hasz-
nélhatd, ahol példaul piros és kék korongokkal jelolhetjiik a jatékosok altal megszer-
zett teriiletet. A timadas célpontjat 2 kockaval dobjak ki a jatékosok — a szin és szam
metszetében talalhatd celldhoz tartozé kérdésre kell valaszt adniuk vagy felismerniiik
a képen lathatd személyt, szimbolumot stb. (1. dbra). Az eredeti 6tlet Sarosdi Virag
gyogypedagdgus-logopédus Gyereketeté oldalardl szarmazik, melyet a sajat oszta-
lyomra adaptaltam néhany éve.

‘.\_‘ ,‘"‘
g

MDP fajelmélet | Varsai sgivetsé- | llamositas
Szerzodés | gesek

A 1929- Chorchill | nyilasok Gtéves
gyzelem | 1933 4

napja

narmandiai lermeld- | 1939, alom- irj
partra- szovet- | szeptl, | bomba
szallis kezet

ferv
irja
fasiszta forint kitelepités | Magyar inflicio ——

arsrigok Radia

hiroméves | kongent- | Mussolini % 1536. Viirds
- R ! =
terv Tacios M- A ovd Hadsereg
fibor b ¥

wn | B o b —

1. dbra: Teriiletfoglalo térsasjaték!!

9 Forras: Darvasi Bernadett
10 Forrés: Turbucz Mdria
11 Jelenleg a https://skillo.hu/ weboldalon talalhatéak meg Sdrosdi Virdg otletei (a Gyereketetd
oldala mar nem elérhetd).
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A jaték egyszertisége mellett tovabbi nagy el6nye, hogy a tabla sablonjat megfeleld
szamban nyomtatva, laminalva az osztaly parokban jatszhat, igy a tanuldk egyéni akti-
vitdsa jelentésen megnd a csoportos helyzethez képest. Ha szeretnénk, minden parhoz
jatékmestert rendelhetiink egy 3. jelenlévé tanuld személyében, aki a nala 1év6 megol-
doékulcs segitségével ellendrzi a tobbiek munkajat, és biroként tud fellépni vitatott hely-
zetben. Kissé batortalanabb tanuldk ebben a szerepkorben is nagy haszonnal jatszhat-
jak a jatékot — a jatékmester folyamatosan tdjra hallja a tananyagot, a helyes megoldast
0 olvassa fel vagy ellendrzi, beazonositja. A jaték tovabbi el6nye, hogy a tabla barmely
tantargyra konvertalhato a képek, fogalmak cseréjével.

Modellek és jatékok a tanulasban akadalyozott tanulok
természettudomanyos oktatasaban

A tanulok szamara a legkevésbé szeretett tantargyak kozé tartoznak a természettudo-
manyos targyak, ezekben a targyakban a tanulék eredményei is gyakran elmaradnak
a tobbi tantargyhoz képest. Ez a megfigyelés mind a hazai, mind a nemzetkozi mérési
eredményekben tetten érhetd, ahogy arra Csapé Bend tobb irasdban is felhivja a figyel-
met (példaul Csapd, 2003; Csapé és Szabo, 2012). A fenti megallapitasok a tanulds-
ban akadalyozott tanulok képességjellemz6i miatt még nagyobb nehézség elé llitjak a
természettudomanyos targyak hatékonysaganak, eredményességének novelését célzé
pedagdgusokat. Az élménykozpontisagra torekvés, a felfedeztetd, problémamegoldo
tanulas hozzajarulhat a motivacié meg6rzése mellett a fogalmakhoz kapcsolodé multi-
szenzoros tapasztalatszerzéshez, a fogalmi halo gazdagitdsahoz.

A természettudomanyi targyak sajatos metodikai lehetdségeket teremtenek a
fogalmi gondolkodas szempontjabol — egyetlen masik altalanos iskolai tantargy esetén
sincs olyan strukturalt fogalmi rendszer hasznalatéra sziikség a diakok szempontjabdl,
mint a természettudomanyok esetén. Szamos fogalom rendez8dése linearis, ez esetben
a szerialitas képességét alkalmazza a tanuld. Idesorolhatjuk példaul a kiilonb6zé élet-
ciklusokhoz kapcsolddo fejlédési stadiumok megfelel sorrendjének ismeretét, mellyel
mar alsé tagozattdl talalkoznak a tanulok, pl. izeltlabuiak életciklusa stb.

Mas természettudomanyos fogalmak strukturalis szervezédése ettdl eltéré fogalmi
fejlettséget kivan meg a tanuloktdl. Egyes szerzok ugy vélik (Hart és Moore, 1973 idézi
Makddi és mtsai., 2015), hogy a tér fogalmanak fejlédése a kognitiv képességekkel par-
huzamosan fejlédik. Az altalunk vizsgalt tanulénépesség szempontjabdl egyértelmi
kovetkezménye Hart és Moore elméletének, hogy a tanulasban akadalyozott tanuldk
téri-vizualis tajékozottsaga, térre vonatkozé fogalmai lemaradasban vannak tipikus fej-
l6désmeneti tarsaikhoz képest (2. dbra).
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2. dbra: Az altalanos értelmi fejlédés és a téri megismerés fejlddésének Gsszefiiggése
(Hart és Moore, 1973 idézi Makddi és mtsai., 2015)

A tér észlelésének megtapasztaldsa soran kezdetben a valds tér leképezését probaljuk
érzékeltetni a tanulokkal. Erre szolgalnak az alaprajzok, majd a térképi abrazolas meg-
ismerése. A térképen tajékozodas timogatasara sajat eszkozoket is készithetiink — a
térképen folyamatosan rogzitett magneses szélrézsamodell célja az iranyok nevének,
egymashoz viszonyitott elhelyezésének megerdsitése mar az alsé tagozatban.

Késébb, magasabb életkorban a tér részleteit megprobaljuk osszeilleszteni a tér egé-
szével, és e folyamat soran a didkok olyan fogalmakkal is talalkoznak, amelyek nem
kézzelfoghatdk, nem lathatdk, igy megértésiikkh6z magasabb szintii absztrakci6 szik-
séges. A tanuldsban akadélyozott tanulok szamara példaul ilyen fogalmi kategoriakba
tartozik a lakohely-varmegye-orszag-f6ldrész-bolygo stb. fogalmak egymashoz viszo-
nyitott nagysagrendjének érzékelése, annak megértése, hogy melyik fogalom melyik-
nek részhalmaza. Az elvont fogalmi viszonyok megértésének érdekében javasolt olyan
vizualis fogalmi megerdsitést alkalmazod modellt hasznalni, amely a fogalmak egymas-
hoz viszonyitott méretardnyara is utal elrendezésével, az elemek ardnyaval (6. kép).
Hasonl6 modelltipussal kozelithetjitk meg példaul a mértékegységek osszefiiggéseit is.
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6. kép: Térbeli viszonyokra vonatkoztathat6 absztrakt fogalmak viszonyanak modellezése
A tér fogalmanak még szélesebb korben kitdgitasat jol tamogatjak a vildgiirt és a boly-
gokat bemutaté modellek.

A miikédd rendszerek megértését is nagy hatékonysaggal tdmogathatjuk modellek
alkalmazasaval. Az emberi test szervrendszereinek megismerése szamtalan lehetéséget
teremt ilyen miikodé modellek bevezetésére, amelyek akkor a leghatdsosabbak, ha a
diakokkal egyiitt készitjiik el 6ket, igy az Osszefiiggések megértését a felfedeztetésre is
épithetjiik (7a és 7b kép).

7al2 7b13

7. kép: A kar mozgasat és a tiidé mikodését bemutaté modellek

12 Sajét foto
13 Forras: Ficzere Péter
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A természettudomanyok kapcsan mindenképpen érdemes kihasznalni a makettek
készitése révén kinalkozo pedagogiai lehetGségeket (8. kép). Az alkotas kdzben a kiilon-
boz6 textraju anyagok tobbcesatornas, multimodalis tapasztalatszerzésre adnak lehe-
tdséget — a killonbozo felszini formdkhoz eltérd szinek, feliiletre, keménységre vonat-
kozé tapintasi tapasztalatok rogziilnek, amelyek szinesitik a fogalmi halot.

8. kép: Domborzati makett'

A természettudomanyos targyak jo lehetGséget rejtenek az analizis-szintézis képessé-
gének fejlesztésére, a memoria jatékos fejlesztésére mas tantargyi teriileteken is. A 9a,
9b és 9c képen néhany kémiai jellegli jatéklehetGséget lathatunk, melyek Papp-Szabé
Zsuzsanna (2022) Otletei.

P MAGNEZIUM

o] NATRIUM Mg HELIUM

|

0

9a kép: Oldat-améba 9b kép: Kapszulas Memoria 9¢ kép: Elem dominé
9. kép: Kémiai képességfejleszté jatékok

A tanérak jatékossagat, élménygazdagsagat mar a témavdlasztassal kialakithatjuk, a
tanulok szamadra valds, hétkoznapi kozeget 1étrehozva. A tanérai motivacid biztosi-
tasanak ez is egy izgalmas lehetésége. Az aktudlisan legnépszertbb, filmsorozatbeli

14 Forrés: Kovacs Aranka
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nyomozdcsapat (pl. CSI, FBI) segédjeként dolgozé didkok szivesen vizsgaljak meg az
ujjlenyomatokat a bérrél, de a fénemes (nemesgazok) csaladjaba sorolt kémiai elemek
tulajdonsagainak megjegyzése is azonnal konnyebbé vélik a tanérai kozeg atstruktura-
lasaval - éljiink batran e szines lehetGségekkel a flow elérése érdekében (3. abra).

3. abra: Nemesgazok csaladja'®
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Jelen tanulmany egy tobb mint 10 éves kutatdssorozat 1j allomasat, az optical flow-moédszer
alkalmazdsanak lehetéségeit vizsgélja a zenehallgaté bevonddasanak kutatdsdban. A zenebe-
fogadé mozgas kvantitativ értékelését a videdelemzés mikroanalizissel val6 kutataskiegészitd
modszereként szeretnénk haszndlni. Tanulmanyunkban ismertetjiik a kutatas elméleti hatterét,
és bemutatjuk az 4j kutatdsi mddszert.

Kulcsszavak: siilyos-halmozott fogyatékossdg, optical flow, zenebefogadds, Kokas-médszer

*

kiilonlegesen heterogén csoportrol van szo. A kiilonboz diszciplindk mas koz-

ponti kérdés alapjan hatdrozzdk meg a fogalmat. A kotdjeles irdsmdd arra utal,
hogy szorosan 6sszekapcsolodik a két jelenség, vagyis tobb fogyatékossag van jelen, és
azok koziil egy vagy akar tobb is a sulyos fokozatba tartozik.

A WHO 1992-ben tgy hatdrozta meg ezt a csoportot, hogy a legstlyosabb értelmi
fogyatékossaggal azonositotta, melynek kritériuma a 20 pontnal alacsonyabb intelli-
genciahanyados. A gyogypedagdgia modern szakirodalma megkérddjelezi mind az
IQ-alapt besorolast, mind a stlyos-halmozott fogyatékossag legsulyosabb értelmi
fogyatékossaggal val6 azonositasat (Ldnyiné, 2001; Mdrkus, 2005; Tiszai, 2018a, 2018b,
2023). A sualyos-halmozott fogyatékossag alatt az egész élet soran fennallé allapotot
értjiik, ahol ,,a kommunikdcié, a beszéd, a mozgds, az értelem és az érzékelés-észlelés —
minimdlisan két teriiletén sulyos vagy legsiilyosabb mértékii zavar mutathato ki.™

A sulyos-halmozott fogyatékossagrol nem lehet egységesen beszélni, mert egy

1 SNI irdnyelvek, 2021
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A kutatas nehézségei

A célcsoportrdl ma sem all rendelkezésre megfelelé mennyiségt kutatasi adat. A mai
gyogypedagogia torekvése: szakitani az dsszehasonlitassal, a képességek szintekben és
pontszamokban valé kifejezésével, de jelenleg nem all tul sok alternativa a szakembe-
rek rendelkezésére. A problémat jol mutatja a Nakken és Vlaskamp (2007) meghataro-
zasaban rejlé onellentmondds, miszerint az intellektualis fogyatékossag ,,olyan siilyos,
hogy hagyomdnyos tesztekkel nem mérhetd”. Amit nem tudunk megmérni, arrél hogyan
allithatjuk, hogy sulyos?

A stlyos-halmozott fogyatékossaggal kapcsolatban alig beszélhetiink kutatasi ered-
ményekrdl. Egyrészt azért, mert a mai napig a sajnalat és a pedagdgiai pesszimizmus
jellemzi a célcsoport iranti attitidot, masrészt azért, mert a kiilonboz6 fogyatékossa-
gok halmozoddasa (példaul a verbalis kommunikdcié hidnya, a sulyos foka autizmus,
a stlyos, agyi eredeti mozgaskorlatozottsag, az érzékszervi fogyatékossagok egyiittes
jelenléte) miatt nehéz egységes kutatasi protokollt feldllitani, amellyel a célcsoport min-
den tagjara igaz kovetkeztetéseket lehetne levonni, illetve ugyanezen okbdl a meglévé
standardizalt protokollok személyre szabdsa is nehézkes, idéigényes, és a protokoll
megvaltoztatasaval a kapott eredmények mar korlatozottan vethetSk dssze a standardi-
zalt tesztek eredményével.

Szemléletvaltas: konstruktivista tanulaselmélet

Az alacsony intelligenciahdnyados feltételezése abbdl az elméleti keretbdl szarmaztat-
hato, amely a 20. elejét6l a mai napig meghatdrozza az emberi intelligencia fejlédésérél
val6 gondolkodasunkat. ,,Ebbdl a gondolkoddsmoédbél indult ki az un. ,normadlis gyer-
Okat adott, amelyek alapjan egy tin. tipikus gyerek’ esetében elvirhaté volt, hogy bizo-
nyos életkorban milyen adott képességekkel rendelkezzen. A tudomdnyos bizonyitékok
azt mutatjik, hogy ezek az elgondoldsok onmagukban mdr nem dlljak meg a helyiiket a
gyerekek fejlédésére vonatkozdan, holott még mdig is sokan valljdk e nézeteket” (Danis,
Farkas, Herczog és Szilvdsi, 2011. 41. 0.). A sulyos-halmozott fogyatékossaggal é16 gyer-
mekek szemmel lathatéan elmaradtak ezen a linedrisnak képzelt fejlédési skaldn, igy
azt gondoltak, ilyen esetben az értelmi képességek is a lehet6 legalacsonyabb szinten
vannak.

A konstruktivista tanuldsi modell erdteljesen megvaltoztatta az emberi intelligenci-
ardl alkotott nézeteinket. Ezen paradigma szerint az egyén — megszerzett tapasztalatai
alapjan — egy sajat torvényei szerint miikodo tudasrendszert épit fel (Nahalka, 2002;
2013). Ez a megtapasztalt szenzoros informaciok alapjan felépitett belsé tudasrendszer
személyes és egyedi, az egyén szamara teljes és redlis valdsag (Eagleman, 2017). Fel-
meriil a kérdés, hogy egy érzékszervi fogyatékossaggal, esetleg halmozott érzékszervi
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fogyatékossaggal sziiletett, vagy atipikus szenzoros profillal rendelkezd és emellett
sulyosan mozgaskorlatozott személy milyen szenzoros informaciok alapjan tajékozo-
dik, és a kapott informaciékat hogyan szervezi egységes és logikus rendszerré. A konst-
ruktivista tanuldselmélet tehat vj értelmezési keretet ad a sulyos-halmozott fogyatékos-
sag és az értelmi képességek kapcsolatanak értelmezésében.

Kutatasi elézmények, embodied music cognition

Tapasztalataink szerint a sulyos-halmozott fogyatékossaggal él6 személyek zeneértd
zenehallgatokka valnak. A Szent Erzsébet Otthonban 2007 dta folynak zenebefogadd
foglalkozasok Kokas Klara a célcsoportra adaptalt modszere alapjan. 2013 6ta folynak
a zenebefogad6 mozdulatok elemzésére vonatkozd kutatasaink (Tiszai, 2018b; Tiszai,
Sziics-Ittzés és Devosa, 2022).

A zenebefogadas komoly kognitiv teljesitményeken alapulé komplex tevékenység
(Hansen, Dietz és Vuust, 2017; Cheung és mtsai., 2019; Gold és mtsai., 2019a, 2019b;
Ferreri és mtsai., 2021). Az ugynevezett zenei jutalom egy absztrakt jutalom. A zenei
jutalom alatt a kutatdk azt a folyamatot értik, amelynek soran a zenehallgat6 valami-
lyen médon eldvételezi a zene kovetkez mozzanatat. Ez az anticipacio, és a vart zenei
motivum meghallasa a dopaminrendszert aktivalva fiiggdségekhez hasonlé allapotot
hoz létre az agyban (Salimpoor és mtsai., 2011; 2015; Gebauer, Kringelbach és Vuust,
2012). A zene kovetkezé mozzanatanak megsejtésével, mas széval az anticipaciéval van
szoros kapcsolatban (Blood és Zatorre, 2001). Zenehallgataskor ezek a ,megsejtések”
valamilyen Gsszefliggés, mintazat felismerése soran jonnek létre, amelynek feltétele a
bevonddas, a figyelem, a mintézatok felismerése és ezen mintazatok azonositasa a hal-
lott zenével. Rdadasul a zenében szamtalan rendszer mikodik egyszerre: a metrika,
a harmonia, a hangszerelés, a dinamika rendszereiben egyarant lehetnek/adédhatnak
ilyen meglepetések. Az adott zene nyelvezete, stilusa, struktiraja, tondlis rendje vagy
barmilyen, a zeneszerz6 éltal sugallt szabalyossagot felismerhetiink. Ezek azonositasa
és anticipacidja (amelynek jelenlétét kordbbi kutatasaink tobb izben bizonyitottak) nem
lehetséges abban az esetben, ha a kognitiv funkcidk olyan alacsony szinten mikodnek,
mint ahogy azt korabban feltételezték.

Kutatécsoportunk jelenleg olyan moédszereket keres, amelyek a zene és a mozdulat
komplex rendszerét nem részleteiben, hanem egészében képesek megragadni, mert
az egy-egy rendszer és a mozdulat kozotti 9sszefliggés keresése nem adta vissza a fel-
ismerések azon gazdagsagat, amelyet a videdelemzések soran tapasztaltunk (Tiszai és
Devosa, 2019). Els6dleges feltételezéseink szerint a zene és a mozdulat kozétti szoros
kapcsolat miatt dsszefliggést fogunk talalni a zenét jatszok hangszeres és a zenehall-
gatok mozdulatai kozott. Kutatasok tamasztjak ald, hogy a zenészek a hangszerkeze-
lés mozdulatain kiviil szdmtalan mas mozdulatot is végeznek, s ezek a mozdulatok
ugyanugy a darab el6adasanak allandé komponensei, mint azok a hangok, amelyeket
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megszodlaltatnak (pl. Cadoz, 1988; Cadoz és Wanderley, 2000; Jensenius és mtsai., 2009;
Wanderley és Depalle, 2004). A frazeal6 mozgasok (Phrasing movements) a darab értel-
mezésének is mondhatdk. Leman és mtsai. (2009) zenehallgatokat kértek, hogy egy
hangszeren jatsz6 zenészt hallgatva kovessék mozdulataikkal a zenét. A hallgatok a
frazealé mozgasokat kovették, mivel ezek a mozgésok fejezték ki pl. a zenei mondatok
egységét, amelyet a zenehallgatd a zenén keresztiil érzékel.

Vizsgalatunk egyik targya, hogy a zenész mozdulatai és a zenehallgaté mozdulatai
kozott talalunk-e olyan Gsszefiiggést, amely alapjan kovetkeztetni tudunk a zenehall-
gatd bevonodasanak, ,értésének” mértékére.

A zenei el6adasokbdl szarmazé emberi mozgasadatok kinyerése és szdmszerusi-
tése megannyi felhasznaldsi lehetGséget kinal a zenei interakcié kutat6i szdmara. Az
el6adomiivészek mozgasadatai fontos szerepet jatszhatnak a zenészek kozotti interper-
szonalis szinkronitds és a zenészek kozotti egyiittmozgas, a zenekaron beliili vezets-
kovetd kapcsolatok és a zenei gesztuselemzés kutatasaban (példaul koncertek éjszakai
klubokban, prébék zenei gyakorlotermekben stb.). Az egyik teriilet, amely kiilonb6z6
igéretes technikakat kindl az emberi mozgas jellemz8inek videdkbdl torténé kinyeré-
sére, a szamitogépes latas teriilete (Moeslund és Granum, 2001), beleértve az objektum-
felismerést, az eseménydetektaldst, az objektumkovetést és a mozgasbecslést (Forsyth
és Ponce, 2002).

A kutatdk a kozelmultban kezdték el tesztelni a szamitdgépes latas technikainak
hatékonysagat az emberi testmozgasok rogzitésére és indexelésére a szocialis motoros
koordinacios feladatok (Romero és mtsai., 2016) és a tanc soran (Solberg és Jensenius,
2016). Romero és munkatarsai (2016) munkaja azt sugallja, hogy a szamitogépes latas-
moddok videofelvételekre alkalmazva — bizonyos feltételek mellett — a testmozgasok
kovetését a dragabb technikai megoldasokhoz — példaul a Microsoft Kinecthez — hason-
l6an képesek elvégezni. Ez elény6s, mivel a specialis technolégidk nemcsak koltségesek,
hanem invazivak is lehetnek: a markereket a személy testére kell rogziteni (vagy egyes
rendszerek esetében specialis ruhat kell viselni), id6igényesek a beallitasi és kalibracios
eljarasok tekintetében, és a specidlis laboratériumokon kiviil nehéz mas krnyezetben
megvaldsitani. Korabbi kutatdsokbdl ismert, hogy azok a feltételek, amelyek mellett a
videora alkalmazott szamitdgépes latasmodok a testmozgasok szamszer(sitése szem-
pontjabdl a legjobban megkdzelitik a dragabb technoldgiaval felvett mintak mindségét,
a kovetkezok: rogzitett video-kameraszog (pl. nincs zoomolds vagy pésztazas), stabil
megvilagitas a felvételi kdrnyezetben, a hattérben nem torténik mas mozgas, és a részt-
vevok térbeli elkiilonitése, hogy elkeriilheté legyen az elfedés vagy az egyik résztvevd
mozgasa a masik résztvevd elemzési terében (Paxton és Dale, 2013; Romero és mtsai.,
2016). A szamitogépes latdismodok mozgaskévetésre vald alkalmazasanak korlatai kozé
tartozik azonban, hogy ezek a mddszerek kordbban a nagy méretd, teljes testet érintd
mozgasok kévetésére alkalmasabbnak bizonyultak, mint az egyes testrészek mozgasa-
nak kovetésére (Paxton és Dale, 2013; Romero és mtsai., 2016), és csak két dimenzioban
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mérik a mozgasokat.> Ezenkiviil a szamitogépes latasi technikakat altalaban az alacso-
nyabb idébeli felbontast adatforrasokra alkalmazzak; a szabvanyos videéfelvételeket
altalaban koriilbeliil 25 képkocka/masodperc (fps) képkockasebességgel rogzitik, mig a
professziondlis elemzdérendszerek gyakran 100-200 fps tartomanyban rogzitik.

A zenei el6adés egy masik nagyon fontos eset a szamitogépes latasi technikak képes-
ségeinek tesztelésére, mivel a csoportos zenélés kiilonbozé mozgasi jeleket hasznal az
el6addk kozotti idozités és kifejezkészség Osszehangoldsanak megkonnyitésére. Az
id6zités és az expresszivitas Osszehangolasat néha interperszonalis vonzasnak neve-
zik (Clayton, Sager és Will, 2005). A zenei el6adasok videdfelvételeinek készitésekor
gyakran lehetéség van olyan megolddsok megvaldsitdsara is, amelyek minimalizaljak
a szamitégépes latdsi technikdk alkalmazasa soran felmeriil8, fent felsorolt kihivasok
némelyikét. Példaul a vilagitas és a kamera szoge az eldéadds soran szabvanyos bedlli-
tasokhoz rogzithetd, és az eldadok ugy helyezkedhetnek el az el6adasi térben, hogy ne
takarjak egymast (legalabbis kis 1étszamu egytitteseknél).

A zenei egyiittesekben a koordinacié az auditiv (hangszeres és énekhangok) és a
vizualis (testmozgas és szemkontaktus) jelzések haszndlataval és integralasaval érhet6
el. Az id6beli koordindcié pontossaga az auditiv tartomdnyban jellemzden t6bb tiz
milliszekundumos nagysagrendu a tapasztalt egyiittesek el6adasdban (Shaffer, 1984;
Rasch, 1988). A hangokat el8allit6 mozdulatok, példaul a zongorista ujjmozdulatai
vagy a hegediis vondmozdulatai gyakran hasonléan roévid idskalan fejez6dnek ki. Eze-
ken az el6adas soran sziikséges hangszeres, hangtermelé mozdulatokon kiviil a zené-
szek kiilonb6zé kommunikativ és hangképzé mozdulatokat is haszndlnak, amelyek az
el6adok kozotti iddzités és kifejezdszandékok osszehangolasara szolgalhatnak (Jensenius
és mtsai., 2010). Ezek a kiegészité mozgasok (pl. fejbiccentés, testmozgas) jellemzben
hosszabb idé alatt fejlédnek ki, mint az instrumentélis mozgasok (pl. masodpercnyi
nagysagrenduiek) (Wanderley és mtsai., 2005; Davidson, 2009). Fontos, hogy szisztema-
tikus kapcsolatokat figyeltek meg a kiegészit6 testmozgasok és a zenei hangok szintjén
torténd koordinacié kozott (Keller és Appel, 2010; Ragert, Schroeder és Keller, 2013). Igy
az ilyen mozgasok elemzése informaciot szolgaltathat az egyiittes eléadason beliili inter-
perszonalis koordinacié altalanos szintjér6l. Az akusztikai jellemzékkel és a hangszeres
mozgasokkal ellentétben a jarulékos testmozgasok altalaban az el6addkra dltalanositha-
tok, fiiggetleniil a jatszott hangszert6l, és az énekesi eldadasban is gyakoriak. Tovabba
az a tény, hogy a kiegészité mozgasok dltalaban hosszabb iddintervallumban zajlanak,
mint a hangszeres mozgasok, lehetévé teszi, hogy a videdfelvételeken nyomon lehessen
kovetni Gket. Ezért a zenei kutatok korében nagy érdeklGdésre tarthat szamot a zenei
el6adasok videdfelvételein rogzitett kiegészité mozgasok mérése és elemzése.

A zenei el6adas kutatasanak szamos olyan teriilete van, amely szamara el6ny6s lehet
a szamitogépes latas technikainak hasznalata a mozgasadatok mérésére a személy-

"or

kozi koordinacié szamszertsitése céljabol. Ilyen technikak alkalmazhaték példdul az

2 Vo. az olyan érzékelSk, mint a gyorsuldasmérdk, amelyek harom dimenziéban mérik a mozgasokat.
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el6adok kozotti id6beli kapesolatok tanulmanyozasara a klasszikus vagy konnytizenei
videofelvételeken, illetve a zene- vagy tancterapeuta és kliensei kozotti testi interakciok
szamszerUsitésére. Ha tehdt a videdalapu elemzési médszerek gyiimolcsozének bizo-
nyulnak a zenei interakcidkra vonatkozo Gj ismeretek nyujtasaban, akkor sok olyan
hasznos kutatds végezhetd, amely az ilyen meglévé videdarchivumokat hasznalja fel,
ami ezaltal minimalizalhatja az 4j adatok gy(jtése soran sziikségszertien felmeriilé
koltségeket (Glowinski és mtsai., 2013; Moran és mtsai., 2015).

A szamitogépes latas teriilete sokféle lehetséges technikat kinal a mozgo elemek és
valtozasok kovetésére a képsorozatokban, amelyeket ebben a kutatasunkban figyelembe
vettiink. Ezeknek a technikdknak a célja az el6térben 1év6 objektum(ok) (jelen esetben
az el6addok) megkiilonboztetése a statikus hattértdl, és az elétérben 1évé objektumon
tovabbi feldolgozast (pl. kovetést vagy mozgasérzékelést) végeznek, melyhez olyan
technikat hasznaltunk, amely részletesebb informaciét szolgéltat az egyes el6addk
mozgasiranyarol: a mozgasmez6 variacidjan alapulé technikat, az optikai aramlast
(Farnebdck, 2003) (1.4bra).
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1. abra: Példak optikai dramlasra (Katé és Cziini, 2011)

Olyan kvantitativ modszert kerestiink, amely a mozgas energidjat és intenzitasat nume-
rikus valtozokkal irja le, ezért az optikaidramlds- (optical flow) modszerrel végziink
pilot kutatasokat (Zhang, Wang és Qu, 2012). A modszer arra épiil, hogy a vide6 anya-
gat képekre bontja, és az egyes képek kozotti eltérésbdl az elmozdulast egy szamérték-
kel jellemzi. Ett6] a médszertdl azt vérjuk, hogy a zenebefogadé mozdulatokrél egy
egészleges és numerikus adatot kapunk, amely a mikroanalizissel egyiitt arnyaltabb



Az Optical Flow-modszer a zenebefogadé mozdulatok kutatdsdban 77

képet adhat a zenére adott reakciokrél, reményeink szerint gyorsabba és precizebbé
téve az elemzést (1. és 2. dbra).
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Barber's pole Moation field Optical flow

2. dbra: A fodraszszalonok jellegzetes jelképe, a porgd, kék-piros csikozasu jobbra forog, de az
optikai dramlds iranya felfelé mutat. Ugy tlinik, mintha a csikok emelkednének (Owens, 1997)

Az eredmények azt mutattak, hogy a mesterséges fényforrasok, a felhés id6jaras és az
eredeti, tobbszint fiiggdny vagy a tobbszinti hattér befolyasoldsa hamis adatokat pro-
dukal, ezért természetes fényt kell 1étrehoznunk (kivéve bizonyos idéjarasi korilmé-
nyeket), és az ablakot fedetleniil kell hagyni, vagy fix, egyszinii burkolattal kell leta-
karni. A héttérnek is egyszintinek kell lennie, illetve a hattérnek mindenképpen fixnek
kell lennie a vizsgalt alanyhoz viszonyitva, mert az elmozdulds szoge csak igy szamit-

haté ki helyesen (3. abra).

direction of

intensi

ty gradient

3. abra: Az optikai aramlasnak csak azt a komponensét tudjuk mérni,
amely az intenzitas gradiens irdnyaban van (Owens, 1997)
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Osszegzés

A sulyos-halmozott fogyatékossaggal é16 emberek sajatos képességstruktirdjanak kuta-
tasa egy uj, eddig keveset kutatott teriilet. Ennek egyik oka, hogy a korabbi fejl6désel-
méletek a tobbszords fogyatékossagot elsdsorban hianyallapotként irtdk le. A konst-
ruktiv tanulaselmélet olyan 4 keretrendszert kinal, amelyben ujra tudjuk definilni
a sajatos, atlagostdl eltéré szenzomotoros tapasztalatra épiil6 képességstrukturat és
tudasrendszert. Ebben a munkaban a zenebefogadé mozdulatok vizsgalata mar most
sok fontos ujdonsaggal gazdagitja a célcsoportrdl valé ismereteinket. Az Optical Flow
modszer az eddig csak kvalitativ mddszerrel vizsgalhat6 adatok kvantitativ modszerek-
kel valé kiegészitésére szolgal.
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2022. november 3-4n Miinchenben rendezték meg az Erasmus+ eurdpai projekt Train2Validate
partnerei altal a ,,For an Easy-to-Read Internet” konferenciat, amelynek célja, hogy a résztvevék
megvitassdk és megosszak tapasztalataikat, legtjabb kutatasi eredményeiket és jé gyakorlataikat
az internet infokommunikdacids akadalymentesitésével kapcsolatban.

A konferenciasorozat jelenlegi dllomdsanak az SDI miincheni kampusza adott otthont.
A résztvevok kozott voltak az oktatas, az informdcidtechnoldgia és a kommunikaci6 teriiletén
dolgozo szakemberek, valamint konnyen értheté nyelvi ellenérok is. Az esemény fékuszéban az
allt, hogy hogyan lehet az internetet és a digitalis kommunikaciot a lehet6 legjobban hozzafér-
het6vé és érthetévé tenni a kilonb6z6 felhasznaldi csoportok — kiilonos tekintettel az értelmi
fogyatékossaggal €16 és latdssériilt személyek — szdmara. Szamos szakértd és kutato tartott eléa-
dast a konnyen érthetd nyelv kiilonb6z6 aspektusairdl, példaul a vizualis kommunikacié hasz-
nalatardl, az informaciok hozzaférhetévé tételrdl és az online tartalmak hozzaférhetdségérdl,
a webergonémidarél. Az eseményen tobb el6adas is elhangzott, melyek a kdnnyen érthetd olva-
sas és iras témajaban nyujtottak gyakorlati utmutatast a résztvevéknek. Ezenkiviil a résztvevék
kerekasztal-beszélgetések és workshopok keretében interaktiv médon tudték megosztani egy-
massal a tapasztalataikat és innovativ megoldasaikat a témdban.

Kulcsszavak: konnyen érthetd nyelv, kommunikdcios akaddlymentesités, internet, konferencia

*

A Train2Validate projekt

z eurdpai szakmai projekt a konnyen érthetd nyelvvel kapcsolatos képzéseket
szervez konnyen érthet6 nyelvi ellenérok (validatorok) és az 6ket tdimogatd szak-
emberek (facilitatorok) szamara. A projekt futamideje harom év (2020. szeptem-
ber 1-t61 2023. augusztus 31-ig), melyben hat partner vesz részt. Ebbél kett6 nonprofit
szervezet, a Plena Inclusion Madrid (Spanyolorszag), amely a projekt lebonyolitasat
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is vezeti, és a Zavod RISA (Szlovénia), valamint hdrom egyetem, az Universitatea
Politehnica Timisoara (Romania), az SDI Miinchen (Németorszag) és az SSML Pisa
(Olaszorszag). A képzés mindsitését a ECQA (Ausztria) cég végzi.!

A projekt azért johetett 1étre az Erasmus+ keretében, mert innovativ gyakorlati
megoldasai altal megoldast kivan nyujtani elsésorban az oktatasi és szocialis teriilete-
ken jelen 1év6 esélyegyenldtlenség csokkentésére.

A Train2Validate célul tiizte ki, hogy megvizsgélja a jelenleg rendelkezésre allo
anyagokat, melyek a validatorok, illetve facilitatorok szamara késziiltek, és ezekbdl az
anyagokbdl szintetizaljon egy egységes tuddsanyagot, mely ramutat a konnyen érthet6é
nyelvvel kapcsolatos munkahoz sziikséges készségekre. Ezutan képzésfejlesztés torté-
nik, melyekhez természetesen minden anyagot konnyen értheté formaban is megje-
lentetnek. A 1étrejott, hivatalosan is bejegyzett tanfolyamot a képzés résztvevéi tanusit-
vany megszerzésével zarhatjak.? A kihivast az jelentheti, hogy a kdnnyen érthet6 nyelv
modszertandhoz eurdpai szinten tudomanyosan elismert és mindenhol érvényes tanu-
sitvanyt érhessen a képzés. Ezen keresztiil a tavlati cél pedig az értelmi fogyatékossaggal
él6 személyek tarsadalmi befogadasa a foglalkoztatdsuk eldsegitésén keresztiil.*

A projekt megvalositdsat 6t lépésben tervezték meg a partnerek, és a cél megvalo-
sitasanak minden allomdsa egyuttal egy konferencia megszervezését is jelenti, ahol az
addig elért eredményeket mutatjak be, 9sszegzik, adott esetben megvitatjak a részt vevo
tagok.s

Ez az 6t 1épés, melyekhez az eredmények kozléséhez 6t konferencia is kapcsolddik,
a kovetkezo:

1. Koz6s modszertani keretek és legjobb gyakorlatok az ellendrzés teriiletén Eurd-

paban.

2. Készségek Osszegzése, amelyekre sziiksége van egy konnyen érthetd nyelvi elle-

nérnek (validatornak) és az 6t tamogatd személyeknek (facilitatoroknak).

3. Tantervek 6sszeallitasa és ellenérzése konnyen érthetd nyelvi ellenérok (valida-

torok) és az Gket tamogatd személyek (facilitatorok) szamara.

4. A képzéshez sziikséges anyagok Osszekészitése.

5. A képzés anyagainak kiértékelése.

+1. A képzés hitelesitése.

1 Plena Inclusion Madrid weboldala. https://plenainclusionmadrid.org/ (2023.03.24.)

2 Sprachen & Dolmetscher Institut Miinchen (SDI MUC) weboldala. https://www.sdi-muenchen.de/
home (2023.03.24.)

3 Plena Inclusion Madrid weboldala. https://plenainclusionmadrid.org/

4 Sprachen & Dolmetscher Institut Miinchen (SDI MUC) weboldala. https://www.sdi-muenchen.de/
home (2023.03.24.)

5 Sprachen & Dolmetscher Institut Miinchen (SDI MUC) weboldala. https://www.sdi-muenchen.de/
home (2023.03.24.)
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“For an Easy-to-Read Internet” konferencia

Mara az internet mindenki életének szerves részét képezi. Ezért is kiemelten fontos,
hogy annak tartalma mindenki szdmara érthet6 és jol olvashato legyen, kiilonosen az
olvasasi nehézségekkel €16 személyek szamara. A 2022. november 3-i, egyben a kon-
ferenciasorozat negyedik allomasanak 6 kérdése volt, hogy hogyan jarulhat hozz4 a
konnyen értheté modszer az internet mindenki szamdra hozzaférhetévé tételéhez.
Kozel félszaz szakember és érintett érdekl6dé vett részt Eurdpa szamos orszaga-
bdl az Erasmus+ eurdpai projekt partnerei altal szervezett rendezvényen, amelynek a
Sprachen & Dolmetscher Institut Miinchen (SDI MUC) egyetem adott otthont (1. kép).

1. kép: A Sprachen & Dolmetscher Institut Miinchen (SDI MUC) épiilete

Az eldadasok sordt Oscar Garcia Munoz, a Plena Inclusion Madrid projektvezeté mun-
katérsa nyitotta meg a Train2Validate program bemutatasaval. A konferencia inkluzi-
vitds- és a “semmit rolunk nélkilink” elv melletti elkGtelez6dését alatamasztja, hogy
két, értelmi fogyatékossaggal él6 személy tarsel6adoként, illetve egy kerekasztal-be-
szélgetés résztvevijeként mutathatta be tapasztalati szakértelmét a témaban (2. kép).
Janina Spang és Nevenka Kos a Netzwerk Leichte Sprache, valamint a Zavod Risa halo-
zatokban konnyen érthetdségi ellenérként (validatorként) dolgoznak. Eldadésaikban
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mindketten hangstlyoztak, hogy a konnyen olvashaté iranyelvek alkalmazasdnak
legfébb eredménye a mindenki szamara elérhetd internet, valamint a tarsadalomban
munkavallaloként val6 részvételi lehetGség biztositasa. Janina Spang, aki maga is részt
vesz kiillonb6zé weboldalak validalasédban, a hattér és a betiik megfelelé kontrasztos-
sagat, a cimsorok informativ jellegét, a tipografiat, a nagyobb bettiméretet és a felugrd
ablakok mell6zését emelte ki, mint olyan alapvetd szabélyokat, amelyek formai szem-
pontbdl segitik a weboldalakon taldlhato szovegek megértését. Nevenka Kos az értelmi
fogyatékossaggal él6 vagy szovegértési nehézségekkel kiizdé emberek informacidhoz
valé hozzaférésének jogait hangsilyozta, ramutatva ezzel arra, hogy a kdnnyen érthet6
nyelv tdmogathatja 6ket abban, hogy munkajukkal 6k is megvaldsithassdk a tarsadalom
fejlddéséhez val6 hozzajarulasukat.

2. kép: Inkluziv kerekasztal-beszélgetés a “For an Easy-to-Read Internet”
konferencian Miinchenben

A konferencidn szdmos, akadalymentesitéssel foglalkozé szakértd vett részt, akik a
mindenki szamara elérhetd internet megvaldsitdsa szempontjabol nélkiilozhetet-
len aspektusokat vitattak meg. Rocio Bernabé, a miincheni SDI kutatéja és Stefanie
Koehler, a Netzwerk Leichte Sprache munkatarsa bemutattak a webes akadalymente-
sitési iranyelvek (Web Accessibility Guidelines - WCAG) és a konnyen érthet6 nyelv-
vel kapcsolatosan eddig megjelent nemzetkozi irdnyelvek kozotti atfedéseket. Mind a
szoveges, mind pedig a nem szoveges elemek tekintetében az dsszesen 66 kritériumbol
35 esetben talaltak osszefiiggést a konnyen érthet6 és olvashatd nyelv és a hozzaférhetd
internet szabvanyai koz6tt. Néhany ilyen kritérium:

Olvashatd betiitipus: Valasszunk konnyen olvashato bettitipust, példaul Arial, Helve-
tica vagy Times New Roman. Keriiljiik a diszes vagy tul stir(i betiitdvolsag hasznalatat.
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Megfelel6 betiiméret: A betliméretnek elég nagynak kell lennie ahhoz, hogy kénnyen
olvashato legyen anélkiil, hogy megeréltetné a szemet. A 14-16-0s betliméret az idedlis.

Rovid bekezdések: Bontsuk a szoveget kisebb bekezdésekre, hogy az olvasé konnyeb-
ben el tudja olvasni és részleteiben tudja feldolgozni azokat. A hosszt szévegtombok
elriasztjak a felhasznaldkat az olvaséstol.

Leiro cimek és alcimek: Javasolt alcimeket haszndlni a tartalom szakaszokra bontasa-
hoz, ami a kés6bbi visszakeresést is eldsegiti. Fontos, hogy az alcimek és cimek vilagos
képet adjanak az olvasénak a hozza tartozo6 konkrét tartalomrol.

Listajelek: Felsoroldskor hasznaljunk listajeleket, ezzel is felhivva az olvasok figyelmét
a kulcsfontossagu informaciokra.

Vilagos, egyszinii hattér: Hasznaljunk egyszind, vilagos, lehetSleg fehér hatteret, hogy
az azon elhelyezett szoveg olvashatdbba és vizualisan vonzdbbad valjon.

Vilagos és konnyen érthetd nyelvezet: Hasznaljunk egyszert és vildgos nyelvezetet,
amelyet barki megérthet. Keriiljiik az dsszetett szakzsargon vagy a szaknyelv hasznala-
tat, amely Osszezavarhatja az olvasdkat.

Ezen kritériumok csoportositasa és Osszefoglalasa alapjan konnyen érthetéségi és
olvashatdsagi szempontbdl 4 alapvetd kritériumot hoztak létre a weboldalak kapcsan.
Ezek a kovetkezok:

1. Szdveges alternativak felkinalasa: A kiilonb6z6 nyelvi szinteknek megfeleléen az
olvasonak legyen lehet8sége leegyszertsitett, részletesebben megfogalmazott vagy szo-
magyarazatokat is tartalmazé szévegvaltozatokhoz is hozzaférni a lehet6 legkevesebb
kattintassal.

2. Multimédias tartalmak biztositasa: A felhasznalok tajékoztatasa vagy szérakozta-
tasa érdekében alljon rendelkezésére tobbféle csatornat is hasznal6 informacids tarta-
lom vagy feldolgozési rendszer (szoveg, hang, kép, animdcid, vided és interaktivitas,
példaul chatfunkcio).

3. Adaptivitas: Az internetes oldalak megjelenését az egyes felhasznalok igényeihez
sziikséges igazitani: mind a hasabok szélessége, mind a sz6vegek mérete, mind a fotok,
grafikai elemek adaptalhatdk legyenek, hogy ha a weboldalt barmilyen felbontés alél és
eszkozrol nézziik is, mindig élvezhetd feliilettel, megfelel bettimérettel, az ujjunkkal is
konnyen “eltaldlhaté” gombokkal taldljuk magunkat szemben.
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4. Megkiilonboztethetdség: A segit6 technologiakat nem haszndlo és a segit6 techno-
logiakat hasznald személyek szempontjait is figyelembe vevd, jol megkiilonboztethetd,
elkiilonithet6é elemeknek koszonhetéen a weboldalakon az egyes tartalmak kénnyeb-
ben lathatova és hallhatova valnak. Ilyen tartalmak példaul a kontrasztossag, a bettik,
a szovegtavolsag és a képek atméretezhetdsége, “nézetablakok” megjelenitése, a felol-
vaso testreszabhatdsaga stb.

A fenti kritériumokbol vilagosan kirajzolédik, hogy a konnyen értheté és olvashato
internetes feliiletek skaldzasa nem széveges, szoveges és interaktiv komponensek men-
tén sziikséges 1épés a mindenki szamara érthetd és olvashato tartalmak megvalositasa
érdekében, hiszen a maximalis hozzaférhetdség minimumkdvetelményei talmutatnak
a szoveg egyszerUsitésén. A szakemberek tovabba azt is hangsulyoztak, hogy az elle-
nérzés (validalas) a hozzaférhetd informacids és kommunikacids technolégidk kulcsa.
A Train2Validate projektnek pedig egyik legfGbb célja az erre a feladatra is alkalmas elle-
no6rok (validatorok) és az 6ket tamogaté facilitatorok képzése. Piero Cavallo és Tatjana
Knapp, a konzorcium két szervezeti tagja, az SDI Miinchen és a Zavod Risa képviseleté-
ben eléaddsukban bemutattak a konnyen érthetéségi ellendrok (validatorok) és facilita-
torok jovébeli, tantsitvanyt is biztositd tanfolyamahoz készitett elsé képzési anyagokat.
A képzési anyagokat, mint kiemelték, igyekeznek mindkét tanfolyamhoz sziikséges isme-
retek elsajatitasahoz sziikséges tartalommal ellatni. A videdk, feladatok és olvasmanylis-
tak csak néhany azok koziil a tartalmak koziil, amelyeket a képzéseken részt vevéknek
egy Google Classroom platformon bocsatanak majd rendelkezésre. Ezeket majd 2023
juniuséaban, az utolso szlovéniai rendezvényen mutatjak be. Cavallo és Knapp azt is hang-
stlyozta, hogy a képzések validalasara tobb szakaszban kertil sor, amely magaban foglalja
majd a partnerség Osszes nyelvén torténd kisérleti tesztelést a potencialis hallgatokkal.

Paul Mayer, az osztrak Capito digitalis vezérigazgatoja a mesterséges intelligencia
és a konnyen érthetd nyelv kapcsolatardl beszélt eldadasaban. A SUMM projekt kere-
tein beliil kifejlesztett Capito-digital egy olyan program, amely mesterséges intelligen-
ciat alkalmazva értékeli a kiillonb6z6 informaciok érthetdségét. A program igazodik
a felhasznal¢ altal kivélasztott és értett harom nyelvi szint valamelyikéhez, és képes a
sztenderd vagy nehezen érthet6 szovegeket automatikusan erre a nyelvi szintre atirni
ugy, hogy konkrét egyszerusitési tippeket ad, amelyeket egy gombnyomassal azonnal
alkalmazni is képes.

Osszegzés

A “For an Easy-to-Read Internet” konferencia egy nagyszert lehet6ség volt a részt-
vevoéknek, hogy tovabb bévitsék tudasukat a konnyen érthetd nyelv, azon beliil is a
hozzaférhet6 internetes feliiletek terén, és megosszak egymassal a tapasztalataikat és az

innovativ megkozelitéseiket.
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A gyogypedagogusok mentalis
egészségének és a mentalis egészségiikkel
kapcsolatban allo tényezok vizsgalata

Pecze Krisztina
agatha.krisztina@gmail.com
SZTE JGYPK Gyogypedagdgus-képz6 Intézet

A mentalis egészség timogatdsa egyre sziikségesebbé valik napjainkban. A pedagdgusok mun-
kéja soran kiilonosen fontos a mentalis egészségi allapot megbrzése, melyet szamos tényezd
befolyasol. A tobbségi oktatdsban dolgozé pedagogusok lelki egészségének vizsgalataval egyre
tobb tanulmany foglalkozik, azonban a gyégypedagégusokra kevesebb figyelem iranyul. Kutata-
som célja a gyogypedagogusok mentdlis egészségének feltérképezése és a mentalis egészségiiket
alakit6 tényezék vizsgalata. Tanulmanyom ismerteti az elméleti hatteret, bemutatja a kutatas
menetét, és részletezi a kapott eredményeket. Habar a gyogypedagogusok lelki egészsége nem tér
el jelentdsen a tarsadalom tobbi tagjaétol, a tényezdk dllapotanak és osszefiiggéseinek ismerete
segitheti a mentalis egészség prevencidjat és intervenciojat.

Kulcsszavak: lelki egészség, mentdlisegészség-osszetevdk, gyégypedagégusok mentdlis egészsége
*

Bevezetés

tapasztalataim is alatamasztanak, a pedagogus elsédleges munkaeszkozének a

sajat személye tekinthetd. Igy az adott pedagégus mentalis egészségi 4llapota
hatést gyakorol az oktatasi-nevelési tevékenységre és a didkokkal val6 kapcsolatara,
mely tényez6k a tanuldsi eredményesség meghatarozdi (Petréczi, Fazekas, Tombdcz és
Zimanyi, 1999). A pedagdgusok kiégése és palyaelhagyasa napjainkra névekvo tenden-
ciat mutat, amely nem fiiggetlen a lelki egészségi allapotuktol (Paksi, Veroszta, Schmidt,
Maygi, Vorés, Endrédi-Kovdcs és Felvinczi, 2015). Az altalam elérhetd szakirodalmat
attekintve azonban nem taldltam olyat, amely specifikusan a gyégypedagdgusok men-
talis egészségének vizsgalatara vonatkozott volna. Az emlitett jelenségek fényében tugy
gondoltam, hogy érdemes lenne részletekbe menden megvizsgélni a gyégypedagogu-
sok mentalis egészségi allapotat. Kutatasom célja volt, hogy a tobbségi pedagdgusok
korében megfigyelt osszefiiggésekbdl kiindulva feltarjam a gydgypedagogusok lelki
egészségének jellemzdit, arrdl atfogd képet kapjak, illetve a mentélis egészségiikkel kap-
csolatban all6 tényezdk jelenlétét és allapotat megvizsgaljam.

ﬂ szakirodalomban olvashaté megallapitas szerint, melyet személyes gyakorlati
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A lelki egészség 6sszetevoi és mérése

Szamos megkozelités szerepel a lelki egészség Osszetevoit vizsgalod szakirodalom-
ban (Tomcsdnyi és N. Toth, 1995; Pintér, 2004; Galderisi, Heinz, Kastrup, Beezhold és
Sartorius, 2015; Wernigg, 2020). Egyes elméletek elsdsorban az egyénre fokuszalnak
(Tomcsdnyi és N. Toth, 1995), masok sokkal inkabb a komplex megkozelitést képviselik,
melyben helyet kap a fizikai, szellemi és szocialis dimenzié is (Pintér, 2004), mely az
elterjedt bio-pszicho-szocialis emberkép alapjaul szolgal. Az Egészségiigyi Vilagszerve-
zet meghatarozasa és az azt kiegészit6 kritikak, az emlitett tertileteken tdl, a tarsadalom
egyetemes értékeivel 6sszhangban 4llé kibontakozast is beemelik a mentalis egészség
megkozelitésébe (Galderisi és mtsai., 2015; Wernigg, 2020).

A felsorolt lelkiegészség-modellek tobbféle komponenst sorolnak a mentélis egész-
séget alakito tényezok kozé. Az egyes teriiletek vizsgalatara kiilonb6z6 mérdeljarasokat
hoztak létre, de kevés az olyan eszkdz, amely amellett, hogy kitér az alteriiletek részletes
vizsgalatara, egy altalanosan értelmezheté eredményt is ad a lelki egészségrél. A kuta-
tasomban hasznalt Mentalis Egészség Teszt (tovabbiakban MET) 4tfogd képet mutat a
vizsgalt személy mentalis egészségi allapotarol, és az alakitd tényezdket is részletesen
feltarja. A rovid tételsorokbdl allé kérd6iv alapkoncepciodja, hogy — az 6tdimenzids
komplex struktdrdjaval — lefedje a mentalis egészség széles spektrumat, ugyanakkor az
6t skédla pontértékatlaganak kiszamitdsa lehetdvé teszi a mentdlis egészség egészleges
megitélését. Elméleti hatteréiil a WHO lelkiegészség-meghatarozasaval és a korszer(ibb
megkozelitésekkel 6sszhangban all6 mentalis egészség konstruktum szolgal, mely sze-
rint a lelki egészség tobb 6nalléo komponens egyiittesébdl tevédik ossze (Oldh, Nagy,
Magyarédi, Torok és Vargha, 2018; Vargha, Torok, Diési és Oléh, 2019; Vargha, Zabd,
Torok és Olah, 2020; Wernigg, 2020).

A MET o6t alappillére az alabbi teriileteket kiiloniti el:

A Globalis jollét az érzelmi, pszicholdgiai, spiritualis és szocidlis teriileteken megélt
jollét osszessége (Oldh és Kapitany-Fovény, 2012).

A Savoring a pozitiv élmények atélésének, tudatositasanak, feldolgozasanak és foko-
zasdnak képességét magaban foglald konstruktum (Szondy, Martos, Szabd-Bartha és
Piinkésty, 2014). A hazai szakirodalom az eredeti angol sz6t hasznalja, mivel egyelére
nincsen olyan magyar sz6, amely teljes egészében visszaadnd az atfogé fogalom teljes
tartalmat és jelentését.

Az Alkoto-végrehajté hatékonysdg az egyén altal valasztott célok elérésére, az 6nmaga
és a fizikai, szocialis kérnyezetének megvaltoztatdsahoz kapcsolodé tervek megvalo-
sitdsara és a nehezitett alkalmazkodasi helyzetek korillményeinek megvéltoztatasara
iranyul6 kompetencia (Oldh, 2005).

Az Onreguldcié a képesség a figyelem és a tudatalatti miikodések kontrollaldsara,
a célok eléréséhez sziikséges kitartdsra, az érzelmi dllapotok mederben tartasara és az
onszabalyozasra (Oldh, 2005).
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A Reziliencia a pszicholodgiai rugalmassag vagy lelki ellenall képesség, amely lehe-
tové teszi a megrazkddtatasokbol, a lelki mélypontokbol valo gyors és sikeres regene-
ralodast és a stresszes szituaciokhoz torténd hatékony adaptalédast (Vargha és mtsai.,
2020).

A MET az egyes alskalakhoz kapcsoldddan tartalmaz allitdsokat, melyekre a valaszt
hatfoka skélan kell jel6lni: 1 — egyaltalan nem jellemz6, 2 — nem jellemz6, 3 — Kicsit jel-
lemz8, 4 — jellemzd, 5 — nagyon jellemzd, 6 — teljes mértékben jellemzé. A skalak ered-
ményeinek értékeléséhez a teszt kidolgozasakor a teljes értéktartomany 5%-15%-60%-
15%-5%-a szerint dvezetbesorolast hoztak 1étre, amelyek nagyon alacsony, alacsony,

datlagos, magas és nagyon magas tartomanyokat jeloltek ki (V6. Vargha és mtsai., 2020).

A mentalis egészséggel kapcsolatos dsszefiiggések
pedagégusok korében

A lelki egészséget befolydsold tényezdk és Osszefliiggések ismerete kiemelten fontos a
pedagdgusok esetében, ugyanis mentalhigiénés szempontbdl veszélyeztetett csoportot
alkotnak. Az intenziv interperszonalis kontaktusok altal teljes személyiségiik bevono-
dik a munkajuk soran, igy szitkséges, hogy figyelmet forditsanak a lelki egészségmegér-
zésre, és hatékony megkiizdési stratégiakat alakitsanak ki, ami az dsszefiiggések isme-
retében lehet igazan eredményes (Maslach, 1982; Buda, 1994; 2003; Petroczi és mtsai.,
1999; Farkas, 2011; Masak, Tobak és Deutsch, 2021).

A pedagogusok lelki egészségére vonatkozoé kutatdsok egy része a kiégés vizsgala-
tan keresztil kapcsolddik a mentalis egészséggel, ugyanis a két teriilet nem fliggetlen
egymastol. A pedagdgusok korében kialakulo kiégés el6idézd okai kozé sorolhatdk a
kovetkezd tényezdk: a biirokratikus rendszer altal megkovetelt tulzott adminisztrativ
kotelezettség, szoros idényomas alatt végzett munka és az ebb6l szarmazé stressz, az
érzelmileg felzaklato szituaciok, tlhajszoltsag és érzelmi kimeriilés. A munkahelyi
eréfeszités és az érte kapott jutalom egyensulytalansaga, valamint a tulvallalé magatar-
tas szintén negativan befolyasolja a lelki egészséget (Salavecz, Neculai és Jakab, 2006;
Farkas, 2011; Paksi és mtsai., 2015). A kiégés vezet0 tiinetei koziil az érzelmi kimeriilés
és a deperszonalizacio szignifikansan kisebb aranyban 1ép fel azon pedagdgusok eseté-
ben, akik jobb kollegidlis viszonyrol, a munkatarsak kozotti segité egyiittmiikodésrol,
valamint a csaldd és a munkahely egyensulya kapcsan nagyobb elégedettségrél szamol-
nak be. A kiégés megel6zésére, igy kozvetetten a lelki egészség megdrzésére, pozitiv
hatassal van a munkahely és a maganélet killonvélasztésa, az egyéb képesités megléte
a hatékonyabb stresszkezelés és alkalmazkodoképesség révén, illetve a végzettség meg-
szerzése el6tti szakmai tapasztalat is, abbol adoddan, hogy ralatast ad a palyakezdéskor
varhat6 megterheld feladatokra, igy az egyént nem érik varatlanul a szembej6vé kihiva-
sok. Ugyancsak preventiv jelent8ségti, ha a pedagogus intézményen kiviili barati kap-
csolatokkal rendelkezik. A munkahelyi kiégés kapcsan a legjelentGsebb védéfaktornak
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a vezet6ségtol érkezd erkdlcsi és emberi elismerés bizonyult, mar abban az esetben
is, ha az elismerés nem jart anyagi juttatassal (Petrdczi, 2007; Horvdth, 2014; Paksi és
mtsai., 2015; Mihdlka és Piko, 2018; Viri, 2020). A tobbségi pedagégusok mentalis
egészségéhez kapcsolodo osszefiiggések koziil kiemeltem azokat, amelyeket bevontam
a vizsgalatba, ezeket az 1. tablazatban Osszesitettem.

A kutatas rovid tartalmi 6sszefoglaléja

Vizsgalatomban két kutatasi kérdés mentén kerestem valaszokat a gydgypedagogusok

mentalis egészségi allapotaval kapcsolatban:

K1: Mi jellemzi a gydgypedagdgusok lelki egészségét a MET skalai tilkrében?

K2: Milyen mértékben jellemzok a gydgypedagdgusokra azok a tényezok, amelyek a
tobbségi pedagdgusoknal egylitt jarast mutatnak a mentalis egészség alakulasaval?

Az adatgyujtéshez kialakitottam egy harom részbdl allé online kérddivet. A kérddiv
els6 szakaszaban demografiai adatokra és munkavallalassal kapcsolatos tényezSkre
vonatkozd kérdések szerepeltek. A masodik szakasz a szakirodalomban megjelend,
lelki egészséget alakitd tényezok jelenlétét vizsgalta, mig a harmadik szakasz a MET
kérdéseit foglalta magaban. A kérdéiven keresztiil beérkezé adatokat Excel-tablakban
rendszereztem, majd dsszesitettem és kiértékeltem az eredményeket.

Az 1. tablazatban jelenitem meg a kutatas soran figyelembe vett vizsgalati szempon-
tokat. Az elsé oszlopban feliil lathaté a MET 6t skalaja, amely alapjan a gyégypedago-
gusok mentélis egészségi allapotat vizsgaltam. Az els6 oszlop als6 része és a masodik
oszlop pedig a pedagogusok korében feltart osszefiiggések azon tényez4it tartalmazza,
amelyeket bevontam a kutatasba.

A MET-skalai Likert-skalaval vizsgalt tényezdék
* Globalis jollét » munkahelyi segit6 egyiittmiikodés
* Savoring * vezetGségtodl érkezo elismerés
o Alkot6-végrehajtd hatékonysag * befektetett eré-jutalom egyenstlya
* Onregulacié * elégedettség a csalad-munkahely
* Reziliencia egyensulyaval
Csoportosito valtozok * munkahely és maganélet
« eavéb képesités meeléte kiilonvalasztdsanak mértéke
. vzce?’yzettsép me szergése el6tti tanitasi » munkahely stressz mértcke
geetiscs meg « munkahelyi tilvéllalds mértéke
tapasztalat , L
o il * érzelmi kimeriilés
* intézményen kiviili barati kapcsolatok

1. tablazat: A vizsgalati szempontok
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A kutatas mintaja

A kutatas mintajat a kérddivet kitolts, palyan 1évé gyégypedagogusok alkotjak. A kér-
déiv linkjét egy-egy gyodgypedagdguson keresztiil juttattam el kiilonb6z6 intézmények
és szakszolgalatok munkakozosségeihez, illetve internetes csoportokban is megosztot-
tam, hogy minél soksziniibb minta j6jjon létre. Az alkalmazott eljaras nem valdszinti-
ségi mintavétel. A kérddivet 100 gydgypedagogus toltétte ki. A valaszaddk mindegyike
nd, 61%-uk 40 év folotti. A kitolt6k kozel egyharmada tobb mint hisz éve dolgozik
gyogypedagdgusként, azonban a palyakezddk szama is jelentGs (26%). Tobbségiik
(72%) allami intézményben alkalmazott, de egyhazi, illetve nonprofit szervezet éltal
mikodtetett intézményben dolgozok is szerepeltek a vélaszadok kozott. Teriiletileg
Pest varmegye (35%) és Csongrad-Csanad varmegye (23%) feliilreprezentalt, tovabbi
tizenhdrom varmegyébdl 1-7% kitoltés érkezett.

Eredmények

A Mentalis Egészség Teszten elért eredmények
Az els6 kutatasi kérdéshez elsésorban a kérd6iv harmadik részének eredményei szol-
galtattak informaciot, amelyben a MET tételei szerepeltek. A kialakitott 6vezeteknek
megfelelden értékelve (VO. Vargha és mtsai., 2020) az 1. diagramon lathatok a kitolték
értékei.
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1. diagram: A MET-skéldk szazalékos eloszlasai a jelolt valaszok alapjan
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A Jollét-skalan az atlagos, a magas és a nagyon magas Gvezetek a szakiroda-
lomban talalhat6 60%-15%-5% értékekkel szinte azonosak. Azonban az alacsony tarto-
manyba a kit6lt6k 22%-a, a nagyon alacsony tartomanyba pedig 1%-a esik. A Savoring-
skalan a teszt kialakitdsakor nem lehetett kiilon nagyon magas 6vezetet definidlni a
nagymértékii pozitiv iranyu eltolddas miatt (V6. Vargha és mtsai., 2020), amely a minta
esetében is megfigyelhet6 volt. Az Alkotd-végrehajto hatékonysag skaldjan (az abran
Alkotd vh réviditéssel jelolom) szerepelnek legtobben a magas és a nagyon magas 6ve-
zetben, 6sszesen 22%, az alacsony tartomanyba a kitoltok 10%-a esik a 15% helyett. Az
értékek kismértékben pozitiv iranyba tolédnak el a megadott eredményekhez képest,
tehat a gydgypedagogusokra kicsivel magasabb mértéki alkotd-végrehajtd hatékony-
sag jellemzé. Ez az eredmény nem meglepé annak fényében, hogy a meghatarozas a
nehezitett alkalmazkodasi helyzetek és a szocidlis kdrnyezet megvaltoztatasara vonat-
koz6 kompetenciaként emliti a fogalmat, amelyek a gyogypedagdgusok munkajaban
gyakori szitudciok.

Az Onregulécid-skalan az 4tlagos dvezetbe tartozok ardnya joval magasabb, 75%
a 60% helyett, a nagyon alacsony és a nagyon magas tartomany pedig 1-1%-kal alul-
reprezentalt. Tehét a széls6séges értékek aranya alacsony az Onregulacié-skala ese-
tében. A Reziliencia-skdldn az el6z6h6z hasonldéan az atlagos tartomany magasabb a
kijelolt értékekhez képest, 69% a szakirodalomban szereplé 60% helyett. A MET-étlag
(MetM) nagyon alacsony tartomanyaba a kit6lték 2%-a tartozik. A magas 6vezetbe a
gyogypedagogusok 8%-a esik, a nagyon magas 6vezetbe pedig 6%, a kijelolt 15% és
5% helyett. Az el6z6 két skdlahoz hasonldan az atlagos dvezet kiemelkedése figyelhetd
meg, amibdl lathatd, hogy a mentalis egészségi allapotot szdmszer(ien leir6 MET-atlag
eredményei kiegyensulyozottak, a szélsdséges értékek alacsony szama jellemz6.

A 2. tablazatban a skalakhoz tartozé atlag és a szoérds lathaté. A minta leg-
alacsonyabb atlagértéke a Reziliencia-skalan jelent meg (3.82), ugyanakkor itt a
legnagyobb a szdrds is. A legmagasabb atlagértéket az Alkotd-végrehajté hatékony-
sag skaldjan érték el a kitolté gyogypedagdgusok, melynek értéke 4.67. A Jollét- és a
Savoring-skalan a mintam 4tlaga alacsonyabb, a tobbi skéla értéke viszont magasabb,
mint a szakirodalomban megjelend értékek (V6. Vargha és mtsai., 2020). Azonban a
pozitiv és a negativ iranyu eltérés egyarant elenyészd, -0.16 és +0.12 kozé esnek az érté-
kek, ami a legnagyobb kiilonbség esetében is koriilbeliil 3%-os eltérést jelent (2. tablazat
utolso oszlopa).
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) Forras Kiilonbség a

Atlag Szoras | skalaatlaga | forras atlagatol
Jollgt 4.24 0.98 4.40 -0.16
Savoring 4.52 1.02 4.58 -0.06
Alkotd vh. 4.67 0.78 4.55 +0.12
Onregulacio 3.91 0.96 3.76 +0.15
Reziliencia 3.82 1.11 3.78 +0.03
MET-atlag 4.23 0.69 4.21 +0.02

2. tablazat: A MET-skalak atlaga, szorasa és az atlagok eltérése a szakirodalmi értékektl

Osszegezve lathatd, hogy a minta MET-en elért értékei kozel azonosak a szakiroda-
lomban megjelend értékekkel, a skalakra lebontva és az atlagot nézve egyarant. Ebbél
adddoan kijelenthetd, hogy a vizsgalt gyogypedagégusok mentalis egészségi allapota
nem tér el jelentds mértékben a tarsadalom tobbi tagjanak lelki egészségétol.

A mentalis egészséget alakito tényezok jelenléte a mintaban

A masodik kutatasi kérdésben a szakirodalmi feltarasbdl szarmazo tényezok jelenlétét
vizsgéltam a gyogypedagogusok korében, melyek koziil a Likert-skaldval mért tényezék
eredményét a 3. tablazat jeleniti meg. A kérd6ivbdl beérkezé adatok alapjan a kitoltok
58%-anak van egyéb képesitése a gyogypedagogus végzettségen kiviil. JellemzGen vala-
milyen pedagogiai vagy szocidlis teriilethez kapcsolddé szak jelenti az egyéb képesitést,
mint tandr, tanito, 6vodapedagdgus, szocidlpedagdgus, szocialis munkas, de védénd,
jogasz és vegyésztechnikus végzettség is szerepel a valaszok kozott. Az egyéb képesités
meglétének magas aranya elénydsnek mondhat6 a lelki egészség meg6rzésre gyakorolt
kozvetett pozitiv hatisa miatt.

A kitolték 45%-a jelolte, hogy rendelkezett valamilyen tanitasi tapasztalattal a vég-
zettségének megszerezése el6tt. Figyelembe véve, hogy a korai tanitasi tapasztalat csok-
kenti a kiégés kockazatat, a minta kozel fele optimalis helyzetben van az dsszefiiggés
tekintetében. A valaszadok 61%-a jelolte, hogy elsésorban a munkahelyitkén kiviil-
rél szarmaznak a barati kapcsolatai. Mivel az intézményen kiviili barati kapcsolatok
megléte szintén preventiv hatast gyakorol a mentdlis egészség megbrzésére, a tényezd
allapota kedvezd.

A kérd6iv tovabbi részében a kitolt6knek azt kellett bejel6lniiik, hogy milyen mér-
tékben jellemz6 rajuk vagy a munkahelyiikkel kapcsolatban az adott tényezd, pl.: Milyen
mértékben jellemzd Onre tulvdllalds a munkahelyéhez kapcsolédéan? Milyen mértékben
jellemz§ segit6 egyiittmiikodés az On munkakozisségére? Ezek alapjan a 3. tablazat jele-
niti meg a beérkezett adatokat. A vélaszokat hatfoku skaldn lehetett jelolni, a MET vaéla-
szaival azonos modon, mely a késébbiekben elésegiti az eredmények osszekapcsolasat.
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Skalaértékek %-os eloszlasa
(1) (2) (3) (4) (5) (6) o
egyaltalan nem kicsit | jellemzé | nagyon teljes Atlag | Széras
nem jellemzé | jellemzé jellemzé | mértékben
jellemzdé jellemzé
Munkahelyi segité 0 5 12 18 36 29 |472]| 116
egylttmiikodés
Vezet8ségtdl érkezd
. 7 8 16 16 27 18 15 3,76 1,51
elismerés
Befektef:etett eré-jutalom 18 31 25 14 8 4 275 | 134
egyensulya
Munkahelyi stressz 3 8 19 26 27 17 4,17 | 1,31
Munkahelyi talvallalas 1 6 12 24 30 27 457 | 1,23
Elégsdentsegia csalat 10 9 34 27 17 3 341 | 1,25
munkahely egyensulyaval
M..”I‘ka!‘e'y es Magdneiet 3 13 16 25 27 16 4,08 | 1,37
kulénvalasztasa
Erzelmi kimeriilés 5 12 21 22 24 16 396 | 1,43

3. tablazat: A Likert-skalaval mért tényezok jelenléte a mintdban

Az eredmények Osszesitéséhez és értékeléséhez két csoportot alakitottam ki, amelyek
alapjan az adott tényezd inkabb jellemz6 vagy inkabb nem jellemz6. Azok a ténye-
z0k, amelyek atlaga nagyobb, mint 3.5 (3. tablazat és 2. diagram), inkdbb jellemzéek
a mintara, mig a 3.5-nél kisebb atlaggal rendelkez6 tényezék inkabb nem jellemzdek.
A 2. diagram szemlélteti az egyes skalakon elért atlagértékeket, valamint ezek alapjan a
csoportositast. A diagram kozepén szerepl$ fliggbleges vonal feleltetheté meg a 3.5-6s
értéknek.

Erzelmi kimertilés 3.96
Munkahely és magénélet killonvalasztasa 4.08

Elégedettség a csaldd-munkahely egyensulyaval N 3.41

Munkahelyi talvallalds 4.57
Munkahelyi stressz 417
Befektetetett eré-jutalom egyensiulya [NNENEEGGGEEN 2.75
Vezetdségtdl érkezd elismerés 3.76
Munkahelyi segité egytuttm(ikddés 4.72

=

. : & 1.5 2 2.5 3 35 4 4.5 5 5.5 6
B nkdbbnem jellemz6

| | Inkdbb jellemzé

2. diagram: Tényezdk atlaga és jelenléte a mintaban
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A legmagasabb atlagértéket a munkahelyi segit6 egyiittmiikodés érte el (4.72) és a
szoras is itt a legalacsonyabb. A kitolt6k 29%-a jelolte a teljes mértékben jellemzo valaszt,
18% és 27% a nagyon jellemzd és a jellemzd valaszokat. Mivel a jé kollegialis kapcsolat
a kiégés két {6 tiinetével, az érzelmi kimertilés és a deperszonalizacié alacsonyabb érté-
kével jar egylitt, igy a tényez allapota optimalis a kitolték korében. A kovetkezd igen
magas értékeket elérd tényezok, melyek jellemzdek a mintéra, a munkahelyi talvalla-
las (4.57) és a munkahelyi stressz (4.17). Mindkett6 negativ hatast gyakorol a mentalis
egészségi allapotra, igy ezek magas értéke kedvezdtlen. A tulvallalas esetében a gyogype-
dagdgusok koziil 27% jelolte a teljes mértékben jellemzd, 30% a nagyon jellemzd és 24% a
jellemz§ valaszokat. Ezeket a csoportokat 6sszegezve lathatjuk, hogy a kitoltéknek tobb
mint 80%-a érintett a munkahelyi talvallaldsban. A munkahelyi stressz kapcsan szintén
magas az érintettek ardnya. A gydgypedagogusok 70%-a jelolte, hogy jellemzd, nagyon
jellemzd vagy teljes mértékben jellemzd rajuk stressz a munkahelyhez kapcsoléddan.

Tovabbi tényezdk, amelyek inkabb jellemz6ének mondhaték a mintara: a munkahely
és a maganélet kiilonvalasztasa (4.08), amely pozitiv egyiitt jarast mutat a palyan mara-
dassal, az érzelmi kimeriilés (3.96), amelyet gyakran emlitenek a kiégés kapcsan, illetve
hatarértékhez kozeli atlaggal a vezetdségtdl érkezé elismerés (3.76), amelynek maga-
sabb értéke jelentds védéfaktor lehetne a kiégéssel szemben. Szintén pozitiv egyiitt
jarast mutat a csaldd és a munkahely egyenstlyaval valé elégedettség, viszont ez inkabb
nem jellemzd a mintara a beérkezett valaszok alapjan (3.41). A legalacsonyabb értéket a
munkahelyen befektetett eréfeszités és az érte kapott jutalom egyensulya érte el (2.75).
Ez a tényez6 a kiégés szempontjabol rizikofaktornak tekinthetd, igy a vizsgélt gyogy-
pedagdgusok esetében rendkiviil kedvezétlen az allapota.

Osszegzés

Az els6 kutatdsi kérdésemben arra kerestem a vélaszt, hogy hogyan jellemezhet6
a gyogypedagdgusok mentélis egészsége a MET skalai alapjan. Az 6t skala kozill az
Alkoto-végrehajto hatékonysag teriiletén jelentkezett kismértékd, pozitiv iranyu eltolo-
dés, az Onregulécié- és a Reziliencia-skalakon, illetve a MET-atlag esetében a kozépsé
értékek felé tolodtak el az eredmények. A legmagasabb atlagértéket a Savoring-skala
mutatta, a legalacsonyabbat pedig a Reziliencia. A szakirodalomban szerepld értékek-
kel 6sszehasonlitva azonban elenyészé mértékd a skaldk és az 4tlagok kiilonbsége, igy
Osszességében a vizsgalt gyogypedagdgusok mentalis egészségi dllapota kozel azonos a
tarsadalom t6bbi tagjanak mentalis egészségével.

A masodik kutatasi kérdésben a tobbségi pedagdgusok vizsgalataibol szarmazo,
lelki egészséget alakito tényezok jelenlétét vizsgaltam. Az Gsszefiiggések figyelembevé-
telével a harom csoportositd valtozd koziil a munkahelyen kiviili kapcsolatok esetében
a legoptimalisabb a helyzet, ugyanakkor az egyéb képesités és a korai tanitdsi tapaszta-
lat meglétének ardnya is kedvezének mondhato.
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A lelki egészség alakulasaval pozitivan egyiitt jaro, skalaval mért tényezdék koziil a
munkahelyi segit6 egyiittmiikodés, valamint a munkahely és a maganélet kiilonvalasz-
tasanak allapota el6ny6s. A vezet6ségtdl érkezd erkolcesi és emberi elismerésre, a csalad
és a munkahely kozotti egyensulyra, tovabbd az érzelmi kimeriilésre nézve nem idealis
a gyogypedagogusok helyzete, érdemes figyelmet forditani ezeknek a tényezéknek az
optimalizalasara. A munkahelyhez kapcsol6dé talvallalas és stressz magas értéke rend-
kiviil kedvez6tlen. A legkritikusabb teriilet a befektetett eréfeszités és az érte kapott
jutalom egyenstlya, melynek szembettinden alacsony eredménye jelzésértéki.

A kutatas folytatdsaként érdemes lenne 6sszehasonlitani a részmintdk mentalise-
gészség-értékeit az 1. tablazatban felsorolt csoportositd valtozok szerint, valamint a kér-
déivbél fel nem hasznalt, munkavallalassal kapcsolatos adatok mentén, példaul allami,
egyhdzi vagy maganszektorban dolgozik-e a gydgypedagogus, milyen szakirdnyud vég-
zettsége van, milyen korosztalyu ellatottakkal foglalkozik. A gyakorlati alkalmazhato-
sag szempontjabdl jelentds informaciok birtokaba jutnank, ha feltarnank a megfigyelt
tényez6k és a Mentdlis Egészség Teszt egyes skdlainak dsszefliggéseit. Az eredmények
ismeretében hatékonyabba valhatna a gydgypedagdgusok mentalis egészségének meg-
Orzésével kapcsolatos prevencid és intervenci6 tervezése, jo gyakorlat kidolgozasa.
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A hidroterapia mint modszer
az értelmileg akadalyozott
személyek fejlesztésében

Csikés Agota
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SZTE JGYPK Alkalmazott Pedagdgiai Intézet

Jelen tanulményban az értelmileg akadalyozott személyek fejlesztésének egy specialis mdodsze-
rérdl készitettem atfogo, ismertetd leirast. Megismerhetd a hidroterapids fejlesztések kialaku-
lasanak torténete és fobb jellemzdi. A tanulmdnyban rovid jellemzést irtam az értelmileg aka-
dalyozott személyekrdl, majd a vizzel valé kapcsolatukrdl. Mivel tobb kiilonb6z6 hidroterapias
modszer létezik, ezért harom moddszer leirasaval segitem ezek megismerését.

Kulcsszavak: hidroterdpia, értelmileg akaddlyozott személyek, viz, fejlesztés, mozgds

*

Bevezetés

hidroterapias modszerek felépitésének megismerése érdekében annak torténetét
is tanulmanyozni kell. A vizben és a vizzel torténd gyogyitast és fejlesztést mar
évszazadokkal ezel6tt is hasznaltak, és tovabb épitették a tudasukat egészen nap-
jainkig. Hazankban az 1800-as évektdl valtak intenzivvé a vizgyodgyaszati beavatkoza-
sok (Tamads, 2017).
A megfelel6 hidroterapids fejlesztések végzéséhez szitkség van arra, hogy ismerjiik
a viz kiilonb6z6 hatasait. Masféle hatasokat figyelhetiink meg biologiai, pszichés és
szocidlis szempontbdl. Mozgasbioldgiai szempontbdl a viz harom hatéfaktorral ren-
delkezik, ezeket mind figyelembe kell venni egy fejlesztés soran. Ezek a faktorok a viz
mechanikai, termikus és kémiai hatasai. A mechanikai hatasok alatt a viz hidrosztati-
kai nyomasat, sarlddasat és felhajtoerejét értjiik. A termikus hatas a viz hémérsékletét
jelenti, ez fontos szerepet jatszik a fejlesztésben, mert a hideg és meleg valtakozasaval
az izmok Osszehuzddasat vagy elernyedését is elérhetjiik (Keisz, 2006). Mivel a hidro-
terapias fejlesztések soran nem hasznositjuk a viz kémiai hatdsait, ezért ezt nem fejtem
ki bévebben. A mozgasbioldgiai szempontokon kiviil a hidroterdpia alkalmazdsanak
pszichés és szocidlis aspektusai is ismertek.
Mivel a tanulmanyom az értelmileg akadalyozott személyekrél szol, ezért fontosnak
tartom bemutatni, hogy milyen a mozgasuk, mit tapasztalhatnak a vizben, és szamukra
milyen értéke van az szasnak.
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A hidroterapia definicidja

A hidroterapia egy 0sszefoglalé név azokra a terapias tevékenységekre, amelyeket a viz-
ben végeznek el. Ezek a terapias célu foglalkozasok kihasznaljék a viz termikus és fizikai
tulajdonsagait (a viz héhatdsat, felhajtoerejét, ellenalldsat és hidrosztatikai nyomasat).
Tobb kiilonbo6z6 formdja ismert, azonban mindnek azonosak az elvei és céljai, csak mas
modszereket vagy eszkzoket hasznalnak (példaul: 6rvényfiird6, neuro-hidroterapia,
szubakvalis torna, HRG). A hidroterdpia nem azonos a balneoterapiaval. Az el6bbi
kizardlag a viz fizikai tulajdonsagainak teljes mértékben val6 kihaszndlasara 6sszponto-
sit, mig utobbi kémiai hatdsokat is alkalmaz, killonb6z6 kémiai anyagok vizben torténé
oldasaval (Tamds, 2017).

A vizet mindharom megjelenési formajaban hasznaljak (jég, g6z, folyékony viz).
Ezenfelill megkiilonboztetiink hideg vizes (27 °C), langyos vizes (27-34 °C), meleg
vizes (34-37 °C), illetve forré vizes (38 °C) terapias foglalkozasokat (Tamads, 2017).

A hidroterapia torténeti attekintése

Az emberiség mér szamos éve élvezi a fiirdézés el6nyeit. Négyezer évvel ezeltt az
egyiptomiak elterjesztették a gydgyfiirdé hasznalatat. Az elsé pezsgétiird6t az okori
perzsak vésték ki granitbol, Krisztus elétt 600-ban. 200 évvel késébb a gorogok nyil-
vanos filrd6hazakat épitettek. A gyogyfiirdd, mas néven SPA sz6 a ,Sanus per aquam”
(,Egészség a viz dltal”) egy hidroterapids kifejezés. Priessnitz az 1800-as évek elején
felismerte a viz gyogyitd hatasat, majd megalapitotta az elsé fiirddintézetet. Az elsé
hidroterapias tanszéket Winternitz bécsi professzor alapitotta, aki tovabbfejlesztette
Priessnitz tapasztalatait. Magyarorszagon azok az emlékek és leirasok segitettek megis-
merni a hidroterapia elényeit, amelyek romai és a t6rok megszallasbol maradtak fenn.
Hazank eurépai viszonylatban egyediilallo és igen kedvezé hidrogeoldgiai adottsagokat
birtokol, de ennek ellenére csak az 1800-as évektdl valtak intenzivvé a vizgydgyaszati
beavatkozasok (Tamds, 2017).

A viz hatasai

Mint ahogy azt mar emlitettem, a viz szdmos pozitiv tulajdonsaggal rendelkezik, ame-
lyeket ki tudunk hasznalni a fejlesztések soran. Nem csupéan a fogyatékos személyek
fizikai fejlédését segiti el6, hanem a pszichés és szocidlis fejlédést is tamogatja/serkenti.
A medencés foglalkozasok sordn tehat bioldgiai, pszichés és szocidlis szempontbol is
kiilonbo6z6 effektusokat figyelhetiink meg (Keisz, 2006).
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Mozgasbiologiai szempont

A viz harom hatéfaktorral rendelkezik, amelyeket egyforman figyelembe kell venni
egy, a vizben végzett terapids fejlesztés soran. Ez a harom faktor a viz harom olyan
tulajdonsagat foglalja magaban, melyeket els6ként tapasztalunk és figyeliink meg a
vizbe érkezés kozben: a mechanikai hatast, a termikus hatast és a kémiai hatast (Keisz,
2006).

A mechanikai hatdsok alatt a viz felhajtoerejét, hidrosztatikai nyomadsat és a surloda-
sat kell figyelembe venni.

A felhajtéerdt Arkhimédész torvényével lehet a legkonnyebben elmagyarazni, misze-
rint minden test annyit veszit a sajat silyabol, amennyi az éltala kiszoritott viz stlya.
Ennek a folyamatnak kdszonhet6en tehermentesiilnek az iziiletek, aminek hatdsara
csokken a fajdalom, tovabba n6 a mozgasterjedelem, mivel a stlycsokkenés elGsegiti az
iziileti mozgaspalyak novelését (Keisz, 2006). Az ember ritkan keriil olyan helyzetbe,
ahol teljesen szabadon, akar hosszan tartoan lebeghet, igy ez egy egyedi és intenziv
élményt nyujt. Ezt a testhelyzetet arra hasznaljak a szakemberek, hogy egy felszabadult,
félelemmentes és fesziiltséglevezetd kornyezetet adjon kiilonb6z6 feladatok és jatékok
elvégzéséhez. Fontos megemliteni, hogy nem minden fogyatékos személy képes viz-
szintes helyzetben kinyujtott testtel szabadon lebegni. El6fordul, hogy csupan fiigg6le-
ges testhelyzetben vagy a vizbe meriilt allapotban tudjik elérni a kinyujtott testtel vald
lebegés allapotat (Bernoldkné, 2002).

A hidrosztatikai nyomds a teljes testfeliiletre hat, s a viz mélységével aranyosan
novekszik. Segitséget nyujt az egyensily megtartasdban. A kilégzést segiti, a belégzést
neheziti. J6 hatast gyakorol a vénas keringésre, és fokozza a vizelet kivélasztasat (Keisz,
2006). A nyomds azonban a viz azon fizikai tulajdonsaga, amely gyakran fenyeget6 és
nyomaszto érzést kelt. Ezt a kellemetlen érzést az valtja ki, hogy a hidrosztatikai nyo-
més a test teljes feliiletére szoritd hatast gyakorol. Am ez az érzés hamar kellemessé vél-
hat. A gyenge szivérrendszerrel rendelkez6 személyeknek a vizben javul a keringésiik.
Leggyakrabban a lebeg6 testhelyzetben vald lazitasi gyakorlatok elvégzésére hasznaljak
célzottan ezt a hatast (Bernoldkné, 2002).

A vizben t6rténd mozgas soran a helyi nyomaskiilonbségek, valamint a feliileti és viz
alatti hullamzas a bér feliiletével érintkezve gyengéd, masszirozd hatast kelt, ezzel kelle-
mes, nyugtaté érzést érve el. Ezzel szemben eléfordulhat, hogy valaki szamdra mindez
ijeszté vagy furcsa érzést valthat ki, am ezt meg lehet szokni (Bernoldkné, 2002).

A viz stiriiségének és viszkozitdsdnak koszonhetGen a benne végrehajtott mozgaso-
kat lassabb tempdban kell elvégezni. A mechanikai hatasoknak koszonhet6en a viz-
ben végzett mozgasok kevesebb vagy tobb erét igényelnek, attol fiiggéen, hogy pl. a
felhajtéerd segit a mozgas végrehajtasaban, vagy éppen ellenkezéleg, ellenallasként
neheziti azt. A megfelel6en kivitelezett gyakorlatok akér stlyos izom-, iziileti betegség-
ben szenveddk szdmara is segitik az izmaik hasznalatat, igy elérve a hatékony fejlédést
(Bernoldkné, 2002).
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A termikus hatdsok fontos szerepet jatszanak a fejlesztés soran, hiszen akar az izmok
Osszehuzodasat vagy elernyedését is segithetik vagy akadalyozhatjak. Indifferensnek
nevezziik azt a héfokot, amely nem okoz lényeges hévaltozast a testfeliileten (34-36 °C)
(Keisz, 2006).

A 10 °C és 15 °C kozotti hémérsékletii viz nagyon hideg, a 16 °C és 22 °C kozotti viz
hideg-, a 23 °C és 33 °C kozotti viz hiivos, a 37 °C és 38 °C-os viz meleg-, a 40 °C-os viz
pedig forrosagérzetet ad. A test meleg vagy forrd h6érzet esetén noveli a periférids véra-
ramldst, ami a vérnyomas novekedésével jar, ami idével normalizalddik. Ez a folyamat
el6segiti az izomspazmus cs6kkenését, n6 a mozgasterjedelem (Makovicsné, 1995). Egy
hidroterapias fejlesztés soran fontos szempont a viz megfelel6 hémérsékletének meg-
valasztdsa. Amennyiben a viz nedvessége mellé egy kellemetlen hidegérzést tapasz-
tal az ember, akkor nagy valoszintséggel negativ élményeket kozvetitiink. A hideg viz
hatasara a test sokkal merevebb, igy a mar korlatozott mozgasmagatartassal rendelkezd
személyeknek sokkal ijesztdbb és zavardbb ez a kozeg. Ennek ellenére — pedagogiai
gondoskodas mellett — révidebb id6tartamokra megengedhetd, mivel frissité hatast
kelt (Bernoldkné, 2002).

A kémiai hatdsokat a béron keresztiil torténd bejutas soran tapasztalhatjuk, am ezt a
hatast a balneoterdpia hasznalja ki, ez jelen tanulmanyomnak nem targya.

Pszichés és szocialis szempontok

A viz pszichés hatasai bévitik az észlelést, érzékelést, és javitjak a szenzoros képessége-
ket. Elésegitik a tanulasi folyamatot, és konnyitik a tapasztalatszerzést. A vizben tor-
ténd fejlesztések soran csokken a fajdalomérzet, igy elésegitik a fejlédést, mert csdkken
a félelemérzet, emellett 6romélményt nyujtanak (Keisz, 2006). Segitik az 6j kérnyezet-
hez és 1j emberekhez val6 alkalmazkodast, emellett a kapcsolatok fejlesztését is. Az
onkiszolgalas lehetéségét is novelik (Keisz, 2006).

Az értelmileg akadalyozott személyek

Jelen tanulmanyban bemutatom, hogy milyen hatast gyakorol a viz az értelmileg aka-
délyozott személyekre. Fontosnak tartom megemliteni, hogy nem csupan a mozgés-
fejlesztés szempontjabdl kozelitem meg a témat, hanem igyekszem kitérni olyan mas
teriiletek ismertetésére is, melyek fontos szerepet jatszanak egy fogyatékos személy fej-
lesztésében/fejlédésében.

Az értelmileg akadalyozott személyek képességstrukturaja igen eltérd lehet, ezért a
mozgasukat sem lehet egységesen jellemezni. Vannak olyan személyek, akik mozgasfej-
16dése alig vagy egyaltalan nem tér el a fizioldgids fejldéstdl, emellett mozgasallapotuk
alig tér el az életkori atlagtol. Mindazonaltal vannak koztiik stlyosan mozgaskorlatozott



102 Modszertani Kozlemények 2023 - 63. évfolyam 2. szdm

személyek, akiknek a mozgasproblémajahoz kiillonféle belgyodgyaszati korképek is tar-
sulhatnak (Regényi, 2009).

Azok az értelmileg akadalyozott személyek, akik az utobbi kategoériaba tartoznak,
szakszer( ellatdst igényelnek. Mozgaskorlatozottsag esetén a szomatopedagdgus, kon-
duktor feladata a fejlesztés elvégzése. Amennyiben kiilonb6z6 belgydgydszati korképek
is megjelennek, gydgytorndsz kozremiikodése szitkséges. Azon személyek esetében,
akik mind szomatopedagdgiai, konduktori, mind gydgytornaszi segitségre szorulnak,
a szakemberek szoros és pontos egyiittmiikodése elengedhetetlen. Ezen egyiittmiiko-
dés sordn megosztjak egymassal az addig elért eredményeket, tovabba fontos informa-
cidkat, mint példdul egy aktualis személy megengedett terhelése, megfelel§ testtartasa
(Regényi, 2009).

Az értelmileg akadalyozott személyek mozgasdban gyakran figyelheték meg az
alabbi jelenségek:

»— meglassiibbodott szomatikus és motorikus fejlédés,

— testi fejletlenség, ardnytalansdg,

- ténuszavarok,

- mozgdsos infantilizmus,

- ritmikai és dinamikai szegényesség,

- téri tdjékozodds zavarai,

- pontatlan mozgdskivitelezés, mentilis kontroll hidnyossdgai,

- koordindcids és egyensulyzavarok,

- tartds-rendellenességek,

- dltaldnos tigyetlenség,

- kapcsolédo extrém mozgdsok” (Regényi, 2009. 121. o.).

A vizben torténd leveg6vétel, amely minden kezdd tsz6 szamara gondot jelent, értel-
mileg akadalyozott személyeknél kiilonos figyelmet igényel. A tanulasi folyamat sordn a
feladat a célzatos belégzés elérése a viz felett, valamint a leveg6 benntartdsa és kilégzése
a viz alatt. Az értelmileg akadalyozott személyeknek és a cerebralis mozgassériilteknek
tobb idé6t kell hagyni a technika elsajatitasara, hogy elkeriiljiik az olyan kellemetlen
tapasztalatokat, mint a félrenyelés, kohogés, illetve a hanyinger érzete. A széjzarkontroll
kialakulasa, valamint a helyes 1égzés és 1élegzet-visszatartds a mindennapi élet, vala-
mint a beszéd szempontjabol is fontos (Bernoldkné, 2002).

Az értelmileg akadalyozott személyek tapasztalasa a vizben

Az értelmileg akaddlyozott személyek szdmara a leghatékonyabbak a proceduralis és
az élmény altali tanulasi médszerek. Figyelembe kell venni, hogy a tanuldsi 6sztonzé-
seket nem minden esetben fogadjak tudatosan, igy ritkabban forditjdk at azokat kont-
rollalt cselekvésekbe, ezért a szabalyos viselkedési mdodokat és a cselekvési strukturak
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kialakitdsahoz olyan gyakorlatokat kell beépiteni a fejlesztésbe, amelyek a mozgas élve-
zetét adjak és az érzelmi bevonddast segitik (Bernoldkné, 2002).

Egy mozgasos cselekvés végzése kozben a gyermek kiilonféle valtozasokat észlel
magaban, masokban és a koriilottiink 1év6 dolgokban is. Ezek az élmények az érzéke-
1és-észlelés és a magasabb rendii kognitiv készségek fejlesztésére szamtalan lehetGsé-
get adnak. A vizben a gravitacio testre gyakorolt hatdsanak megvaltozasaval a mozgas
kivitelezéséhez kevesebb eréfeszitésre van sziikség, valamint a mar kialakitott mozgas
sémakon is valtoztatni kell a megvaltozott kozeg miatt (Freitas és Silva, 2010; Hakim és
mtsai., 2017).

Az élmények kialakitasdért a vizben az elvégzett mozgasok, valamint a hozzajuk
kapcsolodo észlelt érzékszervi benyomasok felelések, igy vizben az érzékelés és az
észlelés szamos teriiletét is tudjuk fejleszteni. Az értelmileg akadalyozott személyek
nagymértékben ra vannak utalva a tapintas- és mozgasérzékelés altal szerzett tapaszta-
latokra, kiilondsen abban az esetben, amikor az értelmi fogyatékossdghoz egyéb érzék-
szervi karosodasok is tarsulnak (Bernoldkné, 2002).

A viz slirlisége, felhajtdereje és a viznyomds egyiittese kiilonleges tapasztalatokat
nyujt. A medence kornyezetének motivald hatdsa van, a vizi tevékenységek segitik a
szocialis interakciot és 6sztonzést (Hakim és mtsai., 2017). Ennek kihasznéldsara olyan,
csak a vizre jellemz6 feladat-Gsszeallitasokat tudnak kialakitani, amelyek a tanulast
Osztonzik (Bernoldkné, 2002).

A vizben torténd tapasztalasok egyik sajatos formdja az optikai észlelés. Eroteljes
reakciot valt ki az a jelenség, hogy a nyugodt vizfelszinen lathatd a sajat tikkorképiink,
amely a viz mozgasaval komikusan eltorzulhat. Ezenkiviil a fogyatékos gyermek a sajat
teste mozgatasaval is valtozast kelthet a vizben, ami 4j vizudlis élményeket is nytjthat
a szamara (Bernoldkné, 2002). A szemiiket a viz alatt kinyitva a latas elhomalyosodasat
tapasztalhatjak, ezt id6vel meg kell szokniuk, és ezaltal még tobb élményhez juthat-
nak a foglalkozasuk soran, példaul, hogy a viz alatt altaluk kifujt levegé buborékokat
képezve uszik a felszin felé.

A vizben még a halldsélmények is kiillonboznek a levegdben tapasztaltaktol. Mas-
hogy halljuk a vizen kiviilrél érkezé hangokat, mikdzben a viz alatt tartézkodunk. Egy
hidroterapias foglalkozas soran kialakithato olyan helyzet, amely egy teljesen nyugodt
és csendes kornyezetet teremt, igy a hallgatas vilagaba meriil. Egy foglalkozas soran
jatszani lehet a vizbe ejtett targyak hangjanak meghallgatasaval, és a viz mozgatdsaval
keletkez6 hullamok hangjai is hallhatok.

A viz tapintas altal is érzékelhetd. A viznek alapvetGen kicsi az ellenallasa, azonban
vannak olyan esetek, amikor ez az ellenallas megnd, példaul a vizben valé gyors mozgas
kovetkeztében. Ez felveti egy tjabb feladat lehetségét, amelynek soran a mozgas sebes-
ségével lehet jatszani, igy megtapasztalva a viz ellendllasanak valtozasat (Bernoldkné,
2002).

Az érzékelés-észlelés tapasztalatara osszetett kognitiv készségeket fejleszté feladatok
is épithetSk. A targyak vizzel vald viszonya is érdekes tapasztalasokat nyujthat, mivel
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vannak olyan targyak, amelyek elmeriilnek, masok pedig lebegnek a viz felszinén. Ez
egy érdekes feladatnak ad lehet&séget, mely szerint a személyeknek ki kell talalniuk,
hogy a targyak koziil melyek meriilnek el, és melyek nem.

Mindent sszevetve a vizben torténé mozgasos cselekmények kiilonleges élményt
nyujtanak, mivel teljesen kiilonboznek a szarazfoldon tapasztaltaktol. Emiatt nagy
figyelmet kell fektetni arra, hogy a személyek megfelelé modon és iitemben ismerked-
jenek meg a viz minden tulajdonsagaval (Bernoldkné, 2002).

Avizben végzett tevékenységek értéke az értelmileg
akadalyozott személyek szamara

A vizben végzett tevékenységek teret adnak a szabad jatszadozasnak, emellett a tanuldk
céliranyos aktivitast végezhetnek, és kialakithatnak egy személyes szabad teret, ahol
konnyebben felfedezhetik 6nmagukat (Bernoldkné, 2002).

1. A viz kdzegének allandé valtozasa fenntartja a mozgasuk, gondolkodasuk és érzéke-
léstik folyamatos osztonzését.

2. Intenzivebben megélik és észlelik a kornyezetiik hémérsékletének valtozasait, és
megtapasztaljak a viz ellenallasanak érzését a testiikon.

3. A vizzel valé kiizdelem 6sztonszertien jelenik meg, ezért ennek helyes elsajatitasaban
a segité személy beavatkozasa nem iranyitasként, hanem buzditasként jelenik meg
szamukra.

4. Megfelel célokkal és segitségekkel konkrét tapasztalatok sorat gytjthetik.

5. A viz egy 4j kozeget nyujt a szocialis kapcsolatok épitésére, ezzel segiti az 6ntudat-
lan beszédfejlodést és a testi és pszichoszocialis tanulasi folyamatokat (Bernoldkné,
2002).

Hidroterapias médszerek
Neuro-hidroterapia

A neuro-hidroterdpidt (a tovabbiakban NHT) a Gézenguz Alapitvany vezetdje, Schult-
heisz Judit gyermekorvos dolgozta ki 1986-ban. Megalkotasahoz a nemzetkozi szak-
irodalombdl és a gyakorlatokbol megismert vizi programot hasznalta fel, melyet cse-
csemOknél és kisgyermekeknél alkalmaznak, ahogyan a terapids programba beépitett
idegélettani elveket, terapias elemeket és specialis miifogasokat is. Magyarorszagon az
NHT alkalmazasaval valt lehet6vé a hidroterdpia mint kora gyermekkori intervencié
lehet6sége. Az NHT egy neurofizioldgiai alapokon miikodé rendszer, amely a Gézengiiz
Intervenciés Modell rendszerének egy kiemelten fontos eleme. Ahhoz, hogy a fejlesztés
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megfelel6 alapokkal legyen elkezdve, feltétel, hogy pontos orvosi diagndzist hatarozza-
nak meg (Schultheisz és Kereskényi, 2011).

»A neuro-hidroterdpia a kora gyermekkori intervencioban részterdpiaként, illetve
prevencioként alkalmazhaté. A vesztibuldris és a szomatoszenzoros rendszer aktivdldsd-
val lehetdség nyilik a csecsemdk elemi mozgdsmintdinak kivdltdsdra, valamint a csecse-
mdk-kisdedek spontdn, komplex mozgdsainak stimuldldsira, tovdbbd¥ a végleges moz-
gasmintdk megalapozdsdra vizi kornyezetben” (Schultheisz és Kereskényi, 2011).

A modszer a sziiletést kovetGen alkalmazhato. Figyelembe kell venni a gyermek
diagnozisat, a terapia céljat, a betegség korlefolyasat, egyéni adaptaciojat. Mindemel-
lett hatdst gyakorol a csaladi rendszerre, és pozitiv kihatdsa van a sziil§-gyermek kap-
csolatra. Az anya szempontjabdl Gjraépiti az anya-gyermek kozotti dsbizalmat, az apa
szempontjabol pedig hangsilyozza az apai kompetencidk jelentSségét, ezzel novelve a
csalad kohézios eréit (Schultheisz és Kereskényi, 2011).

Az NHT rendszere két részbél all, ezek a neuro-hidroterdpia 1. (NHT 1.) - ,kddas
program” és a neuro-hidroterdpia 2. (NHT 2.) - uszodai program (Schultheisz és
Kereskényi, 2011).

Az NHT 1. ujsziilotteknél és csecsemdknél alkalmazandé, nagyjabol 5 hénapos
korig. A terapia soran a gyermekek egyensulyi rendszerének aktivaldsaval mozgasmin-
takat valtanak ki, amelyekhez ezenfeliil felfedez6 élmények tarsulnak (Schultheisz és
Kereskényi, 2011).

Az NHT 2. a gyermek 4-5 hénapos koratol 3 éves korig (sziikség esetén 3 éves kor
felett is) végezhet6 medencés kozegben. A terapia soran figyelembe kell venni az ideg-
rendszeri érési folyamatokat, a gyermek alapimmunizalasat, valamint éltalanos fejl6-
dési statuszat. Specialis érzékszervi ingerekkel erdsitik a harmonikus mozgas kialaki-
tasat, mialatt szem el6tt tartjak az idegrendszer funkcionalis plaszticitasat. A viz egy
ingerekkel teli (proprioceptiv és taktilis inger) kornyezetet nyujt, amely visszacsato-
last biztosit, és segiti a kozponti idegrendszer szabalyozé miikodését, hogy a kialakulo
mozgast konnyebben pontositani, finomitani tudjak. A viz kozege emellett kell6 mér-
tékd mobilitast és stabilitast alakit ki a gyermekek szdmadra. A fejlesztések csoportos
formaban zajlanak, heti 2-3 alkalommal. Ezen alkalmak teret adnak a korai szocialis
interakciok kialakitasanak, amelyek teljes vagy részleges szocialis integraciot is létre-
hozhatnak (Schultheisz és Kereskényi, 2011).

A NHT része a meriilés, amely még tobb lehetdséget nyujt a viz alatti mozgds, hely-
valtoztatas és manipulacié gyakorlasara. A program soran tobbféle eszkozt is beillesz-
tenek a célok elérése érdekében. Az egyik ilyen eszkozt Schultheisz Judit fejlesztette ki,
amely a Huple®-kdd. Ez az eszkoz irdnyitott gyakorlatok mellett segiti a gyermek 6néllé
mozgasos tevékenységeit. A NHT els6dleges célcsoportjai azok a gyermekek, akik ideg-
rendszeri sériiléssel (kdzponti, periférids) sziilettek, veszélyeztettek vagy megkésett a
szenzomotoros fejlédésiik (irreguldris 1égzés, tonusszabalyozasi zavar, korasziilottség,
SIDS-veszélyeztetettség, dysmaturitas). A program célja a gyermekek szomato-mentalis
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fejlédésének tdmogatasa, mentalhigiénés jollétének kialakitasa, emellett nagy hang-
sulyt fektetnek az 6romteli élmények nyujtasara (Schultheisz és Kereskényi, 2011).

Halliwick-médszer

A Halliwick-modszer egy olyan, fokozatos terven alapulé metddus, amely a fogya-
tékos személyek tszastanuldsat szolgalja. Ez a fokozatos terv a Tiz Pontos Program
(Keresztyné, 2006).
A moddszert 1964-ben dolgozta ki James McMillan hidromechanikai szakember.
A moédszer megalkotasa soran McMillan tobb szakemberrel is egytitt dolgozott, hogy
a Halliwick-modszer rendszere pontos informacidkon alapuljon. Pedagégusokkal,
egészségiigyi szakemberekkel konzultalt, hogy dsszekdthesse a kinezioldgiai, patolo-
giai, didaktikai és a pszichologia teriiletérdl gyujtott informacidkat a hidromechanika-
val. Az altala kialakitott koncepcié nem terapids céla volt, csupan szabadidds tevékeny-
ségekre dolgozta ki. Ennek ellenére felfedezték az uiszasban rejld terapids potencialt,
igy 1952-ben megalapult az AST- (Association of Swimming Therapy = Usz4sterépia
szOvetség) egyesiilet. Ezen az egyesiileten keresztiil egyre tobb tanul6 tudott részt venni
a foglalkozasokon (Keresztyné, 2006).
A folyamatosan zajlé munkdja soran kialakitott néhany alapfelfogast, melyek a
Halliwick-mddszer alapkoveit képezték.
- Fontos szempont, hogy a paciens mindig aktiv résztvevdje legyen a gyakorlat-
nak, és nem hasznalhatok felhajtéerdt segitd eszkozok.
- A munka a legtobb alkalommal egyszemélyes kapcsolatban zajlik.
- A modszer alkalmazasakor a szakember nem adhat aldtamasztast a paciens feje
ala.
— Tobb aktivitds is zajlik, amely csoportosan valosul meg.
- Az uszast, az 6nallosag érdekében a modszer eszkozeként hasznalja (Keresztyné,
2006).

A tanulasi folyamat soran killonféle mozgastapasztalatokat biztositanak, hogy a pacien-
sek céliranyos készségeket szerezzenek. Ezek a mozgastapasztalatok tiz egymasra épiilé
1épést foglalnak magukban, melyek a legvégén az uszohelyzet eléréséhez vezetnek. Az,
hogy a programot ki és milyen terjedelemben tudja végrehajtani, nem csupan a gya-
korl6 személytdl fiigg, hanem figyelembe kell venni a sériilés fokat és a szakember altal
kitizott célokat is (Keresztyné, 2006).

McMillan egy Tiz Pontos program segitségével jelenitette meg a szenzomotoros
és pszichomotoros tanuldsi folyamatok gyakorlati hatasat, amely elvezet az els6 tsz6
testhelyzethez. Ez a rendszer kiinduldpontja lehet mas Gszasmédoknak is (Keresztyné,
2006).
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A program szakaszai meghatarozott sorrendben épiilnek egymasra. Egy foglalkozas

soran akar tobb pontot is bele lehet vonni a gyakorlatba.

1. Mentélis megfelelés.

2. Kikapcsolodas.
. Transzverzalis (horizontalis) rotacio.
. Szagittélis (el6lrdl hatra, hatulrdl elére) rotacio.
. Longitudinalis (hosszanti) rotacio.
. Kombindlt rotacids kontroll.
. Felhajtoero.
. Egyensuly nyugalmi allapotban.
. Siklas 6rvénnyel szemben (az 6rvényt a szakember kelti).
10. Alapvetd uszémozgasok (Vasédkovd, Kudlacek és Barrett, 2015).

O 00 N N Ul W

Hidroterapias Rehabilitaciés Gimnasztika

A Hidroterapias Rehabilitaciés Gimnasztikat (a tovabbiakban HRG) Lakatos Kata-
lin fejlesztette ki. Ez egy habilitacids, rehabilitdcids, preventiv szemléletti mozgasfej-
leszt6 program, mely kézponti idegrendszeri sériilt gyermekek részére lett kidolgozva.
A terapias ellatas langyos vizben, csoportos vagy egyéni formaban torténik. A moz-
gasfejlesztést mondokdzassal és énekléssel kisérik. A terapiat csak megfelel6 képesi-
téssel (HRG) rendelkezé szakember iranyithatja. A foglalkozds megkezdését részletes
vizsgalat el6zi meg. Egy HRG-foglalkozas blokkokbdl épiil fel, mely figyelembe veszi
a résztvevOk aktualis fizikai és mozgasallapotat. A blokkokban meg van hatérozva a
feladatok tipusa, a sziikséges eszkozok, és ezekhez rendelik hozza a megfelelé mozgas-
formakat. Minden foglalkozast egy HRG terapeuta iranyit (a vizben), emellett sziilok
és segit6k is részt vesznek a munkaban, akiknek feladata, hogy a gyerekek megfelelé
modon kivitelezzék az aktudlis mozgasformat, és biztonsagot nyujtsanak szamukra a
vizben (Varga, 2020).
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Magyarorszagon a kora gyermekkori intervencié keretében kapjak meg azokat

a szolgaltatasokat és ellatasokat, amelyeket sajatos sziikségleteik megkivannak.
Az 1970-es évekig a ,korai fejlesztés” szinte ismeretlen fogalom volt még gyégypeda-
gogiai szintéren is. Az 1980-as évektdl a pszicholdgiai, pszichodiagnosztikai eszkézok
és eljarasok fejlddése lendiiletet adott a korai pedagdgiai segitségnyujtashoz is. Poszt-
gradualis képzéseken, szakkollégiumokban elkezd6dott a korai fejlesztés oktatasa a
Barczi Gusztav Gyogypedagogiai Tanarképzd Féiskolan. A bolcs6dék eltérd fejlodés-
menetl gyermekeket is fogadtak nappali ellatasra, majd megjelent az 1993. évi LXXIX.
torvény a kozoktatasrol, mely deklarélta, hogy az eltéré fejlédésmenet(i gyermekeknek
allapotuk felismerésének pillanatatol joguk van korai fejlesztésre.

A Budapesti Korai Fejleszté Kozpont (tovabbiakban BKFK) 1992-t6l kezdte el az
eltérd fejlédésti gyermekek allapotfeltarasat, korai fejlesztéstiket és a csaladjaik segitését.
Elsé ilyen profild intézményként a kezdetektdl adaptaltak nemzetkozi fejlesztd prog-
ramokat, szakirodalmakat és diagnosztikus eljarasokat (Apré lépések program, Porta-
ge-modell, SEED-teszt). A Kozpont munkatarsai részt vettek a magyar szakemberek
képzésében és tovabbképzésében. Gyogypedagogusokkal, gydgytornaszokkal, pszicho-
légusokkal, bolesédei kisgyermeknevelSkkel, 6vodapedagdgusokkal tartottak kapcso-
latot a korai ellatas tarsszakembereiként. A BKFK elmult harminc éve a kezdeti utt6r6
tevékenységtdl a mai kora gyermekkori intervencids szolgaltatdsok széles koréig terjed:
a gyermekek személyes fejlddésének segitése, a csalad kompetencidinak megérzése és
a csalddok tarsadalmi-szocidlis befogadasdnak tamogatésa. Az ,Innen és tal” kotet az
azonos cimu jubileumi konferencia idépontjaban jelent meg. Tanulmanyai azt a rendki-
viil Osszetett, gazdag munkat képezik le, amelyet ez id6 alatt a magyar kora gyermekkori
intervencio6 elméletének és gyakorlatanak érdekében a Kozpont munkatarsai végeztek.

A kotet tanulmanyai témacsoportokba rendezve jelennek meg: ,,Harom évtized tor-
ténete’, ,Innovéaciok a Korai gyakorlataban’, ,,Hatasok”, ,,A jov6 kihivasai — lehetséges

B z iskolaskort megel6zden a specidlis tiamogatast igényl6 gyermekek és csalddjaik
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valaszok”. A kotet szerz6i a Korai Kozpont munkatarsai, szakmailektora Czeizel Barbara,
aki a Budapesti Korai Fejleszté Kozpont létrehozdja és intézményvezetdje.

Az elsb témakor, a ,,Harom évtized torténete” harminc oldalon foglalja ssze a
kora gyermekkori intervencids szolgaltatéi rendszer kialakulasat, differencidlodasat,
és bemutatja ebbe a folyamatba agyazva a Kozpont fejlodését. A szerzék félig struk-
turalt interjukat készitettek az alapitokkal, jelenlegi munkatarsakkal, a fenntarté kép-
viselGivel és a stratégiai partnerekkel. Az interjialanyok részben személyes torténetén
keresztiil pontosan rajzolddik ki egy madra evidens szervezeti és mtikddési innovacio,
amely a csaladkozpontd, normalizdcios szemléleten alapulé korai beavatkozas altald-
nos modelljévé valt Magyarorszagon. Néhany alapvet6 valtozas, melyben szerepe volt
a BKFK-nak: a gyogypedagdgus-identitas valtozasa a szocialis rehabiliticiés modell
kovetésével, a fogyatékossag tarsadalmi modelljének megjelenése, a fejlesztésfokuszu
gyogypedagdgiai tevékenység helyett 6koldgiai szemlélet, mely a csaladot, a sziil6ket
aktiv és egyiittmikodo szereplének tekinti a kozos munka folyamataban.

A kotet legterjedelmesebb témakore az ,,Innovaciok a Korai gyakorlatdban” Nyolc
szerz6 mutatja be azt az innovdcios palettat, amelyben az intézmény miikodésének
agazatkozi megvaldsitdsa, esettanulmany, j6 gyakorlat bemutatasa és nemzetkozi mod-
szerek hazai adaptaldsa is helyet kapott. Kemény Gabriella bemutatja, hogy tobbcélu
nevelési-oktatasi intézményként hogyan tud a Korai intervencios szolgaltatasokat nyuj-
tani. Hogyan jelenik meg tevékenységében a kiilonb6z6 agazatok iranyitasa (és finan-
szirozasa) ald tartozé csaladsegitd és egészségiigyi rehabilitdcids szolgaltatas is. Berényi
Zsuzsanna egy ellatott gyermek esettanulmanydn keresztiil mutatja be a korai kliensut
1épéseit az intézmény ellatasi protokolljat kovetve. A korai fejlédés rendellenes tiine-
tei kozott egyre nagyobb szdmban jelenik meg a szenzoros feldolgozas zavara. Mako
Veronika harminc, az intézményben ellatott, volt korasziilott gyermeknél vizsgalta a
szenzoros feldolgozas és 6nszabalyozas jelenségét, és jelolt meg a fejlesztésiikre vonat-
kozo teriileteket, eljarasokat. Két nemzetkozi eszkdz, illetve ellatasi modell bemutatasa
Stelczémer Agnes és Duzmath Zs6fia Dalma tanulményénak téméja. A SEED Fejls-
dési Skala a vizsgalt gyermek jovObeni fejlédését eldre jelz6 alkalmassdgat nyomon
kovetéses vizsgalat keretében ismerhetjiik meg. A Korai K6zpont 2012 6ta akkreditalt
30 oras képzésként inditja a ,,BKFK-SEED Fejlodési Skala — Sewall Early Educatio-
nal Development Scale Budapesti Korai Fejleszté Kozpont altal atdolgozott vizsgald
eljardsa 0—4 éves korig” cimd kurzusat, melyet eddig t6bb mint négyszaz szakember
végzett el. A hazankban jelenleg bevezetés alatt all6 ,,Early Start Denver Model” hazai
szakszolgalati elltasi keretekbe val6 beilleszthetésége a soron kovetkezd tanulmany
témaja. A tanulmany egy bevalt nemzetkozi jo gyakorlatnak a magyarorszagi jog-
szabdlyi, finanszirozasi és intézményhalozati adottsdgokra vald megfeleltethetéségét
elemzi. A témacsoport helyi jé gyakorlatok bemutatasaval zarul: stilyosan-halmozottan
fogyatékos gyermekek korai gondozdsanak, fejlesztésének lehetdsége, az élménypeda-
gogia modszerének és eszkoztaranak alkalmazhatdsaga az 6vodas korosztaly szamdra,
végiil a Kozpont mentalhigiénés gyakorlata. Ez utobbi a munkatarsak szamara nyujtott
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lehetdségként jelenik meg mint tarsas timogatas azoknak a gyogypedagogusoknak és
egyéb szakembereknek, akik a segité szakmaban dolgoznak, nehéz élethelyzetekkel
szembesiilnek, és azokkal foglalkoznak.

A tanulmdnykétet ,,Hatdsok” témakore ismét kutatasi eredményt foglal Gssze: a
szerkesztOk altal jegyzett fejezet az intézménynek az elmult harminc évben a szakmai
és az ellatotti populdcidra gyakorolt hatdsat mutatja be. Participativ narrativ hatas-
vizsgalati mddszerrel két célcsoportot vizsgaltak: a korai intervencidban részestilt csa-
ladokat és a szakmai tovabbképzéseken részt vevoket. A kutatdsi beszamolé nemcsak
a kozvetlen eredményekkel ismerteti meg az olvasét, de a BKFK-ban tortént vizsga-
latokrdl, fejlesztésekrol, az ellatott csaladok szamardl is kozol adatokat. Impozans és
mélyrehatd valtozasokat rajzol fel a vizsgalat mind a szakma, mind az ellatott csaladok
esetében. Ezek a hatdsok pedig igen nagy részben pozitivan befolyasoltak az életmi-
néségiiket.

A kotet utolsé témakore a ,,Jovo kihivasai — lehetséges valaszok™ A jubileumi
kiadvany tobb tanulmanya fokuszal az ugynevezett mérsékelt fejlédési rizikéval él6
(korasziilott) gyermekek ellatasara. A BKFK, a Pécsi Tudomanyegyetem, az ELTE és a
Magyar Agrar- és Elettudoményi Egyetem munkatdrsai jegyzik szerzéként az 6vodas-
kort korasziil6tt gyermekek onszabalyozoé funkcidinak és viselkedési nehézségeinek
Osszefiiggéseit vizsgald tanulmanyt. Kutatasuk arra a kérdésre keres valaszt, hogy a
korai regulacids zavarok megjelenése korasziilott gyermekeknél és az erre adhato pre-
ventiv program segiti-e a gyermekek optimalis fejlédését. Milyen ellatdsi formdk és
mely szakemberek kozremiikodése sziikséges ahhoz, hogy a korasziilott gyermekek
csaladjai személyre szabott, a ,,mozg6 rizikdra” egyéni valaszt adé segitséget kapjanak?
Elképzelhetd-e, kivitelezhet6-e, hogy egy gydgypedagdgiai intézmény az ellatési proto-
kolljaba ezt be tudja épiteni? A zaré tanulmany a Covid—19 koronavirus-vilagjarvany
fejlédési nehézséggel kiizdé gyermeket neveld csaladokra val6 hatasat elemzi. A rend-
szerszemléletli gyogypedagogiai megkozelités a csalddra gyakorolt deprimal6 hatast, az
anyai szorongds és depresszio jelenségét a kora gyermekkori intervenciéban részesiilé
gyermek fejlédésére hat6 kozvetlen faktorként értelmezi. Igy a BKFK vizsgélata — mely
nem terjedt ki hatranyos helyzetti csaladokra — szerint a korai jelz6rendszer mtikodott,
az ellatasban nagyobb teher harult a magan-ellatérendszerre. A vizsgalati eredmények
utalnak arra, hogy a jév6ben hasonld helyzetben a csaladoknak fokozottan sziikségiik
van egy rugalmas, elérhet6 és preventiv egészségmegdrz6 szolgaltatasra.

Osszefoglalva az ,,Innen és tal” jubileumi kétet a korai intervencidban dolgozé gya-
korlé szakemberek, pszicholdgusok, gydgypedagogusok, sziilé-csecsem6 konzulensek,
mentalhigiénés szakemberek és e szakmak képzésben levé hallgatoi szdmara szamos
ujdonsagot tartalmaz. Az elért eredmények osszefoglaldsa az eddigi tapasztalatot osztja
meg az olvasoval, a kutatasi beszamolok a jovébe mutatva jelolnek ki ellatandé felada-
tokat. A konyv nem keriilt kereskedelmi forgalomba, online az alabbi linken érhet6 el:
https://www.koraifejleszto.hu/wp-content/uploads/2023/02/Innen-es-tul-konyv-be-
liv-FFE.pdf
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atipikus, sajatos nevelési igényli gyermekek allapotmegismerésében, terapidja-

ban, oktatasdban, nevelésében alkalmazhaté 1j modszerek, eszkozok kidolgo-
zasa, széles korben torténd elterjesztése. ,, Nincs egyetlen olyan modszer sem, amely min-
denki szamdra alkalmas. Ha az egyén valtozik, az alkalmazott modszereket, eljardsokat,
segité technikdkat is vdltoztatni sziikséges.” (Gerebenné, Reményi és Rosta, 2021. 24. o.)
Mindez azonban nem nélkiilozheti a gyakorlatban mar jol bevélt eszkozok hasznalatat,
a tapasztalatok rendszerben torténd szintetizalasat.

Gerebenné Varbiré Katalin, Reményi Tamas és Rosta Katalin alkotdszerkesztok,
szerzék tobb tudomanyteriilet komplex elméleti és gyakorlati ismereteit 6tvozik a
Szenzoros informdciofeldolgozds, mozgds, nyelvi képesség — A Frostig elven alapul neve-
lési terdpia elmélete és gyakorlata ciml konyviikben. Az eltéré fejlédésmenetet mutatd
gyermekek, tanulok fejlesztéséhez kindlnak évtizedek nyoman felhalmozddo fejlesz-
tési tapasztalatot, koncepciot, a diagnosztika és terdpia szoros egységét hangsulyozo
Frostig-program bemutatdsaval. A fejlesztéprogram nem tekinthet6 djnak, ugyanak-
kor a vizuélis modalitas fejlesztésének teriiletén evidencialapt hatékonysagu.

A vizualis percepci6 vizsgalatara kidolgozott méddszer a DTVP, azaz Developmental
Test of Visual Perception Marianne Frostig nevéhez kothetd. A Frostig-teszt néven elter-
jedt eljards a gyogypedagdgusok, pszicholégusok diagnosztikus gyakorlatanak hasznos
eszkoze. Kialakitdsanak koncepcidja az volt, hogy a percepcid fejlédésének zavarai és
a tanuldsi nehézségek kozott szoros kapcsolat van, igy olyan diagnosztikai és terapids
eljaras kidolgozasa volt a cél, amelynek a segitségével a percepcids nehézségek felismer-
het6k és fejlesztheték. A konyv azonban joval szélesebb kitekintést kivan nyujtani a teszt
és az erre épiild terdpia ismertetésénél. Kozponti fogalma Frostig ,,nevelési terdpidja”,
amely a fejlédés kiilonféle eredetii zavarainak hatasara kialakul6 tanulasi problémékat az
egyéni sziikségletekbdl kiindul6 interdiszciplindris szemlélettel tamogatja.

A gyogypedagdgia szamara nagy kihivast jelent az eltér6 fejlédésmenetet mutato,
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A sokéves kutatomunkara épiilé ismeretrendszert a konyv 10 fejezetre bontva tar-
gyalja.

A m( Marianne Frostig életutjanak részletes ismertetésével indul. Pontos képet
kapunk a Nevelési Terapias Kozpontrél mint interdiszciplindris miihelyrél, annak fel-
épitésérol, a sziikségletorientalt nevelés alapmodelljérél.

A korszerti gyogypedagogiai, pszichologiai tevékenység kiinduldpontja a klinikai
nézépont, amely az egyéni sajatossagok, erdsségek és gyengeségek részletes és komplex
megismerésén alapul az egyéni képességprofil felallitasaval. A folyamat f6 kérdése az,
hogy Mit tud a gyermek? Honnan induljon a terdpia? A konyvbol részletes képet kapunk
a Frostig-féle alapvizsgélatrdl és annak a megvaltozott koriilményekhez igazodo hazai
alkalmazhat6sagarol. Mindez iranymutatasként szolgalhat a szakértdi, szakszolgalati
diagnosztikus munka atgondoldsara, tovabbfejlesztésére is.

A 3. fejezet a Frostig-koncepcid neveléstorténeti hatterét ismerteti, a tanulas, a tanu-
lasi sikeresség, a specilalis sziikségletek, valamint a tanuldsi problémak szaktudomanyi
pl. perceptuomotoros, lingvisztikai, viselkedés-lélektani, neuropszicholdgiai szemlé-
lett bemutatasaval. A szerz6 felhivja a figyelmet az 4j tipusi pedagogus megvaltozott
szerepére, amelynek a kozéppontjaban a produktiv problémakezelés all. Ez azt jelenti,
hogy a minéségi oktatasra-nevelésre irdnyuld torekvések fiiggetlenek a szintértél, cso-
portlétszamtol. A klinikai irdanyultsagi pedagoégus integrativ mddon, pszicholégiai,
pedagdgiai ismeretei birtokaban képes kreativ médon és rugalmasan problémahely-
zetek kezelésére, valamint a gyermek egyéni képességeihez igazodo fejlédés tamogata-
sara. A hatékony fejlesztés, oktatas, nevelés kizardlag a pedagdgusok szoros egytittmii-
kodésében valosulhat meg, ami a tudas folyamatos bévitésén alapul, igy megvaldsitva a
modern pedagogiai tevékenységet.

A tanuldsi zavarok szorosan osszekapcsolodnak a szenzoros integracios folyamatok
szervezddésével. Az 5. fejezet betekintést nyujt a szenzoros integracid elméletébe, fejls-
désébe és zavaraiba Anna Jean Ayres munkassaga nyoman. Egy gyermek a mozgas és
a vizudlis, akusztikus, kinesztetikus észlelés segitségével ismeri meg a vilagot. Fejlédési
zavar esetén a Frostig-féle észlelési képességet fejleszté program hatékony segitséget
nyujthat. A konyv 6. fejezete betekintést nyujt a program szerkezetébe, a feladatlapok
gyakorlattipusaiba.

Tobb mint 100 oldal terjedelemben ismerhetjiik meg a Frostig-elven alapul6 neve-
lési terdpia programrendszerének gyakorlati lehetdségeit. A fejezet nem csupéan rend-
szerszint(l ismeretet nyujt, hanem gyakorlat- és jatéktarat, vers- és mondokagytjte-
ményt, ami példaként szolgalhat és hasznos segitséget nyujthat a fejlesztésben részt
vallal6 pedagdgusok szamara.

A Frostig-koncepcié gyakorlati megvaldsulasat mutatja be a Terepmunka - szin-
terek fejezet. Vajdané Kutas Csilla tobb évtizedes 6vodapedagdégusi munkajara épitve
ismerteti az innovativ alkalmazds lehetdségeit beszédfogyatékos gyermekek kérében,
mig Schuchné Rumpli Henriett irdsa a szdmoldsi, matematikai készség megalapozasat
helyezi a kozéppontba.
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A kotet egyik kiemelkedd része Alkonyi Mdria esetbemutatdsa, melybdl Rita, a
beszédfogyatékos kislany fejlddéstorténetét, fejlesztési tervét ismerheti meg az olvaso.
A bemutatott fejlesztémunka a kétéves, Frostig-elven alapul6 fejlesztémunka eredmé-
nyességének és alkalmazhatosaganak kitlind példdja.

A fejlesztésben hasznalt mddszerek, eljardsok, programok alapkérdése az, hogy mi
a hatdsmechanizmusuk, hogyan hatnak val6jdban. A m{ utolsé fejezete a Frostig-tera-
pids program tesztelésével, hatasvizsgalataval foglalkozik egy kutatés titkkrében.

Az igényes abrak, tablazatok, szines képek gazdagon illusztraljak az irott anyagot.
A konyv a Gondolat Kiadé gondozasaban jelent meg. Az olvasé kiillemében is szép
konyvet tarthat a kezében, a kiilonleges borito a tartalom mélt6 képi esszencidja, B6dos
Eszter munkadja.

A szakkonyvet gazdag tartalma miatt széles olvasokozonségnek ajanlom. Nem hia-
nyozhat az 6vodapedagogusok, pedagdgusok, gydgypedagdgusok konyvtarabdl, mig
a felséoktatasban tanul6é gyogypedagdgus hallgatok szamadra kotelezd irodalomnak
tekinthetd.
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Anita Nagyné Hegediis

Relationships between self-efficacy and psychological
imunocompetence

Hungarian and international empirical research results confirm the importance of internal in
maintaining mental balance and successfully coping with challenges. In this study, my goal was
to map the self-efficacy of students participating in higher education, as well as their psycho-
logical resources, which include the areas covered by the Psychological Immune Competence
Questionnaire. The results of the study proved that correlations can be demonstrated between
the self-efficacy beliefs and psychological immunocompetence, of the responding special edu-
cation students.

Overall, based on the results of this study, it can be established that special education students
have resources that can help them in their later practical and professional work. These resources
can be used in the training process in connection with the complex formation of the personality
and the strengthening of the areas to be developed. The acquisition of conscious attention to the
resources of the personality can be considered one of the important tasks of the training process,
with which education contributes to the preservation of the mental health of future teachers.

Keywords: self-efficacy, training development, psychological immunocompetence, personality
development

Noémi Rohony, Timea Hosszu

Analysis of differentiating practices of mainstream teachers and
special needs teachers

For teachers, it is not an easy task how to effectively teach and develop students with different
interests, from different cultural backgrounds, speaking different languages, with different expe-
riences of the world, and with different skill levels within a group of students. In addition to
special educational needs, the heterogeneity of pupils is further coloured by low socio-cultural
backgrounds, but let us not forget pupils of average ability (but with different learning styles) or
even gifted pupils.

The literature notes a number of teaching practices related to differentiation, which are meth-
ods for dealing with student heterogeneity. However, research suggests that differentiation as a
practice has not yet become universal, with some teachers feeling overwhelmed when differ-
entiating (Reis, McCoach, Little, Muller, Kaniskan, 2011), some complaining that their training
did not prepare them to use differentiation effectively (Idol, 2006), and some who simply do not
understand the point of differentiation.
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The study compares the differentiation practices of mainstream teachers and special needs
teachers. We seek to find out whether there is a difference between the differentiation strategies
used by teachers and special educators in our sample.

Keywords: Tomlinson's model of differentiation, differentiation strategies, mainstream teachers,
special needs teachers

Marta Kelemen, Dominika Heged{isné Dudas

Benefits of Tube Phonation in Speech Thearapy

Semi-occluded vocal tract exercises have a long history in Europe and include tube phonation
(Guzman, 2017). In tube phonation, the sound is vocalized into a tube. The free end of the tube
can be submerged in water or held in the air. In Hungary, tube-phonating techniques are not yet
widespread. Perhaps this is both a reason and a consequence of the fact that there is only a very
limited amount of literature on the subject in Hungarian. This work is an attempt to fill this gap.
At the beginning of the paper, the theoretical knowledge that is essential for understanding the
mechanism of action of tube phonation is presented, followed by an introduction to the opera-
tion, effects, uses and necessity of the tube phonation technique.

Keywords: phonation, dysphonia, tube phonation, Lax vox, semi-occluded vocal tract exercises

Moébnika Mucsiné Erdei

Experience-based learning - or models and games in the education
of history and science subjects based on ability development

The development of the perception of time and space, as well as the development of abstract
concepts, play a significant role in the higher education of students with learning disabilities. The
learning of history and natural science subjects is one of the most difficult areas for students with
special educational needs, so it is also a challenging task for the special education teacher to make
the contents of the curriculum visual and to support learning. In my writing, I use student works
to show examples of development opportunities in different areas of orientation, education based.

Keywords: orientation skills, students with learning disabilities, experience-based education, his-
tory, natural science

Luca Tiszai, Ivan Devosa

Optical flow method as a new opportunity in research about
receptive movements while listening to classical music

Present study is based on 10 years of research about receptive movements of listeners of classical
music. The new method is optical flow, which can be a powerful supplementary tool providing
quantitative data for qualitative methods, such as video analysis and microanalysis. This article
is to introduce the theoretical background of the research and the new method.

Keywords: serious multiply disability, optical flow, music receptivity, Kokas-method
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Lili Ladanyi, Agoston Magyar

A European project for an easy-to-read and understand internet.
Report from the ,For an Easy-to-Read Internet” conference in Munich

On 3 November 2022, the ,For an Easy-to-Read Internet” conference was organised by the
Erasmus+ European project Train2Validate partners in Munich, Germany, with the aim of dis-
cussing and sharing experiences, latest research and good practices on ICT accessibility on the
internet.

The SDI Munich campus hosted the current edition of the conference series. Participants
included professionals from the fields of education, information technology and communica-
tion, as well as easy-to-understand language checkers. The focus of the event was on how to
make the internet and digital communication as accessible and understandable as possible for
different user groups, in particular people with intellectual disabilities and people with visual
impairments. A number of experts and researchers gave presentations on different aspects of
accessible language, such as the use of visual communication, information accessibility and the
accessibility of online content, webergonomics. The event also included a number of presenta-
tions offering practical guidance to participants on the topic of reading and writing for easy
reading and writing. In addition, round table discussions and workshops allowed participants to
share their experiences and innovative solutions in an interactive way.

Keywords: easy language, communication accessibility, internet, conference

Krisztina Pecze

Examining the mental health of special education teachers and
the factors related to their mental health

Support for mental health is becoming more and more essential these days. In the profession of
teaching, the preservation of one’s mental health is particulary significant, which is affected by
many factors. More and more studies are investigating the mental health of mainstream edu-
cation teachers, however special education teachers receive less attention. The purpose of my
research is to reveal the mental health of special education teachers and examine the factors that
affect their mental health. My study delineates the theoretical background, describes the process
of the research and introduces the obtained results. Although the mental health of special edu-
cation teachers does not differ significantly from the other members of society, knowing the state
and links of the factors can help in the prevention and intervention of mental health.

Keywords: mental health, mental health components, mental health of special education teachers
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Agota Csikos
Hydortherapy, as a method in the development of people with
intellectual disabilities

In this paper, I have prepared a comprehensive description of a special method for the develop-
ment of people with intellectual disabilities. You can learn more about the history and the main
characteristics of development by hydrotherapy. In the study, I wrote a brief description of peo-
ple with intellectual disabilities and their relationship with water. As there are several different
methods of hydrotherapy, I will help to understand them by describing three methods.

Keywords: hydrotherapy, people with intellectual disabilities, water, development, movement
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