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ABSTRACT

The sport career disposes of such risk factors as the unforeseen length of
the athletes’ career or the difficulties of the adjustment to post-career life. The
demand of planning the transitions through the sport career as well as the planning
of termination have increased lately. During their career, athletes have to make
complex decisions to be able to balance sport and education. The aim of this study
is to propose both national and international examples and define the challenges
and demands of dual career faced by elite athletes at the university. The study is a
comparative analysis of samples collected from international and national studies,
including the relevant policies and regulations. According to the conclusion of
the study, the phenomenon of dual career is considered highly important in most
member states of the European Union. Already in Hungary, there are examples for
educational institutions supporting elite athletes by means of grants, scholarships
or special regulations built into the institutions’ own system, thus providing a
chance for elite athletes to receive help with managing their education and sport
career at the same time.
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1. Bevezetés

Az élsportoloi karrier fogalma tobb éves, versenyszeriien tizott sporttevékeny-
séget takar, melynek a legmagasabb szinten fizetéssel jaro, megélhetést teremtd
szakaszai is vannak (Stambulova et al.”, 2009). Az élsport sajatossagai, az abban
rejlo riziko faktorok, a sportoloi karrier ,,végessége és viszonylagos rovidsége”
teszi kifejezetten sziikségessé a sportolokndl a karrier tervezését, a sportpalyafu-
tast kovetd civil életre valod felkésziilést. Az élsportolok jellemzben pont akkor zar-
jak le sportkarrierjiiket, amikor nem sportolo kortarsaik mar nem csak munkaval,
de néhany éves szakmai tapasztalattal is rendelkeznek.

Az élsportoldi karrierépités és karriervaltas az 1960-as évektdl a kutatok érdek-
16dését is felkeltette, mely kutatasok a’80-as évek végétol jelentds fejlodésen men-
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tek keresztiil. E10szor magéanak a valtasnak a folyamatat vizsgéltak, annak jelenté-
sét és szerepét a sportoldi karrierben. A tapasztalat azt mutatta, hogy ez legtobbszor
stresszel jard jelenség, bizonytalansag azzal kapcsolatosan, hogy mikor és hogyan
fog a sportol6 élete megvaltozni. Uj elvarasok fogalmazodtak meg, amelyekkel a
sportoloknak meg kell kiizdenilik annak érdekében, hogy a valtast kovet6 idészak-
ban akar a sportpalyafutas tovabbi szakaszaban, akar a sportot kovetd civil életben
sikeresen tudjanak tovabbhaladni (Alfermann-Stambulova, 2007).

A sportkarrierben a valtas normativ és nem normativ jellegii allapot lehet attol
fiiggden, hogy milyen tényezOk, milyen kérilmények voltak hatassal a sportolod
dontésére.

A normativ valtas kiszamithato és tobbféle mddon kovetkezhet be, mint példaul
juniorbol felnétt kategoridba kertil a sportold, vagy amator szintrél profi szintre
Iép. Ide sorolhatd a sportkarrier befejezése is abban az esetben, ha azt a spor-
told elére megtervezi. A valtasnak kiilénb6zo okai lehetnek, mint a tanulmanyok
folytatasa, a munka, személyiségvaltozas, atalakuld kapcsolati halo (Stambulova
et al.”; 2009). Kutatdsi eredmények azt igazoltdk, hogy minél eltervezettebb és
tudatosabb egy palyafutds befejezése, annél kénnyebb a sport utani életbe beillesz-
kedni és visszatalalni a tarsadalom vilagaba. Azok a sportolok, akik a sportban meg
voltak elégedve a sajat eredményeikkel és teljesiteni tudtak sajat célkitiizéseiket,
kevesebb nehézséget tapasztaltak a sportpalyafutas befejezésének folyamataban.
Az iskolazottsag valasztoviz volt. Az iskoldzottabb ex-sportoloknak tobb leheto-
ségiik volt a munkaer6-piacon, igy kevesebb foglalkoztatasi-nehézséggel keriiltek
szembe a késobbi cletiikben (Murphy ,.et al.”, 1996; Williams — Ryce, 1996).

A nem normativ valtasok kevésbé kiszamithatoak, nincs a sportolok kozvetlen
iranyitasa alatt, jellemzéen egy elére nem tervezett, onkéntelen torténés eredmé-
nye, mint a sériilés, klubvaltas, edz6 valtas, melyekkel nehezebben birkéznak meg
(Stambulova ,.et al.”, 2009). Ha nem sikeriil megfeleléen eldkésziteni az atme-
netet, kiilonb6z6 devianciak fordulhatnak elé — ezek a csékkend életszinvonal és
megélhetési problémak kovetkeztében jelentkezhetnek -, amelyek devians viselke-
dési formakban nyilvanulhatnak meg.

Eppen ezért kiemelkeds jelentdséggel bir az, hogy a sportolok mar a sportol6i
karrierjiik alatt tisztaban legyenek a kozelgo valtasokkal/valtozasokkal, és ezekre
felkésziiljenek. Nemzetkozi tanulmanyok megerdsitik, hogy a visszavonulas ter-
vezése, az onkéntes visszavonulas és a személyiség valtozasa mind megkénnyitik
az 0j életformahoz vald alkalmazkodast (Stambulova ,,et al.”, 2007, Alfermann ,,et
al.”, 2004).

2. Anyag és médszer
A jelen vizsgalat célja, hogy nemzetkozi és hazai szakirodalmakban megjelent

tudomanyos eredményeket feldolgozva bemutassa a sportpdlyafutas és a palya-
valasztas parhuzamossagaban rejlo kihivasokat a felsdoktatdsban tanul6 élsporto-
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10k korében, valamint, hogy az Eurdpai Unioban el6forduld joggyakorlatok koziil
bemutasson néhanyat.

Az adatgylijtés nemzetkozi és hazai kutatasi eredmények 6sszehasonlit6 elem-
zésével tortént, valamint a vonatkozo szabalyozasok, rendelkezések dokumen-
tumelemzésével egésziilt ki. Dokumentumelemzéssel vizsgaltam meg egyrészt a
nemzetkozi szakirodalom ide vonatkozd részeit, kiilonos tekintettel a nyugat- és
kelet-eurdpai orszagokra, valamint két hazai szervezetnek a sportoldi parhuzamos
karrierépitésre vonatkozd programjat. A kutatas kitér a Magyar Olimpiai Bizottsag
(MOB) ,,OLIMPIKON ELETUT PROGRAM” elnevezésii taimogatisi rendsze-
rére, valamint a Magyar Egyetemi- Fdiskolai Sportszovetség (MEFS) altal 2013-
ban ismertetett Hajos Alfréd tervre, mely fontos feladatként fogalmazza meg a
sportolok integralasat a fels6oktatasba és komplex programként timogatja a tehet-
séges élsportolokat a piacképes diploma megszerzésében.

3. Nemzetkozi kutatasok eredményei

Nemzetkozi tanulmanyok segitségével azt kivanom feltérképezni és szakiro-
dalmi forrasokkal alatamasztani, hogy melyek azok a teriiletei a sportoloi karrier-
nek, amelyeket kiemelten kell kezelni és milyen tényezok vannak hatassal a sport-
palyafutas alakuléasara.

A legismertebb nemzetkozi kutatdsokat Amerikaban, Eurépaban és Ausztralia-
ban végezték és ezek voltak hatassal a tovabbi tanulmanyokra is. Ezen kutatasok
kiilonboz6 aspektusbol, négy féle tudomanyos megkozelitéssel — észak-amerikai,
nyugat-eurdpai, ausztral és kelet-eurdpai — vizsgaltak a sportoloi karriert (Stambu-
lova ,.et al.”, 2009). Az elsé harom megkozelités k6z6s vondsa a szocio-kulturalis
helyzet, amelynek jellemz6je a demokratikus allami berendezkedés és az indivi-
dualista kultura. A karrierépitésben €s a valtasok kutatdsdban hdrom, egymastdl jol
_ elhatarolhato teriilet van, amely mind a hiarom térségben megegyezik:,,(1) a sport-
bdl vald visszavonulas €s a sportoldi éntudat, (2) a tehetséggondozasban és a spor-
toloi életpalya épitésében megjelend szakaszok, ahol a sziiléknek és az edz6knek
is kiemelt szerepe van, (3) diak-sportolok szakaszvaltasai” (Stambulova et al.”,
2009, p. 401). Az individualista kultirakban a sportbdl valo visszavonuldsra nagy
hangsulyt fektetnek, ezért ezeket ,.eldre tervezé kultiranak” is szoktak nevezni
(Triandis, 2004). A sportolok egyediil dontenek a karrierjiikkel kapcsolatosan és
teljes felelosséget vallalnak a sportoloi lét utani tanulmanyaikra, elfoglaltsagaikra.
Ennek megfeleléen a visszavonulds gyakran egy hosszabb folyamat, tudatosan
elokészitett dontés eredménye (Stambulova ,.et al.”, 2009). A sportoldi 6ntudat és
a visszavonulas utdn jelentkez6 identitasvaltozas is olyan teriiletek ezekben a kul-
turakban, amelyek kiemelt figyelmet kapnak (Brewer ,.et al.”, 1993). A sportoloi
én-tudat az egyik legfontosabb tényez0, ami befolyasolja az ex-sportolok kés6bbi
életét, valamint azt, hogy hogyan viszonyulnak a késobbiekben kornyezetiikhoz
(Cecic ,,et al.”, 2004).
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A harom megkézelités koziil az észak-amerikai kutatasok fokuszéban a sportoloi
karrier szakaszai, az edz0k- csapattarsak- szilok szerepe a sportpalyafutas id6sza-
kaban, valamint a sportol6i 6ntudat ¢s a palyazaras allnak (Baillie — Danish, 1992;
Bruner ,.et al.”, 2008; Coté, 1999, Danish et al.””, 1993; Sinclair — Orlick, 1993,
and others). Az USA-ban mar 1994-ben megalapitottak az elsd, sportolokat segitd
szervezetet, és szamos felsdoktatasi intézményben a sport kékemény iizletté valt. A
,college sport” teljes mértékben eltér az eurdpai gyakorlattol. A tanulds az élspor-
tolok esetében csak masodlagos, a sportteljesitmény kertil elétérbe. Az egyetemek
célja, hogy a legjobb jatékosok keriiljenck be az intézményekbe, amely presztizst
jelent, valamint rengeteg pénzt is. Minden jelent0s egyetemnek sajat sportegye-
siilete van és a testnevelési tanszékek is onéllo gazdalkodassal rendelkeznek. Az
Egyesiilt Allamokban a létesitmény sem jelent gondot, hiszen a szponzorok és
tamogatdk juttatasait felhasznalva folyamatosan fejlesztik azokat (Eduline, 2012).

Az Ausztraliai kutatasok a sportolok teljes kori nézetével, valamint a kiillonb6z6
karriersegité programok elemzésével foglalkoznak (Bennie — O’Connor, 2004,
Gordon, 1995; Gorely ,.et al.”, 2001).

Az eurdpai kutatasok kozéppontjaban a sportbeli és a sporton kiviili &tmenetek
koordinacioja, a sportoloi szintek kozotti valtas, a sportbol a civil életbe torténd
atmenet idoszakanak vizsgalata, a szocialis tamogatas és a karrieratmenetekben
valo professzionalis segitségnyujtas all (Ceci¢ ,,et al.”, 2004; Lavallee, 2005;
Stambulova, 1994; Torregrosa ,,et al.”, 2004; and others). A mar meglévo karrier-
valtasi modellek a folyamattal valé megbirkézést hangsilyozzdk, valamint hogy
mennyire eredményes a sportoldi karrierb6l a civil karrierbe térténé atmenet. A
valtas sikeres, ha a sportolo elonydsen fel tudja hasznalni a rendelkezésére 4116
forrasokat, €s ezek segitségével zokkendmentesen 1ép be a munka vilagaba.

Az el6bb emlitett kutatasoktdl jelentdsen eltérnek a kelet-europai tanulmanyok
és kutatasok, melyek foként Oroszorszagra szikitve a kollektivista orosz kultura-
bdl indulnak ki, ahol a k6z6sség és az allam 4ll az egyén el6tt. Az orosz sportrend-
szerben tisztan latszott a centralizalodds: minden szinten profi edzok foglalkoztak
a sportolokkal, bentlakdsos sportiskolak biztositottak a tehetséges sportoloknak az
optimalis edzéslehetoséget (STAMBULOVA et al.”, 2009). A sportiskolak els6d-
leges feladata a nemzetk6zi versenyekre €s az olimpiara torténd felkészités volt,
mely harom szinten valdosult meg: (1) olimpiai utanpétlas iskolakban (CYSS),*
(2) teljesen sportorientalt iskoldkban, ahol kombinaltak a sportot €s az oktatast, (3)
valamint a bentlakasos sportiskoldkban, amelyek elit iskoldknak szamitottak. Az
élsportolok kiilonbozo privilégiumokban részesiiltek, ** melyek jelentésen megkdny-
nyitették a sportoloknak tarsadalomba t6rténé integralasat (Metsé Tokila, 2002).

*  Children’s and Young people’s Sport School

**  Allami timogatés és munkalehetdség az éIsportoldknak a visszavonulasuk utan sport szaktertii-
leten
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Bar a kiilonb6z6 kutatasok mas és mas aspektusbol vizsgaltak a sportoloi karri-
ert, ami mégis kozos benniik, hogy valamennyi célja, hogy feltarja azokat a problé-
makat, amelyekkel egy élsportolonak meg kell kiizdenie mind a pélyafutasa alatti
id6szakban, mind pedig azt kovetoen.

A sportoldi életpalya nem egy ,,homogén egység, tobb szakaszbdl és szintbol
all” (CECIC ,,et al.”, 2004, p. 46), ahol minden szakasznak meg vannak a maga
kihivéasai, amelyek befolyasoljak a sportold fejlodését, viselkedésének alakulasat
és a vilagrol alkotott képét.

1. abra A sportolokat érinté valtisokat bemutatoé fejlodési modell
l.diagram A developmental model on transitions faced by athletes

Eletkor 10 15 20 25 30 35
SPS"Z?::"‘ Kezdetek Fejladés Tokéletesités Befejezés
PSZ‘Z'Z‘;’;:’g‘a' Gyermekkor | Serdilékor (Fiatal) Felnttkor
Pszicho-szo- SZUI,Ok Kortarf ak Tars Csalad
cialis szint Testvérek Edzo Edzd (Edz)
1alis sz Kortarsak Sziilok
Tanulmanyl Altalanos Kozépis- Foéiskola Szakmai gyakorlat
és szakmai . S .
szint iskola kola Egyetem Hivatas gyakorlasa

Forras: Wylleman és Lavallee (2004)

Nemzetkozi kutatasok eredményei bizonyitottak, hogy a sportolok a palyafu-
tasuk soran tobb valtasi szakaszon mennek keresztiil. A modell nem csak a spor-
tolok életének tobb teriiletén mutatkozo valtasok interaktiv természetét mutatja
be, hanem azt is, hogy a sporthoz nem kapcsolodo valtozasok is hatdssal van-
nak a sportkarrier elémenetelére. Ez a komplex dbra parhuzamosan jeleniti meg a
valtozasokat a kiillénboz6 szintereken, a sportolo palyaszakaszait a pszichologiai
fejlodési szintekkel, a sportolénak a pszicho-szocialis teriileten zajlo valtozasai-
val (éreztetve a kapcsolati halo alakuldsat) és a negyedik szinten a tanulméanyok-
kal, a kornak megfelel6 iskolatipusokkal. Az dbra szemlélteti, hogy hdny helyen
érik hatasok a sportolokat, valamint, hogy a sporton kiviili események is mennyire
befolyasolhatjak a sportpalyafutas alakulasat (Wylleman ,.et al.”, 2004).

Stambulova és tarsai elméletiikben ravilagitottak arra, hogy a mar emlitett szin-
tek és a sziil6i timogatds milyen nagy hatdssal vannak a fiatalabb sportolok kés6bbi
eredményeire. A kezdeti években (6-12 éves) a sziiloknek nagy felelosségiik van
abban, hogy a gyermek elkezdjen sportolni, minél tobb sportaggal ismerkedjen
meg, mikdzben az alapvetd motorikus képességei fejlodnek. A f6 szempont ebben
a korai idGszakban, hogy a gyermek lassa, hogy a sport milyen kikapcsolodast és
izgalmakat képes nyujtani. Az els6 valtasi id6szak 13 éves kor koriil jon el, ami-
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kor mar a gyermekek egy sportagra sziikitik érdeklodésiiket, versenyekre jarnak és
megmérettetik magukat mas korosztalybeliekkel. Ebben a specializacios idoszak-
ban (13-15 évesek) a sportolok mar komolyabb edzésprogramokban vesznek részt.
Az ujabb valtas 16 éves kor koriil kovetkezik be, amikor a tinédzser mar komoly
sportolonak szamit, és a rendszeres edzések és a versenyek hatarozzak meg az éle-
tét. Ettdl a ponttol kezdddik a befektetési idoszak, amikor a cél mar a kimagaslo
eredmények elérése (STAMBULOVA et al.”, 2009).

Tovabb vizsgalva a sportpalyafutast és figyelembe véve a sportoloi és sportagi
kiilonbségeket, az egyik legkritikusabb pont, amikor a sportold elérkezik a toké-
letesités szakaszdhoz — mely altaldban a sportpalyafutdsa csticsa — ezzel parhuza-
mosan a fiatal feln6ttkorba 1ép és idedlis esetben elkezdi felsdfoku tanulmanyait
is (WYLLEMAN ,.et al.”, 2004). Ez az id6szak vizvalaszto a sportoldk életében,
hiszen ahhoz, hogy kiemelkedd eredményeket érhessenek el, intenziv edzéseken
kell részt venniilk, melyet elég nechéz 6sszeegyeztetni a tanulmanyok folytatasaval
(eu commission,2013). Ennck megvalositasahoz nemcsak magas szintii motivaci-
ora, elkotelezettségre, rugalmassagra €s felelosségvallalasra van sziikség, hanem
olyan specialis megallapodasokra is, amelyek nem kényszeritik a sportoldt valasz-
tasra a sport ¢s a tanulas k§z6tt (eu commission, 2013).

4. A sportoldok az oktatasban

A sportpalyafutds egyik legfontosabb és egyben legkritikusabb szakasza az az
id6szak, amikor a fiatal sportolok mar dontéttek azzal kapcsolatosan, hogy parhu-
zamosan ¢épitik tovabb karrierjiiket a sportban €s a tanulasban.

Az Eurdpai Bizottsag altal kiadott, a sportoldi kettOs karrier problematikajaval
foglalkozé dokumentumok hangsulyozzak az alternativak fontossigat a palyava-
lasztas ¢€s a sportpalyafutas parhuzamossagaban (EU Comission, 2011). Az egyik
legfontosabb kérdés a sportoloknak az oktatdsban valo részvétele, melynek meg-
valésitasara tobb eurdpai orszag egyetemein vezettek be olyan felvételi rendszert,
amely segitséget nyujt a didk-sportoloknak ahhoz, hogy bekertiljenek egyetemre/
foiskolara (lente-puskds, 2012).

Az Eurépai Bizottsag altal 2008-ban kiadott a ,,Fiatal sportolok fejlodése Euré-
paban” cimil tanulmany azokra a jelenleg is tapasztalhaté hianyossagokra és
nehézségekre vilagit ra, amelyek hatassal vannak az €lsportoldk karrierjének a fel-
sOoktatasban eltoltott idoszakara.

Ennek megoldésira Eurdpa egyes orszagaiban létrehoztak olyan sportolokat
segité programokat, amelyek célja a sportolok tdimogatasa abban, hogy egyforman
sikeresesek legyenek mind a tanulds, mind a sportolas terén. Ehhez sziikség van
a sportolok feleldsségvallalasara €s elhatarozasara, valamint az egyetemi oktatasi
rendszer rugalmassagara is.

2008-ban a Loughborough-i Egyetem (UK) Performance Life Skills Programme
néven elinditott egy olyan sportolokat tamogatd kezdeményezést, ahol kiilonb6z6
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workshop — ok keretén beliil a sportolok megtanuljak azt a fajta felel6sségvallalast,
amely hatassal van dontéseikre, céljaikra és eredményeikre. A program célja, hogy
az egyetemen tanuld sportolok megtaldljdk az egyensulyt a diak és sportold szerep
kozott (Aquilina, 2013).

Belgiumban van példa olyan felsdoktatasi intézményre, amely a tanulds és spor-
tolas dsszeegyeztetésének eldsegitése érdekében egy olyan jol szervezett keret-
programot dolgozott ki, amely az élsportolok szamara kiilén csoportot alakit ki
azzal a céllal, hogy ne kelljen bentlakasos sportiskolakba koltézniiik. A program
megvaldsitasanak alapfeltétele, hogy a sport-szolgéltatasokon kiviil azokat a sze-
mélyeket is magaba foglalja, akik elfogadjak és megértik a sportoloi életvezetés
sajatossagait és segitséget nyujtanak a sportoloknak ahhoz, hogy sikeres tanulma-
nyokat folytassanak.

A svéd Dalarna Egyetem egyike azoknak a fels6oktatasi intézményeknek, amely
innovativ oktatasi rendszerével, hatékonyan tudja tamogatni a sportoloi kettds kar-
rier megvalositasat. A rugalmas oktatas megvaldsitasdhoz segitséget nyujt az inter-
net alapu tanulasi rendszer az oktatasi programok széles valasztékaval, az orarend
rugalmas alakitasaval, valamint a tanulmanyok meghosszabbithatésagaval is. Ez a
tipusu oktatasi rendszer segiti a tanulméanyokat folytat6 sportolokat a rendelkezé-
siikre 4ll6 id6 hatékonyabb felhasznalasban, megteremtve, ezaltal a tanulas €s spor-
tolas 8sszehangolasanak feltételeit. A nyari idészakban, kisebb munkaprojektekben
vald részvétellel a sportold didkok munkatapasztalatot is szerezhetnek és felkésziil-
hetnek a tanulmanyok befejezését koveto civil életre (eu comission, 2011).

Németorszagban a Nemzeti Sport Szovetség és az Egyetemi Sport Egyesiile-
tek szerz6dést kotittek a sportolobarat oktatds megvalositasa érdekében és olyan
intézkedéscket vezettek be, amelyek segitik a sportoldk felséfoku tanulmanyait,
mint pl. rugalmas ora- és vizsgarend, rugalmas oralatogatés lehetdsége, utankove-
tés és tanulmanyi tanacsadok. A sportolok felsdoktatasi intézménybe vald bejutasat
kénnyiti meg az az ,,Otfazisi Koncepci6”, amely karrier tanacsadassal, személyre
szabott tanulasi tanacsokkal és feleldsségteljes sportold mentorok alkalmazasaval
elégitik ki a sportolok specialis igényeit. A koncepcidt a német olimpiai edz6koz-
pont a berlini Buth Tudomanyegyetemmel egyiittmiikddve alakitotta ki.

A Német Olimpiai Sport Szévetség megalapitotta az , Elsportot timogato okta-
tasi intézmény” dijat is, melyet minden évben egy kivélasztott partner intézmény-
nek adomanyoz, mely néveli az intézmény népszeriiségét €s elismertségét (eu
comission, 2011).

Magyarorszagon a nemzeti hatésagok kiemelten tdmogatjdk a sportot, melyet
a sportnak a tirsadalomban bet6ltott jelent6s szerepe indokol. A Magyar Olimpiai
Bizottsag ennek a tamogatasnak koszonhetOen az els6k kozott tett I€péseket annak
érdekében, hogy a sportban kiemelkedd eredményt elérd fiatalok felsdoktatasi
intézményben tanulhassanak tovabb. A korabbi tapasztalatok azt mutattak, hogy az
élsportolok nagy része nem késziil tudatosan a sportpdlyafutast kovetd idoszakra,
amely maga utdn vonja, hogy a sportoldi karrier befejezése utan tobb sportolo
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keriilt a tarsadalom periféridjara. Ennek kapcsan fogalmazodott meg és indult el
az ,,Olimpikon Eletit Program”, mely nemzetkozi tapasztalatokra épitve tamo-
gatja a sportban kiemelkedd teljesitményt nyujtd sportolok tanulmanyait annak
érdekében, hogy a sportpalyafutas befejezése utan a tarsadalom hasznos tagjaiva
valhassanak (Istvanfi, 2012).

A program elso lépéseként a MOB egylittmikédési megallapodast kezdemé-
nyezett a hazai felsdoktatasi intézményekkel, melyet 2012-re t6bb felsdoktatasi
intézmény rektora irt ald. A partnerintézmények vallaltak, hogy kiilonb6z6 intéz-
ményi szabalyozasokkal és tamogatasokkal segitik a sportolok felsdoktatasi kép-
zésben vald részvételét és a tanulmanyok sikeres teljesitését. Ilyen tdmogatasi for-
mak az egyéni tanrend- és vizsgarend szerinti képzés, koltségtéritéses képzésrol
allamilag finanszirozott képzésre torténd athelyezés, a koltségtérités csokkentése,
intézmény- és szakvaltas engedélyezése, elonyds kollégiumi elhelyezés, korrepe-
titor, segitd tutor biztositasa. Az orszag tobb egyetemén a sportoldk zavartalan fel-
késziilésének érdekében sportdsztondijat vezettek be, mellyel segitséget kivannak
nyujtani a tanulds és sport 6sszehangolasahoz.

A MOB altal elinditott kezdeményezéshez a MEFS is csatlakozott a ,,Hajos Alf-
réd Terv” kidolgozasaval (2013), mely fontos feladatként fogalmazza meg a spor-
tolok integralasat a felsdoktatasba és komplex programként tamogatja a tehetsé-
ges ¢€lsportolokat a piacképes diploma megszerzésében. Megalapitottak a ,,Hajos
Alfréd Sportosztondijat”, mely a MOB ,,Olimpikon Eletut Programjahoz” kap-
csolddva kibdvitette a tdmogatasban részesiild sportolok korét, ezaltal mar nem
csak olimpikonok kaphatnak sportosztondijat. Az 6szténdij elnyerésének feltéte-
lei kozott egyrészt a kiemelkedé sporteredmény, valamint a kreditekben mérheto
tanulmanyi teljesitmény all.

A magyarorszagi térekvések aktualitasat tdmasztja ala az a tény is, hogy a lon-
doni olimpian résztvevd sportoloi keretben tébb mint szaz jelenlegi vagy végzett
egyetemi/foiskolai hallgatd volt (mefs,2013). A szakirodalmakban talalt adatok azt
bizonyitottak, hogy bar Magyarorszag néhany éves lemaradasban van egyes euro-
pai orszagokban-, illetve Amerikaban alkalmazott gyakorlathoz képest, a MOB
kezdeményezésének koszonhetden folyamatosan 1) lehetoségek nyilnak meg a
magyar sportolok eldtt.

5. Osszefoglalas

Az eddig megjelent tanulméanyok ¢és kutatasok eredményeinek feltarasa alapjan
megfogalmazhato, hogy a sportolok parhuzamos karrierépitésének problematikéja
napjaink egyik legfontosabb kérdése. Ehhez az élsportban rejlé bizonytalansagok
és az élsportoloi palyafutas viszonylagos rovidsége szolgaltatnak alapot, valamint
az a tapasztalat, hogy a sportolok nem késziilnek tudatosan a sportpalyafutas befe-
jezését kovet6 civil életiikre.
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Amerikaban, Europaban és Ausztraliaban kiterjedt empirikus kutatasokat foly-
tattak a témaval kapcsolatosan, melyek mélységében vizsgéltdk a sportoléi kar-
riert. A kutatasi eredmények ravilagitottak arra, hogy minél eltervezettebb és tuda-
tosabb egy palyafutas befejezése, annal zokkend mentesebben megy végbe a két
teriilet kozotti valtas. A tanulmanyok alapjan a visszavonulas tudatos elokészité-
sének sziikségessége egyértelmii feladatként fogalmazodik meg. Ennek megva-
lositasa érdekében elengedhetetlen a sportoldk felsdoktatasi intézménybe térténd
integralodasahoz valo lehetdség és a sziikséges feltételek biztositdsa.

Nemzetkozi szinten jelentds fejlodés tapasztalhato, hiszen egyre tobb eurdpai
egyetem ¢€s foiskola inditott el sportolokat tdmogatd programot, amelyek segitsé-
get nyuijtanak a sportoloknak a tanulas €s sportolas 6sszehangolasaban, egy piac-
képes diploma megszerzésében.

Magyarorszagon a MOB altal elinditott ,,Olimpikon Eletut Program”, valamint
a 2013 tavaszan ismertetett ,,Hajos Alfréd terv” segiti és tdmogatja azokat a spor-
tolokat, akik kiemelkedoé teljesitményt nyujtanak a sport terén, emellett pedig fel-
s6foki tanulmanyokat is folytatnak.
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