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ABSTRACT

The purpose of this study is to compare the organising frames of recreational
sporting activities in the Hungarian Research Universities, highlighting the
availability of sporting facilities. The importance of recreational sport has increased
significantly in the last years. This fact is also reflected in the new Program of
the Hungarian Universities and Colleges Sports Federation (MEFS), called Hajos
Alfréd Project. The main purpose of this project is to develop those practices and
implementations, which can increase the structure and quality of recreational
sports program services offered within the universities. In the current study, we
completed a questionnaire based survey with the directors of the sport departments
in the examined universities. Recreational sporting activities were divided into
three groups, regular sport programs, casual sporting events and intra-university
competitions. The most popular recreational activity was the casual events (13%
participation) with the regular sport programs (11%) and competitions to follow
(9%). The Hajos Alfréd Project seems to offer an acceptable basis to improve
recreational sporting activities; however, a great deal of work is still required in
some of the examined institutes.

1. Bevezetés

A fels6oktatasi sport egyik legfontosabb feladata, hogy egészségtudatos értel-
miséget, és sportszeretd vezetoket adjon a tarsadalomnak. Az egyetemi évek az
utolso lehetdséget adjak a szervezett keretek kozotti sportolasra, életmdd tanacs-
adasra, a sport preventiv funkciojanak érvényesitésére. A sport altalaban nem tolt
be vezetd szerepet a hazai felsboktatasi intézmények életében. Sajnos a felsGok-
tatast érint6 gazdasagi megszoritasok kihatnak a sport teriileteire is. A hallgatoi
sportra fordithaté keret, a sportnormativa redlértéke is folyamatosan csékken.
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A felsorolt problémak megolddsara tarsadalmi szintii 6sszefogasra van sziikség,
amelynek elsé lépései mar megjelennek.

A 2011. évi Nemzeti Koznevelési torvény legujabb modositasaban keriilt beve-
zetésre a mindennapos testnevelés az altalanos- és kozépiskolakban felmend rend-
szerben. Ehhez kapcsolodva 2012. szeptember 1.-t6] hatalyba 1épett a nemzeti
felsdoktatasi torvény azon paragrafusa, mely eldirja azt, hogy a felséfoku intéz-
ményekben biztositani kell a rendszeres sportolasi lehetoséget. Az allamilag finan-
szirozott oktatasban a didkoknak téritésmentesen vagy nagyon kedvezé aron lehe-
toséget kell biztositani a sportlétesitmények hasznalatara.'Az idei évben a Magyar
Egyetemi- Foiskolai Szovetség (MEFS) elkészitette a felsboktatasi sport teriiletére
vonatkozd szakmai programot, a Hajds Alfréd Tervet.

Az egyik f6 pillére ennek az elképzelésnek a szabadid6sport tomegbazisanak
megteremtése. Elsdsorban azokat a sportagakat tdmogatja kiemelten, amelyek
népszeriiek a hallgatdk korében és nagy tomegeket képesek megmozgatni. A
MEFS/HOOK altal koordinalt SportPont program bevezetése is nagyobb hallgatoi
kozdsséget szeretne mozgositani egy orszagosan elérhetd sportportal segitségével.
A févarosi és regiondlis sportnapokat, rendezvényeket nyitotta tették az egyetemek
hallgatoinak. A kovetkezd négy év alatt kétszeresére szeretné novelni a rendszere-
sen sportold hallgatéi létszamot. A ,,Sport a felséoktatasban” cimit TAMOP palya-
zat egyik komponense is a hallgatoi szolgaltatasok keretében az intézmények 4ltal
nyujtott sportszolgaltatasok fejlesztésére iranyul. A palyazat f6 céljai kozé tartozik
egy integralt sportiroda létrehozasa, amelynek f6 feladata a szabadidé sportold
hallgatdi létszimanak novelése, kiemelten olyan hallgatok bevonasaval, akik még
nem vettek részt sportrendezvényeken, bajnoksagokon. A palyazatot vidéki, felso-
oktatasi intézmények nyujthatjak be.

Az egyetemi sportolds szokasait elemz6 kutatasok jelentek meg az utobbi évek-
ben. A tanulményok az egyetemre jar6 hallgatok szabadidGsport attitiidjeivel és
okaival foglalkozik. A hallgatok legfontosabb motivacios tényezdje a sportolasra
az egészség megbrzés a kikapcsolodas és a szorakozas. Szabo (2006) alapjan a
kulénbozé egyetemeken tanulé egyetemistdk legkedveltebb sportagai altalaban
megegyeznek. A Szonda Ipsos (2003) és Neulinger (2007) kutatasaihoz hason-
16an a legkedveltebb sportagak még mindig a labdartigas, a kerékparozas, a futas
¢€s az uszas. A szabadiddsport az egyetemeken is individualizalodik (Szab6 2006;
Kovics 2011), ami el6térbe helyezi az egyéni sportagakra vald igényt, foleg a nék
korében. Némi eltdvolodas tapasztalhato a csapatjatékok nagy hagyomanyaitol.
Felgyorsult vilagunk tobbek kozott gyors és hatékony mozgasformakat kovetel,
olyan sportokat, melyeket egyediil, kénnyen és egyszeriien is lehet gyakorolni,
kuloénos szervezési feladatok nélkiil. A kutatasokbdl az is kideriil, hogy a kozel-
ség €s a kisebb anyagi raforditas (téritésmentesség) a két legfontosabb tényez6 a
szabadidOsport valasztasanal. Az egyetemeken olyan sportolasi lehetoségeket kell
biztositani, amelyek megfelelnek ezen 0j szempontoknak. Neulinger (2007) a Cor-
vinus Egyetemen végzett kutatasaibdl az is kideriil, hogy a kozépiskolabol a felso-
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oktatasba kertil6 diakok kevesebbet sportolnak. Ebben az iddszakban az egyetem
és a kollégium altal kinalt programok érdeklik 6ket, melyek mellett hattérbe szorul
a fizikai aktivitas. Ezt timasztja ald a debreceni kutatas (Kovacs, 2010) is, mely-
ben az latszik, hogy a szabadidos tevékenységek kozil az internetezés, a zene-
hallgatas és a tévénézés érték el a legmagasabb atlagos értéket, mikézben a hallga-
tok 19 szazaléka sportol hetente tobbszor. Az eddigi kutatdsok a hallgatoi oldalrol
kozelitettek meg ezt a témat, de ezekbdl nem deriilt ki milyen infrastruktira és
szabadiddsport lehetdségeket vehetnek igénybe a sportolni vagyo hallgatok.

Jelen munkamban célom bemutatni a kutato egyetemeken felkinalt szabadido
sportolasi lehetoségeket és a rendelkezésre allo 1étesitmény feltételeket. A Hajos
Alfréd Tervben megfogalmazott célok az egyes kutaté egyetemeken milyen ala-
pokra épiilhet.

2. A kutatas anyaga és modszere

Az Osszehasonlito elemzésem a kutato egyetemekre terjed ki, mivel a legna-
gyobb hallgatoi létszammal és széleskor sportszolgaltatasokkal rendetkeznek. Az
idei évben (2013) hat egyetem kapta meg a kutato egyetem cimet: a Szegedi Tudo-
manyegyetem (SZE), az E6tvos Lorand Tudomanyegyetem (ELTE), a Budapesti
Miiszaki és Gazdasagtudomanyi Egyetem (BME), a Semmelweis Tudoményegye-
tem (SE), a Pécsi Tudomanyegyetem (PE) €s a Debreceni Egyetem (DE). Az egye-
temek sportk6zpont vezetdi toltottek ki egy kérdbivet a szabadidésport szervezési
lehetdségeirdl, hatterérol. A kérdéiv 6tven kérdést tartalmazott €s harom 6 kérdés
csoportra tagolddott. Az elsé csoportban az egyetemek sportlétesitmény feltétellel
kapcsolatos kérdések kaptak helyet, a masodik csoportban a részvételi aranyok a
kiilonbdz6 szabadiddsport foglalkozdsokon, mig a harmadik csoportban a sport-
vezetOk szociodemografiai adataira vonatkozo6 kérdések szerepeltek. A beérkezett
kérdéivek utan még telefonos egyeztetés tortént a témaban, a valaszok pontositasa
céljabdl. Mivel egy felkért egyetem nem vett részt a felmérésben, igy ot egyetem
Osszehasonlito elemzését tudtam elvégezni. Az adatok 2012/13 1. félévi lekérdezés
alapjan késziiltek.

3. Eredmények

A vizsgalt intézmények nagy hallgatéi 1étszammal rendelkeznek. A korabbi
évek soran kialakult keret szamok miatt az egyes nappali tagozatos hallgatok 1ét-
szama kiilonbségeket mutat. A nappali hallgatok 1étszdma az 6t intézményben
17 000 — 23 563 kozott valtozik. Az adatok alapjan egyértelmiien megallapithatd,
hogy a vizsgalt egyetemeken tobb mint 100 000 hallgato végzi tanulmanyait nap-
pali tagozaton. Ez a létszdm megkozelitéleg a fele a felsdoktatasban résztvevd
nappali tagozatos hallgatdi 1étszamhoz képest.
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A ot vizsgalt egyetem sport létesitményeinek sportag lehetdségei hasonloak,
de mennyiségi kiilonbségek figyelhetdk meg. Az egyetemek fedett és szabadtén
sportiétesitmények eloszlasat az 1. tablazat mutatja.

1. tablazat: Vizsgalt kutato egyetemek fedett és szabadtéri sportlétesitményei
Table 1: Qutdoor and indoor sporting facilities in the examined universities
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Forras: sajat feldolgozas (2013)
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Osszesitve a fedett létesitményeket, legsokoldalubb infrastruktirdja a Buda-
pesti Miiszaki és Gazdasdgtudomanyi Egyetemnek van, az ELTE, a Szegedi Tudo-
manyegyetem, a Pécsi Tudomanyegyetem utan a legszerényebb lehetéségekkel a
Debreceni Egyetem rendelkezik. A fedett 1étesitmény adottsagokat alapul véve,
a Debreceni Egyetem tudja a legnehezebben biztositani a szabadidésportot a téli
id6szakban a hallgatok szamara. A szabadtéri sportlétesitmények szama és elosz-
lasa szerint a Debreceni Egyetem rendelkezik a legoptimalisabb feltételekkel arra,
hogy a hallgatok megtalaljak a szamukra megfeleld sportolasi lehetdséget. Egye-
diil a Pécsi Tudomanyegyetem rendelkezik uszodéaval, de vizitelepe csak Deb-
receni és az E6tvos Lorand Tudomanyegyetemnek van. Falmaszé terem csak a
Szegedi Tudomanyegyetem ¢s a Budapesti Miiszaki és Gazdasagtudomanyi Egye-
tem campusan talalhato. Az ujabban kedvelt sportagaknak megfeleld 1étesitmény
a Szegedi Tudomanyegyetemen (squash) és szabadtéren az ELTE és a Debreceni
Egyetemen (kondicional6 park) van. A n6k szdmara legnépszeriibb aerobik kiilon-
boz6 trendjeinek minden egyetem legalabb két helységet biztosit. Feltételezem,
hogy a Szegedi és a Pécsi Tudomanyegyetemeken nehezebben tudjak megoldani a
- szabadido sportolast, mivel ezen két egyetemen testnevelés szakiranya képzések is
vannak, melyek megterhelik a 1étesitmények kapacitasat. A sportlétesitmények faj-
taibdl kovetkeztethetiink, de a Szabo (2006) altal végzett kutatasok is alatimaszt-
jak, hogy a legnépszeriibb sportagak a hallgatok korében, a labdarigas, tenisz,
testépités €s az aerobik.

Az elmult harom évben egyediil a Budapesti Miszaki és Gazdasagtudomanyi
Egyetemen épiilt 1) fedett €s szabadtéri létesitmény. A tobbi egyetemen kisebb fel-
ujitasokra, esetleg \1j szabadtéri létesitmény atadasara kertilt sor. A Szegedi Tudo-
manyegyetemen nem tortént a létesitmények szamaban és allagaban valtozas. Meg-
figyelhetd, hogy a szabadtéri sportlétesitmények nagyobb szamban fordulnak el6,
ami a létesitési és fenntartasi koltségek mérsékeltebb mértékével magyarazhato.

Az egyetemeken ingyenes és koltségtéritéses szabadidosport lehetoségek all-
nak rendelkezésre. A szabadiddsport foglalkozasokat harom tipusba soroltam: a
heti rendszeres foglalkozésok, az alkalmi rendezvények €s a bajnoksagok csoport-
jaira. Ennek megfelelden mindharom tipusu lehetéséget kiilon vizsgaltam. A heti
rendszeres szabadidésport foglalkozasokat kiilon csoportositottam a tobb honapig,
hétig tarto versenyszer(i bajnoksagoktol. Az alkalmi rendezvények pedig altalaban
fél - egy napig adnak lehetdséget a kivalasztott testmozgasra.

Az 1. abra Osszefoglalja az ingyenes és koltségtéritéses szabadidosport foglalko-
zasok lehet6ségeit. Mindegyik egyetem biztosit ingyenes sportolasi lehet6séget a
campus teriiletén, a Szegedi Tudomanyegyetem a campus teriiletén kiviil is. A heti
rendszeres szabadiddsport foglalkozasok harom egyetemen hasonldak, egyediil a
Szegedi Tudomanyegyetemen biztositanak mas sportagakban sportolasra lehetd-
séget. A Pécsi Tudomanyegyetemen a sportolni vagyok kevés tipusu foglalkoza-
son mozoghatnak. A legnépszeriibb sportagak az aerobik, a réplabda, a kosarlabda
és a labdarugés. A korcsolya és a speedminton lehetoségek csak egy-egy egye-
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temen biztositottak. Az ingyenes sportolasi lehetéségek a Debreceni Egyetemen
biztositottak a legtobb sportagban, mig a fizetds szolgaltatasok a Szegedi Tudo-
manyegyetemen ¢s a Budapesti Miiszaki és Gazdasagtudomany Egyetemen a leg-
szinesebbek. Az ingyenes, heti rendszeres szabadidosport foglakozasok szervezoi
feladataiban részt vesz mindegyik egyetem Hallgatéi Onkormanyzata. Az ELTE
kivételével, az egyetemi szabadiddsport iranyitasat a testnevelok latjak el, amely
szakmai hatteret és edz6i feladatokat is jelent. Az E6tvos Lorand Tudomanyegye-
temen az egyesiiletiik, a BEAC szervezi, koordinélja a szabadiddsportot.

1. abra: Ingyenes és koltségtéritéses szabadidésport foglalkozasok a vizsgalt
egyetemeken
Figure 1: Free of charge and chargeable recreational sporting activities in
the examined universities
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*  BME: Budapesti Miiszaki és Gazdasagtudomanyi Egyetem, ELTE: E6tvos Lorand
Tudomanyegyetem, SZE: Szegedi Tudomanyegyetem, PE: Pécsi Tudomanyegyetem, DE:
Debreceni Egyetem.

Forras: sajat feldolgozas (2013)

A hallgatoi igényeknek megfelelden azokat a sportagakat, amelyeket nem tud-
jak ingyenesen biztositani, koltségtérités ellenében teszik elérhetévé. Az 6t egye-
tem hasonlé sportagakban biztositja a lehetoségeket (atlétika, kosarlabda, kézi-
labda, kiizddsport, labdarugas, roplabda, tenisz, iszas, spining, floorball, lovaglas,
falmaszas, testépités).

Minden egyetemen folynak bajnoksagok a szorgalmi idoszakban. A SZE ketto,
a PE nyolc, a BME 15 bajnoksagot inditott az elmult félévben. A legtobb baj-
noksagot félévenként az ELTE (24) és a DE (26) szervez. A csapatsportok koziil
a labdarugas, a floorball, a roplabda, a kézilabda és a kosarlabda vonzzék a leg-
nagyobb tomegeket. Természetesen a labdarigas sportagban parhuzamosan tobb
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bajnoksagot is rendeznek. Minden egyetemen a testnevel6 tanarok és a Hallgatoi
Onkormanyzat feladata a szervezés.

A rendezvények sportagai, hasonléan a tobbi szabadidésport lehetéségekhez, a
labdarugas, a kosarlabda, a roplabda, az asztalitenisz, a tollaslabda, ¢s a tenisz. A
nok legkedveltebb mozgasformai kozott, az aerobik is szerepel, mint kedvelt, nagy
létszamu szabadiddsport tevékenység. Az ingyenes rendezvények anyagi hatterct
az egyetem biztositja. Kivételt képez a Pécsi Tudomanyegyetem, ahol az egye-
siiletek jarulnak hozza a koltségekhez. A Debreceni Egyetemen és a Budapesti
Miiszaki és Gazdasagtudomanyi Egyetemen a Hallgatéi Onkormanyzat is viseli az
anyagi terheket. A kérddiv valaszaibol kideriil az is, hogy a szabadidésport rendez-
vényeken figyelhetd meg a legnagyobb hallgatoi 1étszam, amely igazolja azt, hogy
ennek a sportolasi lehetdségnek kell nagyobb teret biztositani, minél tobb sportag
bevonasaval.

Az egyetemi szabadidosport lehetdségek hallgato 1étszamarany kiértékelésé-
nél eltérések mutatkoznak az egyetemek hallgato szabadiddsport szokasai kozott.
Osszevetettem a nappali tagozatos hallgatdi l1étszamot az egyetemek kiilnb6z6
szabadiddsport foglalkozasain résztvevo létszammal (2. dbra). Mivel az egyete-
mek nem jarultak hozza a 1étszam adatok névleges publikdlashoz, ezért az egyes
intézményeket alfabetikusan jeloltem.

2. abra: Ingyenes és koltségtéritéses szabadidésport foglalkozas létszamai az
egyetem nappali tagozatos hallgatéi létszamhoz képest
Figure 2: Participation rates in free of charge and chargeable recreational
sporting activities in the examined universities compared to the total number
of full time students
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Forras: sajat feldolgozés (2013)
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Az eredmények alapjan a ,,C” egyetem (29 %) hallgatoi hasznaljék ki a leg-
jobban a szabadidésport lehetdségeket. Egyenlo hallgatoi 1étszammal (5000 o)
vesznek részt az ingyenes ¢s fizetds sportfoglalkozasokon. Sokan vélasztjak sza-
badidejiikben heti rendszerességgel a sportot.

A ,D” és ,B” egyetemek szabadiddsport élete is aktiv, az ,,A” és ,E” egyete-
mek adatai szerint kevesebben valasztjak a sportot szabadidejiikben a didkok, az
eredmények 1% alattiak is. Az adatok azt is tiikrozik, hogy nincs nagy kiilonbség
a koltségtéritéses €s ingyenes sportfoglalkozasokat igénybe vevo hallgatoi 1étszam
kozott.

3. abra: Bajnoksagok és rendezvények létszamai a nappali tagozatos hallgato
létszamhoz viszonyitva
Figure 3: Participation rates in competitions and events compared to the
total number of full time students
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Tovabbiakban, a bajnoksagokban és rendezvényeken résztvevo hallgatoi 1étsza-
mot és szazalékos aranyat a 3. abraban foglaltam 6ssze. Megfigyelhetd, hogy a
»C” egyetem (18% ¢és 29%) hallgatoi a bajnoksagok és rendezvények tekinteté-
ben a legaktivabbak, mig ugyanezek a mutatok ,,.D” egyetemen 17% ¢és 19% a
nappali tagozatos hallgatok létszam aranyaihoz képest. Az ,A” és az ,E” felso-
oktatasi intézmény adatai szerényebb eredményeket mutatnak. Az 6t fels6okta-
tasi intézmény hasonlo keretek kozott probal lehetdséget biztositani az egyetemi
szabadidosportra. A nappali tagozatos hallgatoi 1étszamhoz képest az ,,A” és az
,.E” egyetemek didkjai szabadidejiikben kevesbé valasztjak a sport tevékenységet.
Vannak olyan egyetemek, ahol nincs vagy nem minden szakon van testnevelés
kovetelmény a diplomaszerzéshez, igy a hallgaté csak szabadiddsport keretében
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tud mozogni. A Hajos Alfréd Terv célként tiizte ki a testnevelés kritérium targyként
torténd bevezetését minden fels6oktatasi intézményben. Ezzel biztosithatd, hogy
a hallgatdi tomegek megértik a egészséges €letmdd és a rendszeres testmozgas
elényeit.

Osszehasonlitottam a vizsgalt kutato egyetemek 6ssz nappali tagozatos hallga-
toi 1étszamat (100 799 £6), a harom kiilonb6z6 tipusu szabadidésport foglalkoza-
sokon résztvevo didkok 1étszamaval(szazalékban kifejezve). A legnépszerlibb sza-
badid6sport lehetdség a rendezvényeken valo részvétel (13%), kevés kiilonbséggel
veszik igénybe a heti, rendszeres sport foglalkozasokat (11%) és bajnoksagokat
(9%) a kutatd egyetemekre jard hallgatok.

A Hajoés Alfréd Tervben megfogalmazott elképzeléseknek a kutatd egyetemek
szabadid@sport bazisai jo kiinduld pontnak tiinnek, igaz vannak olyan egyetemek,
ahol még sok a tennivalo.

A beérkezett vilaszok alapjan a kutato egyetemek csatlakoztak a Hajos Alfréd
Tervben meghirdetett SportPont programhoz, amely az egyetemi szabadid6sport
népszeriisitésben jatszik kiemelkedé szerepet. Oriilnek az 1j lehetdségeknek és
tamogatjak az elképzeléseket.

4. Osszefoglalas

A 6t kutato egyetem létesitmény infrastruktiraja hasonld adottsagokkal rendel-
kezik. Az elmilt harom évben egyediil a Budapesti Miiszaki és Gazdasagtudomany
Egyetemen épiiltek fedett és szabadtéri 1étesitmények is. A szabadtéri lehet6ségek
tobb sportagnak biztositanak helyszint. Mindegyik egyetemen van ingyenes €s
koltségtéritéses sportolasi lehet6ség. A szabadiddsport lehetéségek szervezésében
az egyetem testneveldi és a Hallgatéi Onkormanyzat vesz részt, két intézményben
az egyetem sportegyesiilete is segit a koordinalasban. A kedvelt sportagak, ame-
lyekre a hallgatok igényt tartanak hasonléak a megkérdezett felsGoktatasi intéz-
ményekben. A rendszeresen mozgé didkok létszdma, akarmelyik szabadidésport
foglalkozast nézem, differencialt. Mig a harom egyetem hallgatdinak 10- 29%-a él
a szabadidd sportolas lehetdségeivel, a vizsgalt masik két egyetemen ez a mutatd a
3%-ot sem haladja meg. A mutatok elég kiilonbozoek, de egyik egyetem sem elé-
gedhet meg ezekkel az eredményekkel, a szabadiddsport lehetdségeit fejleszteni,
a hallgatoi igényeket indukalni kell. A Hajos Alfréd Tervben meghirdetett egye-
temi szabadiddsport fejlesztési programja jot€kony, tomegnoveld hatassal lesz. A
beérkezett valaszok alapjan az egyetemek tamogatjak a MEFS altal el6terjesztett
uj elképzeléseket. A szabadidosport fejlesztésére kiirt palyazat is nagy mérfoldko
lesz az orszagos sportnépszeriisité kampanyok segitésére. Az eredmények alap-
jan a pozitiv visszajelzések azt igazoljak, hogy tamogatjak a kutaté egyetemek az
egyetemi-foiskolai sport szakmai programjat és szivesen csatlakoztak a felhiva-
sokhoz.
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