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ABSTRACT

The purposeful acts of everyday life are directed by values. A part of these values
is obtained through socialisation. In autumn of 2013 a research has been initiated
among Hungarian students of tertiary education to explore the connections of
aims in life, characteristics of family behaviour and values to be obtained through
socialisation at home. According to the result, the respondents’ primary aim in life
is to have friends, which is embedded in their GenY membership (age between
18 and 33). Their secondary aim in life is a well-balanced family, which is easily
justifiable since most of them still live in a child-status. Additionally, the main
source of traditional instrumental values, — which did not cease to exist in the
digital era — such as good-manner, obedience, religiousness and frugality is also
the family. The importance of certain aims in life is likewise influenced by intra-
family relations and expectations.

1. Bevezetés

Amikor az emberek interakcioba keriilnek egymassal, az interperszonalis kap-
csolatokban értékek jelennek meg, ezek az ¢élet minden teriiletén tetten érhetdek.
Ezek az értékek variabilisak, Osszefligghetnek az életkorral, mikrokdrnyezettel,
kulturalis tradiciokkal (Szilagyi, 2007). Az Y generacio szempontjabol — a posta-
dolescencia elfogadotta valasa kovetkeztében — a csalad tovabbra is jelentds mik-
rokdrnyezetet jelent, amelyben a szocializacio egyik legfontosabb tartalmi eleme
az értékek atadasa. Felmeriil a kérdés: A mai — tobbségében még az elsddleges
csaladjukkal €16 — fiatalok milyen cél- és eszkdzértékeket tartanak fontosnak?

2. Szakirodalmi hattér
2.1. Ertékek a szocialpszicholégiaban

Rokeach (1973) szerint az érték olyan, viszonylag tartos meggy6z6dés, amely
szerint egy bizonyos viselkedésmod vagy életcél a személy vagy a tarsadalom
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szamara elényben részesitendd annak ellentétével szemben. Felfogasaban az érté-
kek rendszerbe szervezddnek. Egy érték valasztasa az azzal ellentétes masik érték
elutasitasaval jar egylitt. Minél fontosabb egy érték az egyén szamara, annal inkabb
utasitja el az azzal ellentétes értéket. Az értékek attitidokkel és hiedelmekkel kap-
csolddnak 6ssze. Robbins (1998) megkiilonbozteti az altalanos értékeket (az élet
egészével kapcsolatosak, pl. egyenldség, a csalad biztonsaga, onmegbecsiilés) a
specialis értékektdl, amelyek az élet egyes teriileteire vonatkoznak, (pl. kemény
munka értéke, kreativitas). A magatartasi értékek azt hatarozzak meg, hogy a célo-
kat hogyan, milyen moddon, viselkedéssel kivanjak elérni (Ceja €s munkatarsai,
2010). Schwartz (1992) megkdzelitésében az értékek a pillanat kontextuson tul-
mutato, eltérd fontossaggal bird célok. Cél felfogasban az érték vezeti az egyén
viselkedését. A sajat és masok viselkedésének megitélésében a viszonyitasi alapot
is az értékek adjak. Inglehart-Baker (2000) tapasztalataik alapjan az értékek fiatal
felndttkorban konszolidalodnak és viszonylag stabilak maradnak egész életen at.

A Kairos Future 17, jorészt eurdpai orszagban vizsgalta a fiatalok értékeinek
valtozasat (Geist és szerzotarsai, n.a.). A felmérés eredményei szerint a mai fiata-
lok szamara fontosabb az onmegvaldsitas, a tarsadalmi statusz, a pénz, valamint
a hirnév, és emelkedik azoknak a szama, akik csak sajat magukban és a kozvetlen
hozzatartozoikban biznak, jellemzden fizikailag, gondolkodasban és szerepekben
egyarant mobilak.

Az értékek elsajatitasaval kapcsolatosan lényeges informacio, hogy a tanul-
many szempontjabol vizsgalt korosztalyhoz tartozok (1980-1995 kozott sziiletet-
tek) tobbsége tovabb ¢l egyiitt a sziilokkel (Székely, 2013).

2.2. Csalad, szocializacio

Az elsédleges szocializacids folyamatok a személyiség mélyebb rétegeit érintik,
¢s megalapozzak a késobbi szocializacios (pl. képzo intézmények, média, tarsak,
onkéntes munka, stb.) tanulasokat (Hoffner és szerzotarsai, 2008). A szocializacio
eredménye a tartos beallitodas (értékrend, normak, szerepek, habitus, képességek
¢s tudas) (Kiss-Fényes, n.a., Elkind — Handel, 1989, Schaefer, 2005). Az egyén
értékrendje a szocializacioban formalodik, ezzel parhuzamosan fogalmazdodnak
meg a jovore vonatkozé elképzelései (Berta, 2010:27). Az elsddleges szocializa-
cios folyamatok a csalad tamogat6 rendszer jellegii funkcidin keresztiil valosulnak
meg (Caplan, 1976). Bengtson (1975) — nem kis vitat kivaltott — cikke szerint az
értékek fejlesztésében inkabb csalad egységességére adott sziildi és a fiatalok vala-
szainak, reagalasanak azonossaga (hasonlosaga) szamit, kevésbé az értékek direkt
atadasa. Albert és Ferring (2012) kutatasukban igazoltak, hogy az érzelmeknek
komoly szerepiik van az érté¢katadasi folyamatban (Lazanyi, 2011), a pozitiv érzel-
mek segitik a generaciok kozotti elfogadast. Mas szerzok megallapitottak, hogy a
16-19 éves ,,gyerekkel” kapcsolatosan az édesanyak mas értékeket hangsulyoz-
nak, mint pl. az egészséges ¢letmod, ambiciozussag, takarékossag, mig a fiatalabb
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(9-10 éves) gyermekiiknél a jo viselet, fiiggetlenség, bizalom, 6nbizalom értékeket
helyezik el6térbe (Tulviste, 2013).

A tovabbiakban empirikus kutatasra alapozva mutatom be az Y generacio altal
vallott ¢letcélokat, tovabba az elsddleges csalad jellemzdit, valamint e két kérdés-
kor kozotti kapesolatot. Kutatasi kérdések:

— Az Y generacid milyen életcélokat (célértékek) fogalmaz meg?

— Vajon a csaladok mitkodési jellemz6i miként befolyasoljak az életcélok fon-

tossagat?

Fentiek alapjan a kdvetkezd hipotéziseket fogalmaztam meg:

— H1 A fiatal felndttek elsddleges céljai az dnérvényesiiléssel kapcsolatosak.

— H2 A csalad miikodési jellemzoi jelentés mértékben befolyasoljak, hogy a
fiatal milyen célértéket tart fontosnak.

— H3 Bizonyos célértékekhez meghatarozott eszkozértékek tartoznak.

3. Kutatasmodszertan

A felmérés 2013. augusztus 20. és oktober 6. kozotti idészakban tortént, foként
az Obudai Egyetem hallgatéi korében. A kérddivet 344 £6, a 18-33 éves, Y genera-
ciohoz tartozo fiatal toltotte ki. A kvantitativ kutatas vizsgalati modszere az online,
strukturalt kérdéiv volt, amely &sszesen 29, 10 nyitott és 19 zart (tobbségében
eldontendd vagy alternativ zart kérdés) kérdést tartalmazott. A valtozok szama
Osszesen 190, a leir6 alap statisztikakon til az adatokat fokomponens analizissel,
bivariate korrelacio elemzéssel, index szerkesztéssel, egyetértés vizsgalattal, vala-
mint kereszttablaval elemeztem az SPSS 20.0 program segitségével.

A kutatasban alkalmazott kérd6iv felépitése:

— L fejezet: Csaladon beliili kapcsolatok, egyiittmiikodések

— II. fejezet: Csalad, értékek: csaladra jellemzé értékek; életcélok; tarsadalmi

értékrend

— III. fejezet: Hattérinformaciok (demografiai adatok).

A mintaban minddssze 94 n6 és 250 férfi szerepelt. A kitoltok tobbsége (239 f6,
69,5%) a sziileivel ¢él, nagysziil6vel ¢és sziilével 32 16 (9,3%). Egyediil minddssze
22 16 (6,4%) €l, egyéb haztartasi megoldasban 51 {6 (14,8%).

4. Kutatasi eredmények

4.1. Hipotézisvizsgalat 1: A fiatal felnéttek elsodleges céljai az dnérvényesii-
1éssel kapcsolatosak.

Az ¢életcélokra vonatkozo valaszokban kismértékii egyetértés talalhato, amit a
szorasok értéke is mutat (Kendall’s W=0,246, sig.<0,000). Az eredmények szerint
a legfontosabb életcél, hogy legyenek baratok, a masodik legfontosabb életcél a
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kiegyensulyozott csaladban ¢ljen. A harmadik leginkabb fontos cél a tiszta kornye-
zet. Ugyanakkor legkevésbé fontos életcél a vizsgalt értékek kozott (az dtfokozath
skalan ez is er6s kozepes atlagot mutat) a gazdagsag.

1. tablazat Az életcélok fontossaga alapjan képzett rangsor
Table 1 Rank based on the importance of aims in life

Eletcélok Atlag Széras Rangitlag Rangsor
Baratok 4,69 0,669 5,79 1.
Kiegyensulyozott csalad 4,67 0,697 5,68 2.
Tiszta kornyezet 4,61 0,720 5,52 3.
Oniranyitas 4,59 0,699 5,40 4.
A munka, amit szeret 4,58 0,695 5,34 5.
Id6skori egészség 4,54 0,774 5,33 6.
Eligazodas a vilagban 4,51 0,720 5,15 7.
Elismertség 4,14 0,924 4,12 8.
Gazdagsag 3,53 1,063 2,66 9.

Forras: sajat szerkesztés

4.2. Hipotézisvizsgalat 2: A csalad mikddési jellemzoi jelentds mértékben

befolyasoljak, hogy a fiatal milyen célértéket tart fontosnak.

Korabbi cikkemben (Marosi, 2014), tobb, magas szintii valtozo dsszevonasa révén

indexek szerkesztésével jellemeztem a csaladok miikddését, ezek a kovetkezok:

— A ,,viszonyulas index” (79,52) azt fejezi ki, hogy a csaladban fontos a kap-
csolatok min6ésége, az egymas segitése, alapvetd érték a bizalom, tovabba
alapvet6 fontossagu az Gszinteség.

— Az ,elvarasok index” (73,27) azt dsszesiti, hogy a csaladban fontos az isko-
lai, munkahelyi teljesitmény, a csaladtagoknak rendszeres feladatuk van, fon-
tos az Onallosag és a felelosségvallalas.

— Az ,egység index” (65,66) azt foglalja 6ssze, hogy a csalad egyszerre il le az
ebédhez, egyiitt tinnepelnek, rendszeresek a rokonlatogatasok, valamint fon-
tos a hagyomanyok 6rzése.

— A test és lélek index” (61,01) a testi és lelki egészség, valamint a hit valto-
zokat tartalmazza.

Ezeket az indexeket jelen vizsgalatban az életcélokkal 0sszefiiggésben haszna-
lom. A korrelacidelemzés viszonylag gyenge kapcsolatokat igazolt a csaladi jel-
lemzok és a vizsgalt célértékek kozott. Erdsebb osszefiiggések két csaladi miiko-
dés jellemzd: a viszonyulas és az elvarasok esetében mutatkoznak meg, a vallott
célértékek tartalmukban is illeszkednek ezekhez (viszonyulas index: kiegyensi-
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lyozott csalad, tiszta kdrnyezet, eligazodas a vilagban; elvaras index: kiegyensi-
lyozott csalad, a munka, amit szeret, tiszta kdrnyezet, eligazodas a vilagban).

2. tablazat Az életcélok fontossaganak osszefiiggései a csaladi jellemzokkel
Table 2 Correlation between importance of aims in life and features of family

Viszonyulas Egység Elvarasok Test és lelek
index index index index
Sig | Pearson| Sig |Pearson| Sig |Pearson| Sig |Pearson
Baratok 0,000 | 0,258 | 0,003 | 0,158 | 0,000 | 0,273 | 0,027 | 0,120

Kiegyensulyozott 0,000 | 0,320 | 0,002 | 0,169 | 0,000 | 0,300 | 0,000 | 0,201
csalad

Tiszta krnyezet 0,000 | 0,329 | 0,000 | 0,201 | 0,000 | 0,338 | 0,000 | 0,223

Oniranyitas 0,000 0,194 - - 0,000 0,238 0,039 0,111
A munka, amit 0,000 0,254 0,012 0,135 0,000 0,284 0,016 0,130
szeret

Iddskori egészség 0,000 | 0,206 | 0,000 | 0,212 | 0,000 | 0,216 | 0,008 | 0,144

Eligazodas a vilag- | 0,000 | 0,293 0,010 | 0,138 0,000 0,314 0,003 0,161
ban

Elismertség 0,006 | 0,148 - - 0,005 | 0,153 - -
Gazdagsag - - - - 0,024 | 0,122 - -

Forras: sajat szerkesztés

4.3. Hipotézisvizsgalat 3: Bizonyos célértékekhez meghatarozott eszkozérté-
kek tartoznak.

Az Eurépai Ertékkutatas (EVS, 2010) eredményeihez képest a jelen kutatési
minta korében az dnzetlenség lényegesen magasabb (34%-hoz képest 79,7%), mig
a feleldsség, a fiiggetlenség és a szorgalom értékek kevésbé otthon elsajatitando
értéknek mindsiil. Az engedelmesség (42%-hoz képest 70,6%), valamint a taka-
rékossag (49%-hoz képest 87,5%) eszkozértékek az EVS eredményeihez képest
sokkal inkabb otthon tanulandé értékek (Marosi, 2014).

A célértekek és az eszkozértékek kozotti osszefliggések igazolasara kereszttabla
elemzést végeztem. Gyakorlatilag a fontossagi sorrendben utolsé helyeken sze-
repld elismertség és gazdagsag célértékeken kiviil a tobbi, fontosabb célok mogott
vannak univerzalisan megjelend eszkozértékek, ezek a jolneveltség, az engedel-
messég, illetve a takarékossag, tovabba — meglepé modon — a vallasos hit. Ugyan-
csak tobb, de mar nem minden cél esetében jelennek meg (az eléfordulasok gya-
korisaganak sorrendjében): a tolerancia €s tisztelet, a szorgalom, a feleldsségérzet,
az Onzetlenség, végiil a fliggetlenség és a kreativitas. (3. sz. tablazat, lasd mellék-
letben)
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3. tablazat Az életcélok és az eszkozértékek osszefiiggései
Table 3 Correlations of aims in life and instrumental values

Kiegyen- | Tiszta aoL Mun- " . | Eliga-
Erték Baratok | sulyozott | kornye- ??::S- kaamit ;dg:l;so: zodas a
csalad zet Y szeret & & vilagban

Eltokéltség - - - - - - -

Jolneveltség v 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000
CV | 0,254 0,197 0,241 0,240 0,255 0,191 0,219

Fiiggetlenség | ) i ) 0,016 i ) )
()% 0,155

Felel6sség- v 0,023 ) 0,002 0,000 ) 0,036

érzet CvV | 0,113 ) 0,174 0,226 0,146

Engedelmes- v 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,001

ség CvV | 0,186 0,222 0,206 0,199 0,257 0,199 0,180

Vallasos hit v 0,000 0,000 0,033 0,004 0,000 0,020 0,000
CV | 0,205 0,201 0,147 0,168 0,192 0,153 0,187

Takarékossag | 0,026 0,001 0,000 0,000 0,000 0,011 0,007
CvV | 0,150 0,178 0,189 0,196 0,202 0,158 0,163

Tolerancia és | > 0,023 0,000 0,008 0,001 0,001 0,010
tisztelet CV | 0,151 0,215 0,161 0,183 0,183 0,159

Onzetlenség v 0,003 0,002 0,004 0,001 0,000
CV | 0,169 0,174 0,168 0,184 0,206

Kreativitas v ) 0,016 ) ) i ) )
(0)% 0,155

Szorgalom v 0,035 . 0,018 0,010 ) 0,035
()% ) 0,147 0,154 0,160 0,147

Source: sajat szerkesztés

5. Kovetkeztetések

A tanulmany korlataihoz és megbizhatésagahoz tartozik, hogy a vizsgalt Y
generacio meglehetdsen széles korosztalyt foglal magaba, tagjai heterogén csopor-
tot alkotnak, ily médon a kapott eredmények nem lehetnek mindenkire egyforman
érvényesek — ami a minta nagysagabdl is kovetkezik.

A kutatas nem igazolta az els6 hipotézist, mely szerint a fiatal felnéttek elséd-
leges céljai az onérvényesiiléssel kapcsolatosak. Az eredmények alapjan — az ide-
vago ,,0niranyitas” ugyan magasra értékelt cél, de az ,,eligazodas a vilagban” célt
szamos mas cél elézi meg, mint példaul, hogy legyenek baratai és kiegyensulyo-
zott csaladban éljen. Ily modon a jelen kutatas csak részben cseng Ossze a Kairos
felmérés (Geist és szerzdtarsai, n.a.) eredményeivel. A sziik korben torténd biza-
lom térnyerése nemcsak visszaigazolodott, de a baratok és a kiegyensulyozott csa-
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lad a legfontosabb céloknak bizonyultak. Ezeknél 1ényegesen kevésbé fontos az
elismertség ¢és gazdagsag elérése.

A masodik hipotézis nagyrészt igazolasra keriilt, mely szerint a csalad mikodési
jellemz6i jelentdés mértékben befolyasoljak, hogy a fiatal milyen célértéket tart
fontosnak. A vizsgalat eredményei alapjan megfogalmazhato tézis, hogy a csala-
don beliili kapcsolatok mindsége, valamint a csaladban a feladatokra és teljesitmé-
nyekre vonatkozo elvarasok nagyobb mértékben befolyasoljak a fiatalok célérték
valasztasat, mint a csalad egységessége, illetve egyéb csaladi jellemzok. A csaladi
kapcsolatok mindségét pozitiv érzelemként értelmezve a kapott eredmény harmo-
niaban van Albert és Ferring (2012) kutatasi eredményeivel.

Tekintettel arra, hogy a csaladon beliili kapcsolatok mindsége jelentdsen meg-
hatarozza az [eszkoz]értékek atadasat (Marosi, 2014), a harmadik hipotézis a cél-
értekek €s eszkozértékek Osszefiiggéseinek feltarasara iranyult. Az eredmények
részben igazoltak a feltevést. Megallapithatd, hogy vannak univerzalis, altalanos
eszkozértekek, mint példaul a jolneveltség és engedelmesség, vagy akar a taka-
rékossag, amelyek valamennyi célértékkel dsszefiiggésbe hozhatok. A jelen vizs-
galat nem kiilonitette el a sziil6ket, mint Tulviste (2013) kutatasaban, de az meg-
allapithato, hogy a gyerekkorban el6térbe helyezett értékek, mint pl. a bizalom
a csalad miikodésében tovabbra is fontos €és meghatarozo szocializacios tényezd
a fiatalok szamara. A gyerekkorban hangsulyozott jolneveltség, mint eszkozérték
valamennyi célértékkel osszefiiggésbe hozhato, illetve a fiiggetlenség is mindosz-
sze az Oniranyitassal kapcsolatosan jelenik meg. A késébbi korban hangstlyosab-
ban megjelend ambicidzussag (jelen kutatasban eltokéltség) sajatos modon egyik
celértékkel sincs kimutathato statisztikai kapcsolatban, mig a takarékossag alta-
lanosan megjelend eszkozérték. A vallott értékek tradicionalis értékek, amelyek
egyértelmiien otthon tanuland6 értékek. Ugyanakkor, ha dsszevetjiik az adott kor-
osztaly ,,mobil” jellemzdivel (Geist és szerzotarsai, n.a.), a vallott értékek nem
feltétlentil esnek egybe a korosztaly kovetett értékekkel.
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