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Abstract

Nowadays, the principle of sustainability has moved into more and more spheres of our life
(eg.: food safety, marketing, environment — economy, education). The basis of this sustainability
is the fact that we need to create a lifestyle, which does not endanger the life of either ours, or the
next generation’s with not able to live in a free, welfare society, balanced with Nature. The three
pillars of sustainability (economical, environmental, social) is much influenced by our consum-
ing habits. This consuming is the result of our own opinions and values, which we choose from
the different principled products and services with. The aim of current presentation is to represent
those researches and consuming patterns that are in connection with it. I also would like to ar-
range them in a hierarchy, and define the phenomenon of sustainable consumption. Our con-
sumption is worth examining in the field of food and the environmental influence.

1. Bevezetés — Fenntarthatésag

A fenntarthatosag mara mar kikeriilhetetlen teriiletté notte ki magat, melyet az egyre soka-
sodo kutatdsok szdma is alatdmaszt. Sokan sokféleképpen, kiilonbozd iranyokbol kozelitik
meg ezt az dsszetett problémakort, hiszen a harom meghatarozott alappillére — gazdasagi, tar-
sadalmi és kdrnyezeti — miatt nagyon sok aspektusa lehet a fenntarthaté fejlodésnek.

A fenntarthat6 fogyasztds meghatarozasakor magéanak a fenntarthatosagnak az eszencijat
szitkséges megismerniink. A Kerk és Manuel szerzéparos meghatarozasa szerint (2008), mely
fejlodés lehetdsége egy olyan hozzaallas létrejotte, amely eléretekintve biztositja, hogy a jovo-
ben is az élet egy mindenki szamara biztositott, elérhetd biztonsagot és kiegyensulyozott, joléti
tarsadalomban szabadséagot jelent, ahol az emberek a kornyezetiikkel harménidban élhetnek.!
Hiszen a fenntarthatosag a nem megfeleld életkoriilmények hianyaban értelmetlen, de olyan
életkoriilmények fenntartdsa, melyek melldzik a fenntarthatosag felé vezeto Ut lehetdségeit
nem folytathatd. A fogyasztdi magatartas atalakuldas magaval hozta, hogy a hagyomanyos
kozgazdasagtanon tul a szociologiat és mas magatartastudomanyi agat is behatobban érdemes
megismerni, hogy megértsiik és befolyasolhassuk az emberek viselkedését. A pszicho-
kulturalis elemzésen til a fogyasztas onmegvaldsito, on-prezentald jellegét is fel kell térképez-
ni, hogy megfeleld képet kapjunk. A legnagyobb probléma, hogy az atlagember nem feltétlen
van tisztaban vasarloi dontésének etikai szemponta vagy kormyezeti hatasaval.?

Az eurdpai térségtdl globalisan tobbek kozott a tilfogyasztas €s az ezzel jard hulladékter-
melés, kornyezetszennyezés csokkentését, tovabba ezzel Osszefiiggésben is az egészséges
taplalkozasi attitlid kialakitasat varjdk a nemzetkdzi szakértdk a fenntarthatosag érdekében.’
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Jelen tanulmany célja egy rovid, ambar atfogd képet adni a fenntarthaté fogyasztashoz
kapcsolodd hazai szinten is megjelend vagy megjelenni 1atszo iranyzatokrol, illetve a
fenntarthat6é fogyasztds fogalmanak koriiljarasa a nemzetkozi és magyar szakirodalmak
segitségével.

2. Fenntarthatésag megjelenése fogyasztoéi térben

Maira mar tudjuk, hogy a fogyasztasunk legtobb formaja az emberi létfenntartashoz
hozzatartozik kdzvetve vagy kozvetleniil, tovabba bioldgiai, tarsadalmi és kulturalis fo-
lyamatok eredménye, és hogy magatartasunk korlatozottan racionalis és informacié ella-
tottsaga is tokéletlennek tekinthetd,* ellentétben a klasszikus kozgazdasagtan altalanos
felfogasaval. Az elmult évtizedekben egyre nagyobb hangstly keriil a fogyasztok irdnyaba
torténd informacidaramoltatasra a fenntarthatobb életvitel jegyében. Egyre tobb médium-
ban hangzik el a fenntarthatd fejlédés valamely alappilléréhez kapcsolddd iranymutatas-
nak szant lizenet, és egyre tobb terméken tiinnek fel a kiilonbozo logok, jelzések, melyek a
fogyasztokat a termék fenntarthatdosaghoz kotédd természetérdl tajékoztatjadk. Az
ecolabelindex.com szamitasai szerint tobb mint 400 fajta jelzés (cimke) l1étezik (méltanyos
kereskedelem, kornyezetbarat, allat joléti, egyéb) melyek koziil 147 tartalmaz ételre és
italra vonatkozo6 sztenderdeket, mig az Eurdpai Bizottsdg 2012-es kutatasdban 129 kozos-
ségi és egyedi fenntarthatdésaghoz kapcsoldodd informacios jelzést talaltak az élelmiszer-
iparban az EU-s vagy orszagos szinten, melyek hatasa a vasarlasra egyértelmiien érzékel-
het6, tovabba amelyt6l egy altalanos fenntarthatobb fogyasztdi magatartds remélhetd
hosszutavon.’

3. Fenntarthatobb életviteli iranyzatok

A fenntarthatd fogyasztds kapcsan sok irdnyzattal, trenddel taldlkozhatunk, melyek
mind egy szeletének problémajat probaljak meg- vagy feloldani. A fenntarthaté fogyasz-
tashoz kapcsolodo iranyzatok sok esetben fedik egymast, illetve szdmos kdzos ponttal
rendelkeznek (1. dbra), és minden esetben tudatos fogyasztdi magatartasrol beszélhetiink.

1. dbra. A fenntarthat6 fogyasztas és a hozzakapcsolédo iranyzatok
1. Figure. Sustainable consumption and trends

Fenntarthatd fogyasztas

Tarsadaln iikag lelelos r
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314



A tudatos vasarlot Ggy irhatjuk le, akinek vasarlasi és fogyasztasi dontései mogott elo-
zetes elgondolas és megfeleld informacidhalmaz all, melyekkel érvényre juttatja az altala
fontosnak tartott szempontokat.® Tudatossagrol beszélve elkiilonithetjiik az egyéni érde-
keinkhez k6t6do, illetve a kozdsségi, tarsadalmi érdekekhez fiiz6d6 tudatos fogyasztast.

3.1. Egyéni érdekek szintje

Az egyéni szinten megfogalmazodo tudatossag véleményem szerint azért tartozik a tar-
sadalmi szintli tudatossaggal egyiitt a fenntarthatosag témakorében, mert tobb atfedéssel is
talalkozhatunk az egyes tipusainak vizsgalatakor, tovabba az egyéni érdekek érvényesitése
elégedetté teszi a fogyasztot, és tobb tanulmany és felmérés tanusitja, hogy a kiegyensu-
lyozott, magas elégedettséggel vagy joléti faktorral rendelkez6 orszagokban nagyobb fi-
gyelmet forditanak a kozosségi érdekek iranyaba. Egyéni szinten megjelenik a mindség-,
az ar-, marka-, érték-, fogyasztoi jogok, pénziigyi, egészség-, taplalkozastudatos fogyasz-
toi forma.” Ezek koziil talan az egészségtudatos irdnyzatot érdemes bOvebben kifejteni,
hiszen ez tobb kisebb életviteli teriiletre is kiterjed.

3.1.1. Egészségtudatos fogyasztas

,, Az egészseg nem csupan a betegség hianya, hanem a teljes testi, lelki és szocidlis jol-
lét allapota.” (WHO definicio, 1946)® Bagdy Emdke egészségtudatossag fogalma szerint
azok tartoznak az egészségtudatosok kozé, akik vallaljak dnmagukért, sajat egészségiik
megOrzéséért a felelosséget, és gondoskodnak egyensulyuk megteremtésérdl az egészség
minden dimenzidjaban.’ Maga az egészségmagatartds nem mas, mint egy dsszetett rend-
szer, melynek részei: a testmozgas, a higiénia, a lelki egészség, a karos dolgok keriilése és
a tudatos taplalkozas, tovabba ezeket kiegésziti az egészségligyi Onellendrzés és a sziird-
vizsgalatok igénybevétele.!® A taplalkozas tudatossag az egészségtudatos szemlélet ala-
rendeltjeként serkenti a fogyasztot a megfeleld tapanyagok kivalasztasara és bevitelére az
egyén sziikségletei, izlése szerint. A mai tdplalékkinalat mar lehetve teszi ezt a valasztast.
A legnagyobb élelmiszercsoport ennél a témakornél a funkcionélis élelmiszerek!! csoportja.

Az elmult években egy pozitiv tendenciarol szamolnak be a nemzetkdzi és a hazai ta-
nulmanyok, melyek szerint egyre er0sebb a hajlandosag az egészséges és fenntarthatosa-
got szem elott tartd €élelmiszerek, termékek fogyasztasara. Ez deriil ki egy 2014-es kuta-
tasbol is, mely mar az 0j igények és keresleti tényezok tiikkrében hatarozott meg tiz egész-
ségcentrikus iranyzatot a funkcionalis élelmiszerfogyasztasban. A kutatast az Institute of
Food Technologists (IFT) végezte, és a kovetkezd tendencidkat talalta a kutatast végzo
Sloan (2014), mely az egyes tipust élelmiszerek megndvekedett keresletében érhetd tet-
ten:

1. Kiilonleges taplalékkiegészitok (példa: probiotikumok, antioxidansok, vitaminok).

2. Get real mozgalom, mely a mesterséges anyagok hasznalatat bojkottalja.

3. Hispaniai egészségtudat, azaz hogy ez az etnikai csoport és tagjai jobban figyelnek
egészségiikre és kritikusabbak az ¢élelmiszervalasztasukkor. Ez ugyan az Egyesiilt
Allamokban elkiiloniild csoport, am fogyasztasi szokasaik az eurdpai népesség fej-
lett orszagaival hasonldak.

4. Protein evolucio, mely ennek az dsszetevonek megndvekedett népszeriiségét foleg a
fiatal generacio6 fogyasztasaban éri tetten az egyre boviilo €élelmiszer kinalatban.

5. Specialis gyermekételek, melyek a fejlédési szakaszoknak megfelelden természetes
anyagokkal valtozatos étrendet kinalnak a gyerekeknek is.
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6. Gyogyhatasu élelmiszerek, melyek fogyasztasatol bizonyos betegségek (példa: cu-
korbetegség, vérnyomas problémak, elhizas) megel6zését vagy alternativ kezelését
remélik a fogyasztok.

7. Alternativ étkezés, mely alatt els6sorban az alkalmankénti vagy teljesen hus-, te-
héntej, glutén- és laktozelhagyo étkezést, és annak kiilonbozo helyettesitokkel tor-
ténd potlasat értik a kutatok.

8. Teljesitményfokozd egészséges taplalkozas, mely azt a tendenciat magyarazza,
hogy egyre tobben sportolnak és mozognak a szabadidejiikben is, és ez altal a
sportkultura termékei implementalodtak a hétkoznapi emberek és gyermekeik éle-
tébe.

9. Sulycsokkentd, karcstisito készitmények.

10. Gen Zen, mely az ezredforduld sziilotteinek élelmiszerfogyasztasi trendje, akik
minden élelmiszerrel szemben kritikusak és mar sokkal alaposabban vizsgaljak
meg az ¢lelmiszereket (frissesség, kaloria, Osszetevok, egyebek szempontjabol),
mint az id8sebb generacio.!? Ezekbdl a mintazatokbol is latszik, hogy az élelmi-
szereken vald informaciokozlés egyre komolyabb keresletindukaloként hathat bi-
zonyos termékek piacan.

Ez a tiz trend a magyar fogyasztoi tarsadalomban is tetten érhetd, illetve eldre jelezheti
a hamarosan bekdvetkez6 funkcionalis élelmiszerfogyasztasban bekovetkez6 valtozasokat.
Magyarorszagon is észlelhetd egy pozitiv magatartas megerdsodése az egészséges taplal-
kozés tekintetében, ami mas orszagokkal dsszevetve is jo eredményeket mutat. '

Fontos mérlegelni tovabba, hogy mennyire szabad a kdrnyezetiinkért vivott harcot vagy
azzal kapcsolatos magatartast sajat egészségilink védelmétol elvalasztani. Egészséges kor-
nyezet nélkiil nem beszélhetiink természetesen fenntarthatdé egészségrol. Tovabba kiegyen-
sulyozott tarsadalmi kdrnyezet és jolét nélkiil se valosulhat meg a fenntarthatd egészség.

Idelépnek be a tarsadalmilag is, nem csak egyéni szinten felelds iranyzatok a kutatasba.

3.2. Tdrsadalmilag felelos fogyasztis

A fenntarthatosag fogalmanak megvalositasahoz sziikséges a tarsadalmi szintli felel6s,
tudatos fogyasztoi dontések implementalasa a gondolkodasba. Azokat a fogyasztasi forma-
kat sorolhatjuk is, amikor a fogyasztd vasarlasi dontései soran figyelembe veszi a kozosségi,
tarsadalmi szempontokat is a sajat igényin tal. Vasarl6i dontései soran eldnybe részesiti a
kornyezeti szempontbdl nem vagy kevéssé kartékony hatasu termékeket, illetve amelyekkel
tarsadalmi érzékenységét kifejezheti.!* Idetartoznak a sajat érdekkel dsszekapcsolddo kozos-
ségilink, kornyezetiink fejlédésének és fenntarthatésaganak érdekében definidlt tudatos fo-
gyasztoi iranyzatok: kornyezettudatossag, etikus fogyasztas, dnkéntes egyszerliség, eredet-
tudatossag, etnocentrikus fogyasztas, méltanyos kereskedelem, és LOHAS. 'S

3.2.1. Etikus fogyasztas és alcsoportjai

,,A fogyasztas nem csupan piaci jelenség, hanem koziigyekben valo részvétel.”!®

Beck (2006) szerint a legnagyobb, vilagszintli kornyezeti és tarsadalmi problémak oka
a piac jelenlegi formaban val6é miikddése, ezért a megoldast is a piaci intézmények kozott
kell keresni; a hagyomanyos politikai valasztas szerinte mara tét nélkiilivé, sulytalanna
valt, mig a vallalatok ra vannak utalva a fogyasztoikkal vald egyiittmiikodésre, ezért a
fogyasztoi szavazatok hatalmi tényezévé valhatnak.!?
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Etikus fogyasztas, melynek motivuma szdmos tigyh6z kapcsolodhat az allatjoléti kér-
désektdl a kornyezet védelmén at az emberi jogok fogyasztoi dontésekkel valo tamogata-
sdig; a fogyasztod tudatosan torekszik arra, hogy vasarloi dontéseivel kifejezze allaspontjat
ezen ligyekben, és befolyasolja az iigy szempontjabodl fontos cselekvok, példaul a vallala-
tok vagy kormanyok magatartasat. ,,4 piac nemcsak gazdasagi funkciokat télt be, hanem
egyben politikai és mordlis cselekvési tér is. '8

Erdekes elmélet még ehhez és a Fair Trade iranyzathoz kapcsolodva a forintszavazat —
azaz annyit szavazok arra az adott cégre, orszagra, termék mdgotti gondolatra, amennyit a
termékiikre, szolgaltatasukra koltok. A fogyasztasunk ugyanigy alakitja a tarsadalmat
koriilottiink, mint a politikai szavazatunk, ha nem jobban." Ez a gondolkodasméd nem 0j
keleti, a hozzakapcsolddo piacszegmentacios kutatasokkal mar a hetvenes évek szakiro-
dalméban talalkozhatunk.?

Az etikus fogyasztas fobb cselekvési formai:?!

— a nemfogyasztds (példaul: auté nemhasznalds kornyezetvédelmi szempontbol),

— az értékelvli hétkoznapi vasarlas (példaul: méltanyos kereskedelembdl szarmazod

termékek vasarlasa),

— a bojkott (egy orszag vagy vallalat termékeinek nemvasarlasa)

— a pozitiv bojkott — ,, buycott” (vasarlas egy gyar megmentésére, hazai termék vasar-

lasa),

— atermékek hasznalatdnak bizonyos maddjai (takarékossag, ujrahasznositas) és

— a hasznalat utani elhelyezés, artalmatlanitas (szelektiv hulladékgytijtés).

Ahogy az a cselekvési formakbol latszik, idetartozhat a kozéletben is hangsulyos
iranyzat a ,, Buy local” — Vasarolj helyit! - hazai termék mozgalom, mely nem a globaliza-
cio ellen kivan szolni, csupan a helyi cselekvés, termelés tdmogatasat szorgalmazza.?
Tovabba a méltanyos kereskedelem, Fair Trade, melynek célja a tarsadalmi 6sszefogassal
torténd megsegitése egy vallalkozasnak vagy szervezetnek fogyasztasunkkal.

Az etikus és ezen beliil etnocentrikus és eredettudatos fogyasztd figyelembe veszi,
hogy a sajat gazdasagat veszélyezteti, ha azonos feltételek mellett nem a hazai terméket
vasarolja. A gazdasagilag fejletlenebb orszagokban jellemzd, hogy ezt figyelmen kiviil
hagyjak.?

3.2.2. Kornyezettudatos fogyasztas

A legismertebb, legtobbszor emlegetett a kdrnyezettudatossag iranyzata, melyet a hazai
szakirodalomban is fellelhetiink. Ebbe a magatartasformaba beletartoznak az aktiv kor-
nyezetbarat és -védd politizalas, szervezddések.** Ebbdl indul ki megannyi kisebb iranyzat
is, melyek ma mar vilagszerte ismertek (példaul: Greenpeace).

Banerjee és McKeage (1994) a kornyezettudatossagot, mint kiilonb6z6 hiedelmek
egyiittesét hatarozzak meg:

— ,,Az ember-természet viszonnyal kapcsolatos hiedelmek. A kérnyezettudatos egyének
elutasitjak azt az altalanos nézetet, miszerint az ember uralja a természetet, helyette
hiszik azt, hogy az ember és a természet két, egymastol fiiggetlen, egymassal egyen-
rangu képzodmény.

— Hiedelmek a kornyezet fontossagaval kapcsolatban.

— A jelenlegi kérnyezeti problemak komolysdagdaba vetett hit.

— Hit abban, hogy a jelenlegi életstilus és a gazdasagi rendszerek radikalis valtozdsai
sziikségesek a kornyezeti problémdk megolddsdahoz. >
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Egy masik csoportositasban Meffert és Kirchgeorg (1994) a kdvetkezd a kdrnyezettu-
datos cselekvési tipusokat kiilonitették el:

— A hagyomanyos feldolgozasu termékek fogyasztasanak csékkentése, illetve roluk va-

16 lemondas.

— Keresletmodositas - kdrnyezetbarat termékek vasarlasa a hagyomanyos helyett

— Kornyezetbarat termékek fogyasztasa

— Részvétel az ujrahasznositasban, szelektiv hulladékgyiijtésben

— Kornyezettudatos panasz, tiltakozds*

Tanner-Kast (2003) kutatasaban azt allapitottak meg, hogy a kdrnyezettudatossagi atti-
tiildh6z hozzatartozhat a hazai termékek fogyasztasa és az ehhez tartozd intézményi ténye-
70k szerepe, €s ezt tobb hazai és nemzetkozi kutatasa is megerdsitette.?’

A fogyasztok egyre inkdbb magukénak kezdik érezni a globalis fenntarthatatlan életvi-
tel okozta problémakat és az ezzel jaro feleldsséget is. Magyar viszonylatban is azt talal-
juk, hogy a hazai fogyasztok egyre inkabb felelds, tudatos fogyasztokka valnak, a kutata-
sokban ez leginkabb a kornyezettudatos vasarlasokban érhetd ez tetten.?®

3.2.3. Onkéntes egyszeriiség

Ez a Kocsis Tamas (2001) kutato altal 6sszegzett iranyzat réviden 6sszefoglalva a ma-
terializmussal probal szemben menni. Ez az tigynevezett onkéntes egyszeriiség (voluntary
simplicity) koncepcioja. Alapja egyszeri élet és magas szintli gondolkodas. Egyszerii élet-
forma, amely nem a materialis értékekben keresi a boldogsagot, hanem a szellemi, lelki
egyensulyban. Azonban nem jelent szegénységet, Gnsanyargatast, puritan életmodot, nem
technologia- és ndvekedésellenes, hanem épp a legmegfelelobb, a fenntarthatd jovot szol-
gald technologidk felfedezésén faradozik. Nem novekedés nélkiili ut ez, hanem tjfajta
ndvekedés lehetdségét hordozo torekvés.” Ehhez az iranyzathoz kapcsolodik az 6koldgiai
tudatossag, mely felismeri az emberek €s a természeti er6forrasok kozotti kolesdonds kap-
csolatokat és egymasrautaltsdgot. Annak elismerésére torekszik, hogy a Fold erdéforrasai
végesek, s ez a fizikai er6forrasok megdrzésére, a kdrnyezetszennyezés csokkentésére,
valamint a természeti kdrnyezet szépségének €s épségének fenntartasara kell, hogy 6szto-
ndzzon benniinket.*® Azaz a focél egy arany kozéput megtalalasa a globalis vilag és a ter-
mészet kozott. Ez a fogyasztdi gondolkodas vallasi alapokkal rendelkezik, fobb sz6szo616i
is vallasi személyek voltak. Emiatt is kiillonleges fogyasztoi réteget ért és érhet el. Ezen
réteg magatartasat befolyasolo hat elv a Ballentine és Creery (2010) szerzdparos dsszegzé-
sében:

— kornyezettudatossag,

— magas mindsegi elvarasok a tartossag és megbizhatosag szempontjdabal,

— kozos targy- és eszkozhasznalat,

— hasznalt cikk vasarlas és tovabbadas,

— etikus termékek preferalasa,

— onellatas.”

3.2.4. LOHAS

Ez a nalunk ujnak mondhatd, hazai szakirodalomban kevéssé emlegetett az etikus, kor-
nyezet- és egészségtudatos iranyzatot magaban rejtd6 LOHAS (Lifestyle of Health and
Sustainablity) — fenntarthat6 és egészségvédelmi életmdd. Azaz nem csak az egészség
megOrzése a lényeg, hanem egy egyéni vasarloi magatartassal eldidézhetd tarsadalmi val-
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tozéast probalnak elérni, bar egyfajta hedonista magatartas is megfigyelhetd naluk,*? ami
szembemegy az Onkéntes egyszeriiség elvével. A nemzetkozi szakirodalom alapjan fenn-
tarthatd fogyasztds irant leginkabb elkotelezett fogyasztoi csoportnak tekinthetd a
LOHAS, ugyanis vasarlasi dontéseiknél a fenntarthat6 fejlodés mindharom — gazdasagi,
tarsadalmi és 6kologiai — pillérét figyelembe veszik. Az 1ij tipusu fogyasztok motivacioi a
konkrét vasarlasi szitudcidban is megjelenjenek, ezzel kifejezve a valtoztatds iranti igé-
nytiket.*® Torécsik Maria még mint trendkdvetd csoportot azonositotta 6ket, aminek elso-
sorban egyéni egészség- és kornyezettudatos életmdd célként vald megvaldsitasa adja
karakterét. Magat a csoportot egyelére csak termék célcsoportként lathatjuk a korai szak-
irodalomban, &m ma mar a fenntarthatosaghoz egyre inkabb minden szempontbdl kozelito
csoportként észlelik a kutatok. Altalaban j6 jovedelmi viszonyban él6knél figyelhetd meg
ez az ¢életvitel - ahogy mas tudatos iranyzatok is -, mely elsdsorban a ndkre vagy csalados,
idésebb generaciora jellemz6. Ez a csoport egyre nd, hisz egyre tobb ember veszi igénybe
a wellness (egészségmegdrzés alternativ tipusait értve ide, kivéve a inkabb divatkoveto,
hedonista rétegnél), kornyezetbarat, természetes alapanyagok szlogenre épiilé szolgaltata-
sokat, termékeket.?*

Racz Georgina kutatdsadban a LOHAS csoportrdl a fébb tényezdcsoportok az alabbiak
voltak: kornyezettudatossag, egészségtudatossag, etikus magatartas, autentikus értékek,
viszont megjelenik erételjesen az individualizmus.*

Ez a szakirodalomban sokszor hibrid életstilust Schulz (2008) a kdvetkezo — ellentétes-
nek mondhat6, de mégis Gsszeegyeztethetd — értékekkel és magatartasi mintakkal hataroz-
ta meg:

— A technologiai fejlesztések tamogatasa, de emellett a természetesség partoldsa,

— Egészség és élvezetkeresés,

Individualis, de nem egocentrikus gondolkodas,

Igényesség, de nem statuszfogyasztas,

— Modern és éertékorientalt hozzaallas,

Kozossegi és énkozpontu értékek egyiittkezelése,

— Raciondlis és spiritudlis tényezék megértése, befolydsdanak felismerése.>®

Ezen kozOsségek szamara az egészségiigy €s fenntarthatdsdg Osszeegyeztethetd és
egyiittesen fejleszthetd, hiszen a kornyezet mindségének megérzése természetes Uiton az
egészségmegOrzésében elengedhetetlen.

4. Fenntarthaté fogyasztas

Ahogy ez a fenti irdnyzatokbdl latszik a nemzetkdzi és hazai szakirodalmakat vizsgalva
azt talalhatjuk, hogy kiillonb6z6 szemponti megkdzelitések 1éteznek a fenntarthatobb fo-
gyasztds vagy annak bizonyos elemeit magaban foglalé fogyasztdsi tipusokra, &m ezen
mintazatok szamos elemben megegyeznek egymassal.

Maganak a fenntarthatdé fogyasztasnak kiilonboz6 politikai deklaraciok, szabalyok,
stratégiak probalnak keretet adni. A fenntarthat6 fogyasztas kapcsan megsziiletett konkré-
tabbnak nevezhet6 fogalmak kozott vizsgalodva azt talalhatjuk, hogy minden kutato egy
szamara fontosabb teriiletet rendel focélnak a fenntarthatosag elérésében — példaul az z6ld
gondolkodas és a hozzdkapcsolddod energiafogyasztas, tovabbd CO2 kibocsatas redukala-
sdnak aldrendelt vagy masképpen kornyezeti hatést kiilonb6zé moédon csokkentd fogyasz-
tas (helyi termék vasarlas az importtal szemben, organikus termelés a hagyomanyossal
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szemben).’” Tovabba bizonyos elméletek az egészséges taplalkozas lehetdségei mogott
latjak a fenntarthatobb kornyezeti terhelés lehetdségét. Ilyen fogalmakat alkotott Leizt-
mann (2003), Duchin (2004) és Hayn, Empacher és Halbes (2005) kutatdsaikban, ame-
lyekben a hétkdznapi életben is alkalmazhato, fenntarthato étkezési szokasok a jellemzden
névényi alapu, egészséges, organikus gazdalkodasbol szarmazo, lokalis és szezonlis,
alacsony foku feldolgozottsdgu, okocsomagolasos, izletes és méltanyos kereskedelembdl
szarmazé termékekre épiilnek. Ezek alacsonyabb kornyezeti hatassal rendelkeznek és a
fenntarthatobb gazdasag érdekeit is szem el6tt tartjak.*

5. Osszegzés és kovetkeztetések

A fenntarthatd fogyasztast tehat aszerint kell meghataroznunk és definidlnunk, hogy
kielégitse és lefedje a fenntarthatosag alapelvét, azaz hogy a sajat igényeinket ugy elégit-
siik ki, hogy a kovetkez6 generaciok €s sajat jovobeli sziikségleteinket ne veszélyeztessiik,
¢és ennek érdekében hozzuk meg dontéseinket, illetve valtozassunk azon magatartdsminta-
kon, melyeket ehhez a célhoz hozzarendelni nem tudunk. Olyan magatartasforma ez, mely
a fenti iranyzatok alapelveit magaban foglalja, és tudatosan hasznalja is azokat mindenna-
pi dontéshozatalakor. Ez a jelen generacio feladata, kihivasa.>® A fenti iranyzatok és min-
tazatok megjelenése €s egyre népszeriibbé valasa egy pozitiv jovoképpel kecsegtet, me-
lyek egyiittesen elésegithetik az ohajtott fenntarthato fejlodést. Fontos kiemelni, hogy az
egészséges életmdd, a kornyezettudatossag kiilon-kiilon és kiilondsen egyiitt a fenntarthato
gazdasagot is szolgaljak, mivel az alacsonyabb kornyezeti terhek és egészségiigyi altala-
nos koltségek csokkenésével, tovabba magasabb fokl tarsadalmi elégedettséggel, és sok
egyéb pozitiv hatassal jarnak, melyek elésegitik a fokozottabb figyelmet a koriilottiink
1év6 vilagra. Ezeknek a megszilardulasa lehet az alapja a cimben megfogalmazott fenn-
tarthatobb fogyasztasunknak.
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