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ABSTRACT

Fifty percent of the secondary school students and only one third of the university
students are involved in regular sporting activities in Hungary (Fabri, 2002). There
are differences between sporting habits, and also, that the differences are influenced
by the societal background of the individuals. It is, therefore, very important that
higher education provide formal frames and conditions of organized sports and
lifestyle consultancy, and that students become aware of the preventive function of
sports. Up to now sports do not seem to fulfill an integral and leading part in the life
of higher educational institutions in general. Obviously, the scarcity of resources
in the higher education does affect the sports sector too. Sports Leaders studied
in the higher educational institutions of leisure sport activities, organizing what
characterizes the current situation and how they see the development potential
stakeholders. Based on my results, I concluded that the sports opportunities of
students are especially good according to the managers. This statement confronts
the research findings which suggest that the sports activity of students is very low.
I will clarify this contradiction in a subsequent research.

1. Bevezetés

Az egészségi allapotot meghatdrozza az életmdd, egészség kultura és a kdrmye-
zet. A civilizacios artalmak k6zé soroljuk a mozgasszegény életmoédot is. Az Euro-
barométer (2014) adatai szerint a magyarok 38 szazaléka sportol legalabb hetente
egyszer, amely az elmult években névekvo tendenciat mutat. A hallgaték sportak-
tivitasa csokken a kozépiskolas évekhez képest. A felsGoktatasi keretek viszony-
lagos allanddsagot biztositanak az egyetemi-fdiskolai sportnak. A fiatal felndttek
35-40 szazaléka kizvetleniil elérhetd, megszolithatd. Az egyetemen eltoltott évek
a személység formalas utolsd, keretbe foglalt elemei az életnek. Itt lehet még tuda-
tositani, mintat adni, igényt felkelteni a sport és oktatas erejének egyesitésével. Az
egyetemekrdl, foiskolakrol kikeriild értelmiségiek népszeriisithetik, timogathatjak
a mindennapi sportot, motivalhatjdk kérnyezetiiket az egészséges életmédra. Az
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egyetemi élet véltozasokat okoz szabadid6s tevékenységiikben ez altal a sport-
hoz val6 viszonyban is. Felerostdik déntés szabadsaguk, megvaltozhat lakohe-
lyiik, novekszik egyéni felelosségiik és a kortarsak er6sebb jelenléte is hatdssal
van sportszokasaikra. A felsGoktatasba val6 belépés nem kedvez a sportolasban
valo részvételnek (Neulinger,2007). Mégis ennek a korosztidlynak a legelérhe-
tobb szintere, hogy bevonjuk a sportéletbe €s szabadiddsportba. A szabadidésport
programok megtervezésében figyelembe kell venni a fiatal generaciok 1ij igényeit,
megvaltozott izlés vilagat és az j igények megvaltozott hely €s eszkoz feltételeit.
A 2012-ben hatélyba Iépett a nemzeti felsdoktatasi torvény azon paragrafusa, ami
el6irja, hogy a fels6foku intézményekben biztositani kell a rendszeres sportolasi
lehetbséget, raépiilve a kézoktatasban bevezetett mindennapos testnevelés prog-
ramjara. Az allami finanszirozott didkoknak téritésmentesen vagy nagyon kedvezd
aron lehetGséget kell biztositani a sportlétesitmények hasznalatira. Ezzel egyiitt
el6térbe keriilt a szabadiddsport, mint szolgaltatas az egyetemen beliil, amivel von-
zObba lehet tenni az egyetemet a hallgatok szamara, meger6sitve igy az egyetem
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ményét az intézmények szabadidGsport helyzetérdl és fejlesztési lehetdségeirdl.
2. A kutatas anyaga és modszere

Az egyetemi sportéletben €s a rendszeres testmozgasra a legfontosabb szempon-
tok a hallgatok szimadra konnyii elérhet6ség és a szolgaltatas ara. Ezért is kiemelt
szerepe van, ha minél tobb sportagban biztositott szabadiddsport szolgaltatas az
egyetemek szervezésében.

A vizsgalatokat papir alapt, sajat szerkesztésii kérdbiv segitségével végeztiik.
A kérdéiv kitoltése 6nkéntes volt. A standardizalt kérd6iv 29 zart és nyitott jellegil
kérdést tartalmazott és harom {6 kérdés csoportra tagolédott. Az elsd csoportban az
intézmények szabadidésport lehetdségei és finanszirozasukkal kapcsolatos kérdé-
sek kaptak helyet, a masodik csoportban a fels6oktatasi szabadidésport fejlesztési
lehetdségei, mig a harmadik csoportban a sportvezetok szociodemografiai adataira
vonatkozo6 kérdések szerepeltek. A nyitott kérdésekre a valaszadd szabadon fogal-
mazta meg valaszat, sajat szavaival. A zart kérdésnél a megkérdezettek elére meg-
adott valaszlehetségek koziil valasztottak ki a megfelel6t. A kérdoiv kit6ltését sze-
mélyes egyeztetés is kovetett. Jelen dolgozatunkban a rendelkezésre allé terjedelmi
keretek csak a masodik kérdéscsoport eredményeinek kozlését tették lehetové.

Az 6sszehasonlitd elemzésiink a 18 felséoktatasi intézményre terjed ki. Az
intézmények sportk6zpont, sportiroda vezetdi és vezetd testnevel6i toltottek ki a
kérddivet a szabadidésport szervezési lehetbségeirdl, hatterérol. A lekérdezés a
Debreceni Egyetemen tartott sportvezetdi tovabbképzésen tortént 2014. oktober
2-3-4-én. A kutatas mintajat az a 42 sportvezetd képezi (1. tablazat), aki részt vett
a tovabbképzésen, valaszolt a kérdbivben szerepld kérdésekre. Kizard okokat nem
alkalmaztunk.
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1. tablazat: A minta bemutatisa
Table 1: Introduction of the sample

Budapesti felsooktatasi Vidéki felséoktatasi
NEM 3 s
intézmény intézmény
FERFI 28 6 9 16 19 5
NO 14 6 316 11 f6
OSSZESEN 42 16 12 16 30 fo

Forras: sajat szerkesztés

Hazankban jelenleg 69 felsGoktatasi intézmény mikodik melybol, 29 allami,
15 alapitvanyi és 25 egyhazi timogatasi. A megkérdezett vezetok altal képviselt
egyetemekre, foiskolakra kdzel 200 000 nappali tagozatos hallgaté jar a 240 000
Osszlétszambol. Ez az arany megbizhatd képet nytjt a szabadidésport helyzetérol.
Az adat felvételezésében egyetemi sportvezetok vettek részt, igy az értékelések
egyértelmiien vezet6i értékitéletet jelentenek. A vezeték munkahelyi megoszlasa
szerint hat budapesti és tizenkét vidéki felsdoktatdsi intézmény sport vezetdje
valaszolt a kérdésekre. A mintdban képviselve vannak a legfontosabb hazai fel-
sofoku intézmények és a felsdoktatasi hallgatoi 1étszam tobb mint négystode. A
29 allami felsdoktatasi intézmény sportvezetdi koziil 18 sportvezetd (62 szazalék)
valaszolt a kérdésekre.

3. Eredmények

Vizsgaltuk, hogy az egyetemek altal nyujtott hallgatoi sportszolgaltatasokkal
milyen mértékben elégedettek a megkérdezett sportvezetok. Egy négyfokozatu
skalan kellet értékelni az felsdoktatasi szabadiddsport szolgaltatasok lehetoségeit.
A vizsgalt fels6oktatasi intézmények vezetdi tobbségiik (51%) kifejezetten jonak
mindsitette a hallgatoi szabadiddsport lehetoségét.

A vezetok véleménye inkabb pozitiv, 89 szazalék elfogadhaténak vagy annal
jobbnak mindsitette a hallgatdi szabadiddsport lehetdségeket. Kevésnek csak a
megkérdezettek 11 szazaléka értékelte a szabadidésport alternativakat. Ezt az érté-
kelést a budapesti egyetemek sportvezetoi adtdk. A négyévente lefolytatott ,,Ifju-
sag” nagymintas kutatds (Bauer et al. 2013) 2012. évi vizsgalat szerint a fiata-
lok 35 szazaléka vallotta onmagardl azt, hogy a kotelezo iskolai testnevelési 6ran
kiviil rendszeresen sportol. A felséoktatasi intézményekben a sportvezetdk szerint
megfelel6 a szabadidésport szolgaltatasok mennyissége, mégis csokken a sportol6
hallgatéi 1étszam. Valtoztak a hallgatoi szabadidés szokasok, melyben az aktiv
életmod hattérbe szorult. A probléma tovabbi kutatast igényel, sziikséges hallgatoi
oldalrol is megvizsgélni.

Kiilon kérdésben vizsgaltuk, hogy ki szponzoralja az egyetem-foiskola altal
kinalt szabadid6sport lehetdségeket. A rendezvények, bajnoksagok anyagi hatterét
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a hallgatokon kiviil az egyetem, Hallgat6i Onkorményzat (HOK) és az egyetemi
egyesiilet biztositja (Kémives et al., 2014). Az egyesiiletek az egyetemek életében
is meghataroz6 szerepet toltenek be, mivel palydzati tdmogatasok is kénnyebben
elérhet6k (Bacsné, 2015). Harom felsGoktatasi intézmeény szabadidésport rendez-
vényeit timogatja rendszeresen szponzor, ami nagyon kevés anyagi tdmogatast
jelent. Az egyetemi szabadidésport szponzordlasa nem elég vonzo lehetoség a
befektetéknek, nincs nagy piaci értéke, ezért is van jelentdsége a TAMOP tamoga-
tasoknak. Az egyetemi és szponzori anyagi hattér kérdéseire harom fels6oktatasi
intézmény nem adott valaszt. A tAmogatasok 6sszegét szazezer forinttdl tizenegy
kategériaba soroltuk. A legmagasabb Ssszegli kategoria az 6t millié feletti volt. Ot
egyetemen 5 milli6 forint feletti 6sszeggel tAmogatja az intézmény a szabadid6-
sport szolgaltatasokat, amely az hallgatéi 1étszamtol fiigg legnagyobb mértékben.
A t6bbi vizsgalt intézményben szazezer forinttdl négy millié forintig valtozik a
timogatds 6sszege. A kiilsé tAmogatdk altal biztositott tsszegek is nagy szorast
mutatnak, de legtébben (heten) a szazezer-6tszdaz ezer forintos kategdriat jel6lték
meg. A szponzorok altalaban sportszolgaltatdssal kapcsolatos egyének, vallalatok,
akik potencialis vevdt latnak a hallgatokban és igy kénnyen tudjak rekldmozni
termékeiket a rendezvényeken. A hallgatok akir kedvezményeket is kaphatnak a
szponzoroktol és ijabb szabadidésport szolgaltatas igénybe vételére lehet moti-
valni (fitness bérlet).

A szabadidGsport szolgaltatasok akkor lesznek sikeresek a felsdoktatasi intéz-
ményekben, ha maximalisan figyelembe vessziik a hallgatdi igényeket és hozza
igazitjuk a szolgaltatasok milyenségét. A legfontosabb kérnyezeti tényezének a
hallgaték a kozelséget és az id6t jelolték meg. Ehhez kell igazitani a szolgaltataso-
kat, amelyek természetesen a felsdoktatasi intézmények létesitmény ellatottsagatol
is fiigg.

Elégedettségi vizsgalatot készitettiink, melyben kiértékeltiik a vezet6k vélemé-
nyét a mai egyetemi szabadidOsport lehetdségeirdl, feltételeir6l (1. diagram). A
Magyar Egyetemi- Foiskolai Sportszévetség (MEFS) altal meghirdetett SportPont
Programhoz minden megkérdezett egyetem csatlakozott és 88 szazalékban elége-
dettek a MEFS altal propagalt szabadiddsport programmal. A SportPont Program
megvalésitasa a Hallgatéi Onkormanyzat segitségével valésul meg, egyre népsze-
ribb a hallgaték kozott. A sportszolgaltatasok mennyiségével és mindségével 82
illetve 79 szazaléka a sportvezetoknek elégedett, amely azt jelenti, hogy szerényebb
anyagi hattérrel is megoldhat6 a sportszolgaltatisok mennyissége és mindsége. Az
egyetemi vezetés sporthoz vald hozzaallasat fele-fele aranyban mindsitették pozi-
tivan illetve negativan. Vannak olyan egyetemek, ahol nehezebb megszervezni a
szabadiddsport rendezvényeket, ha a vezetés nem all timogatdként a hattérben. A
sportban dolgozo6 egyetemi vezetdknek, testneveldknek, edzéknek motivald erd-
ként hathat, ha elismerik, segitik munk4jukat és nem {iitk6znek falakba a megvalo-
sitas soran. A sportvezetdk elégedettek az oktatok munkdajaval és hozzaallasaval.
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1. diagram: Egyetemi sportvezeték elégedettségi vizsgilata
(szazalékos arany)
Figure 1. University sports leaders satisfaction investigation (percentage)
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Forras: sajat szerkesztés (2015)

A valaszadok 68 szazaléka elégedetlen az egyetemi campus sport infrastruktura-
javal, a fejlesztést nagyon fontos feladatnak tekintik. Ehhez szorosan kapcsolodik
a meglévo anyagi feltételek, amivel a sportvezetok 74% széazaléka elégedetlen.

A sportvezetdk véleménye szerint a didkok motivalasara kell nagyobb hangsulyt
fektetni, mivel 87 szazaléka elégedetlen ezzel a tényezdvel. A hallgatok koziil
kevesen valasztjak szabadidejiikben a sportot (Szabo, 2012; Kovécs, 2011). Olyan
hallgatokat kell megszdlitani és bevonni a sportéletbe, akik eddig nem vettek részt
a sportrendezvényeken. A MEFS jovoképe is egy olyan Magyarorszag, ahol min-
den masodik hallgat6 rendszeresen mozog hobbiszinten és sokan koziiliikk amator
versenyzok is. Ezekért a célokért még sokat kell tennie az egyetemek sportvezeté-
sének €s a célcsoportnak, a didkoknak is.

Kiilon kérdésben vizsgaltuk, hogy milyen fejlesztési lehetdségeket tartanak fon-
tosnak a sportvezetok egyetemi szabadiddsport terén. Legfontosabbnak a sportve-
zetok szerint az infrastrukturafejlesztést és palyazati lehet6ségek kihasznalasa (2.
diagram). A két tényez6 osszefiigg, mivel az egyetemek sajat eréforrasaibol nehe-
zen tudnak nagyobb fejlesztéseket megvalositani, sziikség van palyazati fedezetre
is. A TAMOP palyazat segitségével a konvergencia régioban 13, mig a Kézép-ma-
gyarorszagi régioban tovabbi 9 allami felsdoktatasi intézmény tudta béviteni sza-
badidésport rendezvényeinek szamat és sportirodakat alapitottak, melynek felada-
tai kozé tartozik a szabadidésport népszertsitése is.

El6térbe helyezik a megkérdezettek a sportszakmai képzések szervezését az
egyetemi oktatok szamara, mivel konnyebben tudnak megfelelni a hallgatoi igé-
nyeknek. A tovabbképzések segitségével 0j, népszerii sportokat ismernek meg,
be tudjak épiteni a szabadidésport rendezvények, foglalkozasok programjaba. A
valaszadok 94 szazaléka szerint a testnevelés, mint kritérium targy is fontos szere-
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pet jatszik a szabadidésport fejlesztésében. A testnevelés orara jarok az egyetemi
sporttal kdzvetlen kapcsolatba keriilnek, konnyebben tdjékozodnak a rendezvé-
nyekrdl, bajnoksagokrol.

2. diagram: Felséoktatasi szabadidésport fejlesztési tényezéinek fontossaga
sportvezetok véleménye alapjan (szazalékos arany)
Figure 2. Based Higher Education leisure sports development factors of the
importance of sports managers' opinions (percentage)
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Forras: sajat szerkesztés (2015)

Csak néhany felsdoktatasi intézményben nem kritérium targy a testnevelés, van
ahol valaszthato targyként jelenik meg. Kevésbé tartjak fontosnak tobb fizetos ren-
dezvény szervezését, mivel véleményiik szerint elég foglalkozés, bajnoksag all
rendelkezésre a hallgatéknak. Szoéban hozzatették, hogy a hidnyzé motivaltsag €s
a lustasag az oka a szabadiddsport népszerttlenségének.

4. Osszefoglalas

Sportvezetok korében vizsgaltuk, hogy a felsdoktatasi intézmények szabadid6-
sport tevékenységben, szervezésben mi jellemzi a jelenlegi helyzetet és milyen
fejlesztési lehetOséget latnak az érintettek. Tanulmanyunkban az altalunk 6ssze-
allitott, sajat szerkesztésii kérddives vizsgalat helyzetfelméréjének masodik
témakorbol osszegytijtott adatok elemzésének eredményeit mutatjuk be. Ennek
keretében vizsgaltuk, hogy milyen a szabadiddsport lehetdségének megitélése,
elégedettek-e a sportvezetok intézményiikben biztositott feltételekkel. Valaszt
kerestiink arra is, hogy ki biztositja az anyagi hatteret a szabadidGsport rendez-
vényeknek és milyen fejlesztési elemeket tartanak fontosnak a vezetdk, hogy a
hallgatéi igényeknek meg tudjanak felelni. Eredményeink alapjan megallapitottuk,
hogy a vezetdk értékitélete alapjan az egyetemi hallgatok sportolasi lehetdségei
kifejezetten jok. Ez a megallapitas ellentétben van azokkal a kutatasi eredmények-

116



kel, amelyek arra utalnak, hogy a hallgatok sportaktivitasa rendkiviil alacsony. Ezt
az ellentmondast kés6bbi kutatasunk soran tisztazni fogjuk. A diakok motivalasira
kell nagyobb hangsilyt fektetni, ezzel a tényezdvel voltak a legelégedetlenebbek a
sportvezetk. A szabadidésport fejlesztési tényezoi koziil legfontosabbnak az inf-

rastruktura fejlesztést és a palydzati lehetdségeket tartjak.
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