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ABSTRACT

Not more than fifty percent of the secondary school students and only one
third of the university students are involved in regular sporting activities (Fabri,
2002). This suggests that there are differences between sporting habits, and also,
that the differences are influenced by the societal background of the individuals.
It is, therefore, very important that higher education provide the formal frames of
organized sports and lifestyle consultancy, and that students become aware of the
preventive function of sports. In my study I was dealing with a questionnaire survey
investigating the attitude of the students of the Searching Universities to leisure
sports, and the students’ opinions about their own physical status. Data collection was
completed on a paper based questionnaire, 25 closed-type questions were included
and a total of 570 students completed it. In conclusion I found that the students are
satisfied with their physical states. I revealed the primary excuses for neglecting
sports: lack of time, laziness and timetable discrepancies. These findings make it
imperative that by avoiding the existing discrepancies the students be provided the
widest range of time in their time tables available for physical activities.

1. Bevezetés

A Sport XXI. Nemzeti Sportstratégia célként fogalmazza meg a magyar lakos-
sag egészségiigyi allapotanak javitasat a sport ¢s fizikai aktivitas segitségével.

A kozépiskolasoknak mintegy fele, a felséfoku tanulmanyokat folytatoknak
pedig mar csak egyharmada sportol rendszeresen (Fabri,2002). Ez arra utal, hogy
egyértelmil kiilonbségek vannak a sportolasi szokdsokban a tarsadalmi hattérte-
nyezoket tekintve is. Ezért fontos, hogy az egyetemi évek az utolso lehetdséget
adjék a szervezett keretek kozotti sportolasra, ¢letmod tanacsadasra, a sport pre-
ventiv funkcidjanak érvényesitésére ¢s tudatositasara.

A Magyar Egyetemi- Fdiskolai Sportszovetség (MEFS) egy MOB-tagként
miikodd orszagos sportszovetségge valt, amely a felsGoktatasi torvényben meg-
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hatarozott célok elérésében és a tervezett fejlesztések véghezvitelében hatékonyan
miikodik kozre. Ez altal a MEFS égisze alatt mikdo szabadiddsport eseményeket,
kupékat is érintette a valtozas. A MEFS programtervében szerepel hagyomanyostol
eltérd programok szervezése, a kozponti €s helyi rendezvények bévitése, finanszi-
rozésa. Az eddigi helyi egyetemi szabadidds rendezvényeket altalaban a helyi hall-
gatdi onkormanyzat szervezi €s nyujt ra anyagi fedezetet. Az egészséges életmod
elétérbe keriilt, mely a taplalkozassal, testsullyal és a testmozgassal mindennapi
témat ad a médianak. Az elmult idoben az egyetemi hallgatok a szabadiddsport
iranti igénye jelentdsen valtozott. Egyrészt a hallgatoi motivacio, masrészt a leheto-
ségek valtozasai miatt. A szabadiddsport programok megtervezésében figyelembe
kell venni a fiatal generaciok 4j igényeit, megvaltozott izlés vilagat és az 1j igények
megvaltozott hely és eszkoz feltételeit. A 2012-ben hatalyba Iépett a nemzeti felso-
oktatasi torvény azon paragrafusa, ami el6irja, hogy a felséfoku intézményekben
biztositani kell a rendszeres sportolasi lehetdséget, raépiilve a kdzoktatasban beve-
zetett mindennapos testnevelés programjara. Az allami finanszirozott didkoknak
téritésmentesen vagy nagyon kedvezd aron lehetdséget kell biztositani a sportlé-
tesitmények hasznalatara. Ezzel egyiitt el6térbe keriilt a szabadidésport, mint szol-
galtatas az egyetemen beliil (Bacs — Bacsné, 2014), amivel vonzobba lehet tenni az

crer

2. Egyetemi szabadiddsport

Az egyetemek sportkoncepcidjukat mindazon sportfeladatok megoldasa érde-
kében alkottdk, amely segiti az egyetemek hallgatoit az egészségesebb ¢életmod
kialakitasaban, tanorai kotelezettségeik teljesitésében, szabadiddsport rendezvé-
nyek rész vételében, valamint az egyetemi versenysport megismerésében. A sport-
tal kapcsolatos kdzponti feladatokat a testneveldk, egyesiiletek, Hallgatéi Onkor-
manyzatok ¢és a Sportirodak latjak el.

Ebben a szervezeti formaban harom teriilet kiiloniil el, nevezetesen az oktatasi
feladatok (tanrendi testnevelés orak), a szabadiddsport, valamint a versenysport
lehetdségének biztositasa az ¢lsportold hallgatok szamara. Az egyetemek szabad-
idésportjat a Sportkdzpontok, a Sportirodék, az egyesiiletek és a Hallgatoi Onkor-
manyzat k6zosen szervezi. Szabadiddsport keretében heti, rendszeres sportfoglal-
kozasokon, bajnoksagokon és rendezvényeken vehetnek részt a hallgatok.

Magyar Egyetemi- Foiskolai Szovetség (MEFS) elkészitette a felsGoktatasi
sport teriiletére vonatkozo szakmai programot, a Hajos Alfréd Tervet. Az egyik {6
pillére ennek az elképzelésnek a szabadiddsport tomegbazisanak megteremtése.
Els6sorban azokat a sportagakat tamogatja kiemelten, amelyek népszertiek a hall-
gatok korében és nagy tomegeket képesek megmozgatni. A MEFS/HOOK Altal
koordinalt SportPont program bevezetése is nagyobb hallgatoi kozosséget szeretne
mozgositani egy orszagosan elérhetd sportportal segitségével. A fovarosi és regio-
nalis sportnapokat, rendezvényeket nyitotta tették az egyetemek hallgatoinak. A
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kovetkezo években kétszeresére szeretné novelni a rendszeresen sportolo hallgatoi
létszamot. A ,,Sport a felsdoktatisban” cimii TAMOP pélyazat egyik komponense
is a hallgatdi szolgaltatasok keretében az intézmények altal nytjtott sportszolgal-
tatasok fejlesztésére iranyul. A palyazat f6 céljai kozé tartozott egy integralt sport-
iroda létrehozasa, amelynek f6 feladata a szabadidében sportolo6 hallgatok 1étszam
novelése, kiemelten olyan hallgatok bevonasaval, akik még nem vettek részt sport-
rendezvényeken, bajnoksagokon.

Vizsgalataim alapjan megallapitottam, hogy az 6t kutat6 egyetem l1étesitmény inf-
rastruktiraja hasonlo adottsagokkal rendelkezik (Pfau, 2014). Az elmult harom évben
egyediil a Budapesti Miszaki ¢s Gazdasagtudomany Egyetemen épiiltek fedett és
szabadtéri létesitmények is. A szabadtéri lehetdségek tobb sportagnak biztositanak
helyszint. Mindegyik egyetemen van ingyenes és koltségtéritéses sportolasi lehetd-
ség. A szabadiddsport lehetOségek szervezésében az egyetem testneveldi és a Hallga-
t61 Onkormanyzat vesz részt, két intézményben az egyetem sportegyesiilete is segit
a koordindlasban. Az egyesiiletek az egyetemek ¢életében is meghatdrozé szerepet
toltenek be, mivel palyazati tamogatasok is konnyebben elérheték (Bacsné, 2015). A
rendezvények, bajnoksagok anyagi hatterét a hallgatokon kiviil az egyetem, Hallga-
t61 Onkormanyzat (HOK) és az egyetemi egyesiilet biztositja (Kémives et al., 2014).
A kedvelt sportagak, amelyekre a hallgatok igényt tartanak hasonldéak a megkérde-
zett felsdoktatasi intézményekben. A rendszeresen mozgo diakok létszama, akarme-
lyik szabadiddsport foglalkozast nézem, differencialt. Addig még harom egyetem
hallgatoinak 10-29%-a ¢l a szabadidd sportolas lehetoségeivel, a vizsgalt masik két
egyetemen ez a mutatd a 3%-ot sem haladja meg. A mutatok elég kiilonbozoek,
de egyik egyetem sem elégedhet meg ezekkel az eredményekkel, a szabadiddsport
lehetdségeit fejleszteni, a hallgatoi igényeket indukalni kell. A Hajos Alfréd Tervben
meghirdetett egyetemi szabadidGsport fejlesztési programjai jotékony, tomegnoveld
hatéssal lesz. A beérkezett valaszok alapjan az egyetemek tdmogatjak a MEFS altal
eloterjesztett 11j elképzeléseket. Az eredmények alapjan a pozitiv visszajelzések azt
igazoljak, hogy tamogatjak a kutat6 egyetemek az egyetemi-foiskolai sport szakmai
programjat és szivesen csatlakoztak a felhivasokhoz.

3. A kutatas anyaga és modszere

Doktori kutatasom célja, hogy feltarja a felsdoktatasi szabadiddsport helyzetét és
erre éplilve megvizsgaljam a fejlesztendo teriileteket és az alapvetd koncepciokat,
amelyeket fontosnak tartanak a felsdoktatas sportvezetoi, hallgatoi. A téma vizsga-
lataban tobboldalt adat felvételezést folytatok. Felvételezéseim célcsoportja maga
az érintett csoport, a hallgatosag, de a vizsgalatokat kiterjesztettem a szabadiddsport
szervezésének iranyitasaval foglalkozo vezetdkre is. Ebben a tanulméanyban az egye-
temek hallgatoi korében végzett helyzetfeltard vizsgalatok eredményeit mutatom be.

Az Osszehasonlitd elemzésem a kutatd egyetemekre terjed ki, mivel a legna-
gyobb hallgatoi 1étszammal és széleskort sportszolgaltatasokkal rendelkeznek. Hat
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egyetem kapta meg a kutatd egyetem cimet: a Szegedi Tudomanyegyetem (SZE),
az Eotvos Lorand Tudomanyegyetem (ELTE), a Budapesti Miiszaki és Gazdasag-
tudomanyi Egyetem (BME), a Semmelweis Tudomanyegyetem (SE), a Pécsi Tudo-
manyegyetem (PE) és a Debreceni Egyetem (DE). Mivel egy felkért egyetem nem
vett részt a felmérésben, igy 6t egyetem Osszehasonlité elemzését tudtam elvégezni.
Az adatgyiijtés tartalmazhat kisebb eltéréseket, de nagysagrendi kiilonbségek nem
lehetségesek. Igy elvégzett Gsszehasonlitasok az elfogadhaté hibahatarokon beliil
vannak. Az adatok 2014/15 1I. félévi lekérdezés alapjan késziiltek.

Azok a hallgatok vettek részt a lekérdezésben, akik a nappali tagozatra jarnak.
A teljes lekérdezés két honap alatt tortént az egyetemek campusain. Valamennyi
hallgato, aki megjelent azokon a foglalkozasokon, részt vett a felmérésben, kizaro
okokat nem alkalmaztunk. A tantervben eléirt testnevelési ora kovetelményeinek
teljesitését jelen kutatasban nem vizsgaltuk meg. Osszesen 570 hallgaté toltotte ki
a kérdoivet. A felmért hallgatok jellemzdinek eloszlasat az 1. tablazat tartalmazza.

1. tablazat: A felmért hallgaték jellemzdi (szazalékos megoszlas)
Table 1: Introduction of the sample(percentage)

nem egyetem (létszam)
férfi 46% BME 20,87%
né 54% DE 23,85%
PE 17,72%
SE 18,43%
SZE 19,13%

Forras: sajat vizsgalat (n=570)

A lekérdezés egy papir alaptl kérdoiv segitségével tortént. A kérddiv 25 zart jel-
legti kérdésbal allt. A kérddéivet harom 6 kérdéscsoport alkotta. Az elsé csoport-
ban a hallgatok sportolasi szokasaira, sportadgi preferencidira iranyuld kérdések
voltak. A masodik csoportban a kérdések az egyetemi szabadiddsport szolgaltata-
sokra ¢és lehetdségekre, a harmadik csoport kérdései pedig, a hallgatok demografiai
adataira vonatkoztak. A kérddiv kitoltése onkéntes volt. Jelen munkaban féleg az
elsd kérdéscsoport feldolgozasat végeztem el a demografiai adatok tiikrében.

A tablazatokban az adatok szazalékos eloszlasa lathatd. A mért mutatok elosz-
lasanak Gsszehasonlitasa khi-négyzet probaval tortént. A sportolasi helyszin pre-
ferencia indokok atlagértékeinek az 6sszehasonlitasat varianciaelemzés (ANOVA)
segitségével végeztem. A két képzett mutatd atlagértekeinek Osszehasonlitasa
nemek szerint, illetve a sportolasi helyszin szerint két-mintas t-probaval mértem.
Az eredmények feldolgozasdhoz az SPSS statisztikai program 13.0 véltozatat
hasznaltam (SPSS, Chicago, IL).
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4. Eredmények

Az intézmények hallgatoi 1étszama nagy szamokat tiikkroz. A vizsgalt kutato
egyetemekre 9500-23 563 {0 jar, amelybdl egyértelmiien megallapithato, hogy
kozel 100 000 hallgatd végzi tanulmanyait nappali tagozaton. A kutatd egyete-
mekre jaro didk 1étszam megkozelitoleg a felét jelenti a hazankban miikodo felso-
oktatasi intézmények létszamahoz képest.

A sportolasi részvétel eredményeibdl (2. tablazat) lathato, hogy a hallgatok
sportolasi aktivitasa nagy, 84 szdzalékuk sportol versenyszeriien vagy szabadido-
sport keretében. Az eredmény pozitiv mérleget mutat az Eurobarométer (2013)
adataihoz képest, amely szerint a magyar lakossag 38 szazaléka sportol legalabb
hetente egyszer. Fabry (2002) kutatasaiban csak minden harmadik ehhez képest a
felmérés szerint tobb mint kétharmada a hallgatoknak sportol szabadidejében. Az
eredmények ellentmondanak a négyévente lefolytatott ,,Ifjisag” nagymintas kuta-
tas eredményeivel mely szerint (Bauer ¢s mtsai, 2013), 2012. évi vizsgalatban a
fiatalok 35 szézal¢ka vallotta onmagarol azt, hogy a kotelezo iskolai testnevelési
oran kiviil rendszeresen sportol. A 2008. évi eredmények is azt tamasztjak ala,
hogy évrol évre csokken a fizikai aktivitasi arany a fiatalok korében. A mai fiatalok
még hamarabb hagynak fel a testedzéssel, a korabbi fiatal generaciokhoz képest
(Bauer és mtsai, 2013). A 20-24 évesek 34 szazaléka, mig a 25-29 évesek 29 sza-
zaléka volt fizikailag aktiv 2012-ben (Perényi, 2013).

2. tablazat: Sportolasi szokasok (szazalékos megoszlas)
Table 2: Participation in physical activity (percentage)

jelenleg sportolsz-e (n=455)
Osszesen férfi né
versenyszertien (n=23) 5% 52.2% 47.8%
hobby szinten (n=361) 79% 47,1% 52,9%
nem sportolok (n=71) 16% 35,2% 64,8%

Forras: sajat vizsgalat (2015)

A kutatd egyetemek eredménye hasonld szézalékos aranyt mutat a Corvinus
Egyetemen végzett vizsgalattal (Szab6,2004,2006,2013). A megkérdezett hall-
gatok koziil kizaré ok volt, ha sporttal kapcsolatos képzésben vesz részt, mivel
ez torzitotta volna az eredményt. A kérdéiv, mivel papir alapu volt ezért elju-
tott olyan hallgatohoz is, akiknek nem életeleme a sport. Az on-line kérddives
modszernél nagyobb esély van, hogy csak sportold didkok toltik ki. A sportolasi
részvételben leginkabb annak szintje és modja kiilonbozik. A felmérésben részt
vett hallgatok 6t szazaléka versenysportold és 79 szazalék hobby szinten mozog
valamilyen formaban. Ezen eredmény értékelésében tobb tényezot is figyelembe
kell venni. Egyrészt, a versenyszerl sportolas ténye Onbevalldsi alapon tortént.
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fgy, nem tudunk kiilonbséget tenni a versenyszerii sportolas kiilonbozd szintjei
kozott, azaz megkérddjelezhetové valik a valaszadoknak a versenyszer(i sporto-
lasra vonatkozo értékitélete. Példaul, az egyetemi csapatban és egyetemi bajnok-
sagokon valo részvétel vajon mennyire szamit versenyszerii sportolasnak? Ameny-
nyiben elfogadjuk a versenyszerti sportolast, a valaszokbol leggyakrabban az nem
dertil ki, hogy mennyi ideig tizték a kivalasztott sportot versenyszeriien. A valtas
a versenyszeru sportbol a szabadido sportra kozvetleniil az egyetemi tanulmanyok
megkezdése el6tt tortént meg vagy mar régebb ota a valaszadok inkabb szabadid6
sportolok, mikdzben sportoldi palyafutasuk bizonyos (esetleg rovid) szakaszaban
voltak versenysportolok is? A versenyszer(i sportrél vald lemorzsolodas az élet-
kor elére haladtaval egy jol felismerhetd, altalanosan is elfogadott, a sportvilag
koreiben természetesnek tartott folyamat. Ugyanakkor az adatok egy lehetséges
tendenciara vilagitanak ra, azaz, a felsdoktatasba érkezo fiatalok, kiilonb6z6 okok-
nal fogva, csak nehezen tudjak dsszeegyeztetni egyetemi tanulmanyaikat verseny-
szerl sportolasukkal. Ezen felvetésben igazolodni latszik a szabadidd sportolas
lehetdségeinek biztositasa, az egyetemi kdrnyezetben is fontos, hiszen a verseny-
szerl sportolok szabadidd sportoloként kezdik sportoloi palyafutasukat, de leg-
inkdbb azt kdvetden szabadidd sportolova valnak. Korabbi kutatdsok kimutattak
azt, hogy az egyik legfontosabb szempont a hobby szintii, rendszeres testmozgasra
annak minél konnyebb elérhetdsége (Szabo,2006).

Utobbi megallapitas nem igazolddik egyértelmiien a jelen kutatas eredményei-
bol. A megkérdezettek koziil kétszer annyian mozognak az egyetemi campus terii-
letén kiviil, mint a campuson beliil (3. tablazat). Nemi bontasban a nék nagyobb
aranyban sportolnak campuson kiviil, mint azon beliil, mig a fitik jobban preferal-
jak a campuson beliili sportolasi lehetéségeket. Ezzel ellentétbe egyetemek sport-
vezetdi véleménye inkabb pozitiv, 89 szazalék elfogadhatonak vagy annal jobbnak
mindsitette a hallgatoi szabadidosport lehetéségeket. Kevésnek csak a megkérde-
zettek 11 szazaléka értékelte a szabadiddsport alternativakat (Pfau,2015). Ezt az
értékelést a budapesti egyetemek sportvezetdi adtak.

3. tablazat: Sportolasi tevékenység helyszine (szazalékos megoszlas)
Table 3: Installation preference of sporting activity (percentage)

egyetemi campus teriiletén (n=101) campus teriiletén kiviil (n=216)

0sszesen

férfi

no

0sszesen

férfi

no

31,8%

52,47%

47,53%

68,2%

42.59%

57,41%

Forras: sajat vizsgalat (2015)

A négyévente lefolytatott ,,Ifjusag” nagymintas kutatas (Székely és mtsai. 2013)
2012. évi vizsgalat eredményei szerint a fiatalok 35 szazaléka vallotta dnmagarol
azt, hogy a kotelezo6 iskolai testnevelési oran kiviil rendszeresen sportol. A fels6-
oktatasi intézményekben a sportvezetok szerint megfeleld a szabadiddsport szolgal-
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tatdsok mennyissége, mégis a hallgatok inkabb a campuson kiviil sportolnak. Val-
toztak a hallgatdi szabadid6s szokasok és kérdésként mertil fel milyen rendszeres a
szabadidésport keretében végzett mozgas és milyen hatékony format valaszt a diak.

Tovabb elemezve a kapott eredményeket, a campuson beliili illetve azon kiviili
sportolasi preferencia indokaira is kerestiink valaszt. A megadott indokokat a hall-
gatok egy négyfoku Likert skalan értékelték (1=nem értek egyet, 4=teljesen egyet-
értek). A varianciaelemzés (ANOVA) eredményei alapjan, a campuson beliili spor-
tolas legfontosabb indoka az volt, hogy ingyenes vagy elég olcsé legyen, mig a
masodik legnépszeriibb ok az oktatok személysége volt (1. abra).

1 abra: Campuson beliili sportolas indokai
Figure 1: Reasons of exercising within the university campus
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kozel van  ingyenes vagy barataim is itt megfeleléek a megtettszett a oktatok

olcso sportolnak létesitmények mozgasfajta szimpatikusak

Ugy tiinik, az anyagi raforditds mértéke meghatarozé a hallgatok campuson
beliili sportolas preferenciajaban, ezt felismerve kell tudni alkalmazkodnia az
intézményben biztositott sportolasi lehetdségeknek is. A kozelség szerepe a spor-
tolasi szokas kialakitasaban Szabo (2010) kutatasaival is megegyezik. A véalaszok-
bol kideriil az is, hogy a hallgatok a barataim is itt sportolnak indokaval tudtak a
legkevésbé azonosulni. A kozel van indok atlagértéke szignifikans kiilonbséget
mutatott a férfiak és nok kozott (sig.=0,010, p<0,05).

2 abra: Campus teriiletén kiviili sportolas indokai
Figure 2: Reasons of exercising outside of the university campus.
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Forras: sajat vizsgalat (2015)
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A campus teriiletén kiviili sportolas indokai tekintetében a négy megadott indok
kozott nem voltak szignifikans kiillonbségek. A legmagasabb atlagértéket a bara-
tokkal vald egyiittlét indok mutatta, amely szekunder kutatdsomban is el6térbe
keriilt a kiilonb6z6é tanulmanyokban (Szabo, 2006; Neulinger, 2007). Neulin-
ger (2007) az egyetemistakkal végzett esszék és mélyinterjuk eredményei alap-
jén megerdsiti Szabo (2006) megallapitasat, miszerint a baratok fizikai aktivitasa
nagymértékben befolyasolja az egyén sporthoz valé viszonyat, képes hullamszerti
viselkedési mintakat 1étrehozni.

Az edz6hoz valo ragaszkodas mutatta a legalacsonyabb atlagértéket, ennek okai
kozott lehet az is, hogy a mai fiatalok 6nalloan, kiilso feliigyelet és segitség nélkiil
sportolnak és szeretnek sportolni szabadidejiikben. A kiils6 szolgaltatok szinvona-
lasabb sportolasi lehetdségei, bar atlagértékiik inkabb az ,.egyetértek” felé huzo-
dik, mégsem jelenik meg szignifikansan meghatarozo6 indokként.

A 3. abra 6sszefoglalja a sportolas abbahagyasanak indokait. A kiilonboz6 egye-
temeken végzett kutatdsokhoz (Szabo, 2006; Neulinger, 2007) hasonldan a kutatod
egyetem hallgatoinak is egybe hangzdan az idohiany volt a legelsd indok.

A harmadik okként megjelolt lustasag némi Onkritikat mutat, a hallgatok nem
haritjak at kiilsé kornyezeti tényezokre a mozgasszegény életmod okat. Az egye-
temi elfoglaltsag, az orarend is meghatarozo a sportoldi szokasok szempontjabol.
A n6k kozott ez az elsddleges ok a sportolas abbahagyasara. A campuson elérhetd
szabadiddsport lehetdségek egybe esnek a hallgatok gyakorlataival és eldadasai-
val. Orvendetes, hogy csak legutolso okként szerepel az, hogy nem latja hasznat a
rendszeres testmozgasnak.

3. abra: A sportolas abbahagyasanak okai

Figure 3: Reasons of abandoning sporting activity.
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Mivel, a média is folyamatosan a fizikai aktivitas jotékony hatasait kommuni-
kalja, a hallgatok egészségtudata magas, ennek ellenére szabadidejiikben kony-
nyebben valasztatnak mas, a sportolasrol eltérd, szabadidds tevékenységet.
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A Szab6 (2013) altal végzett felmérésben a budapesti egyetemistak egyik leg-
gyakoribb valaszként a baratok hianyat jelolték fizikai inaktivitdsuk magyaraza-
tara, ezen eredmény nem igazolddott a kutatd egyetemek hallgatoi kozott, utobbi
ok alacsony atlagértékeket mutatott (1,84; 2,00).

Vizsgaltam, hogy a hallgatok, mennyire elégedettek fizikai allapotukkal (4.4bra).
Egy hétfokozatu Likert skalan jeldlték be valaszukat (1=nem vagyok elégedett, 7=
nagyon elégedett vagyok). Az eredmények azt mutatjak, hogy minden egyetemen
inkdbb pozitiv véleményiik van didkoknak sajat fizikai allapotukrdl, legtobben a
négyes fokozatot jelolték meg. Tobben gondoljak gy, hogy kivalo az erdnlétiik,
mint akik elégedetlenek fizikai allapotukkal. A BME ¢és SZE egyetemi hallgatok
latjak legkedvezdbben fizikai allapotukat és SE a legkevésbé. A BME hallgatoi
koziil vannak a legtobben, akik kivalo egészségi allapotot jeldltek a skalan.

4. abra: A hallgatoé elégedettsége fizikai allapotukkal (1=nem vagyok
elégedett, 7= nagyon elégedett vagyok)
Figure 4: Students’satisfaction with their physical condition (1=not satisfied,
7= very satisfied)
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A szakirodalommal ellentétben a vizsgalat szerint a hallgatok kétharmada spor-
tol szabadidejében, ezért fizikai erdnlétiikkel is elégedettek. A megkérdezettek
kozil 6sszesen tizenegy hallgato jelolte az egyes értéket.

5. Osszefoglalas

Jelen kutatas a hallgatok sportolasi szokasaik, azok helyszin preferencidja ¢s
ezen hatterében huzodo tényezdk teriiletén gyiijtott adatokat, annak érdekében,
hogy kozelebb kertiljiink a hallgatoi szabadidds sportolasi igények ¢és trendek meg-
értés¢hez. Feladatunk, olyan szabadidd sportolasi kornyezetet megteremteni, ami-
ben a hallgatok kozott tobben ¢és tobbszor lesznek fizikailag aktivak. A sportolési
szokasok eredményei két f6 tendenciat mutatnak. Egyrészt, a hallgatok verseny-
szerll sportolasa egyetemi éveikre jelentdsen csokken, masrészt viszont, szabadidd
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sportolasi tevékenységiik figyelemre mélt6. Elgondolkodtaté eredmény azonban
az, hogy a hallgatok koziil tobben keresik meg a campuson kiviili sportolasi lehe-
toségeket, mint a campuson beliil. Bar fontosnak bizonyult a sportolasi tevékeny-
ség financialis és foldrajzi szempontbol valo kdnnyi elérhetdsége, ez mégsem volt
elegendd indok ahhoz, hogy ide vonzza a hallgatok tobbségét. A sportolds abba-
hagyasanak indokai koziil, korabbi kutatasoknak megegyezden, az idéhiany jelen-
tette a hallgatoknak a legfontosabb tényezot.
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