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ABSTRACT

Institutional regulations applied in higher education provide elite athletes with
the possibility to pursue a dual-career, that is pursuing academic studies while
developing a sporting career. The purpose of this study is to explore lecturers’
opinion on institutional regulations facilitating academic requirements, which elite
athletes need to fulfil, and the feasibility thereof. Data were collected by means of
online questionnaires via Evasys among lecturers at the University of Debrecen.
Lecturers from 15 different majors who may have some sort of relationship with
elite athletes having participated in the previous study were considered as part of
the pattern. 190 lecturers were chosen randomly for the study; the respond rate was
23%. Based on the results it can be concluded that the majority of the lecturers do
not know the elite athletes studying in the institution, however, they agree with
institutional regulations aimed at facilitating academic requirements.
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Bevezetés

A sportoloi palyafutas sajatossagai, a sportban rejld kockazati tényezok és a spor-
toldi karrier hosszanak bizonytalansaga a sportolokat egyre inkabb arra 6sztonzi,
hogy tudatosan épitsék sportoloi karrierjiiket és az azt kovetd civil életiiket mar az
aktiv sportoldi idOszak alatt. A civil életre torténd felkésziilés az egyik leglényege-
sebb tényez6 tekintettel arra, hogy az idedlis, azaz a tudatosan eltervezett vissza-
vonulas esetében is hatrannyal indulnak a sportolok kortarsaik munka- és néhany
éves szakmai tapasztalatdhoz viszonyitva. (Lenténé Puskas,2014). Egy sportolo
palyafutasanak hossza elére nem meghatarozhato, szamos, elére nem lathato koriil-
mény — sériilés, klubvaltas, edz6 valtas — befolyasolhatja azt, amelyek sok esetben a
sportolo akaratatol fliggetleniil alapvetd valtozasokat hoznak és modositjak korabbi
céljaikat. Ezt felismerve egyre tobb élsportold késziil a sportoloi karrier lezarasat
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kovetd iddszakra és tartja fontosnak a tanulast, amely egyrészt megkonnyiti a civil
¢letbe torténd beilleszkedést, masrészt alternativat kinal egy sériilés kovetkezté-
ben bekovetkezd visszavonulashoz (Kun - Szretyko, 2011). A tanulas és a sport
egyensulyanak megteremtése azonban kihivast jelent a sportolok szamara, mivel a
magas-szintli sportteljesitmény elérése érdekében a sportolasra forditott id6 és pszi-
chikai energia megnehezitheti szdmukra, hogy a tanulasra is megfelelé mennyiségii
1d6t és mentalis energiat forditsanak (Corrado ,,et al.”, 2012).

A fiatal sportolok életének egyik legkritikusabb id6szaka az egyetemi évekre
esik, amikor a sportol6 jellemzden a palyafutdsa csucsahoz kozeledik vagy éppen a
csucson van. Ebben az iddszakban a legfontosabb az egyéni (sportoloi karrierre és
civil foglalkozasra vonatkoz6) célok és az egyetem altal tamasztott kovetelmények
sikeres Osszehangolasa a megfeleld elorehaladas érdekében (Lenténé Puskas-Peré-
nyi, 2014). Ezen célok 6sszehangolasat megneheziti az a tény, hogy a felsdoktatasi
intézményekben gyakran eléitéletekkel kell a sportoloknak megkiizdeniiik, mely
fakadhat abbol, hogy az élsportoloi életvitel kotelezettségei, feladatai és kihivasai
nem keriilnek be kelloképpen a kdztudatba, mivel az élsportolokkal vald szemé-
lyes talalkozas, a veliik valo mélyebb kommunikacié korlatozott.

Tobb kutatas (Engstrom-Sedlacek, 1991, 1993; Engstrom ,.et al.”, 1995) azt
talalta, hogy a sportolokkal kapcsolatos negativ sztereotipiak léteznek a karokon
¢és a tanszékeken belill és ezek olyan kdrnyezeti faktorok, amelyeket a sportolok
nem tudnak irdnyitani, azonban befolyassal lehetnek egyetemi tanulmanyaikra.
Eléfordul, hogy azt feltételezik roluk, hogy nem rendelkeznek a tanulmanyi kdve-
telmények teljesités¢hez sziikséges megfeleld tanulasi képességekkel (Storch-Ohl-
son, 2009). Engstrom ¢s tarsai tanulmanyukban arra vilagitottak ra, hogy sokszor a
hallgato tarsak vagy éppen az intézmény dolgozoi vélik tigy, hogy a sportolok egy
veliik sziiletett felsobbrendiiségi érzéssel rendelkeznek, viszont annal kevesebb, a
tanulmanyokhoz sziikséges kompetencia és képesség all rendelkezésiikre. (Engst-
rom ,et al.”,1995). Ettdl eltérden egy korabbi, az élsportolok kari atlagokhoz
viszonyitott tanulmanyi eredményét vizsgalo kutatas azt mutatta, hogy az élspor-
tolok két vizsgalt félév soran is a kari atlaghoz képest jobb tanulmanyi eredményt
értek el, mely azt igazolja, hogy a sportolok szamara fontos a tanulas (Lenténé
Puskas-Perényi, 2015). Kun és Szretyko is arra az eredményre jutott, hogy a meg-
kérdezett 20 ¢év feletti sportolok 91%-a tekinti elsddlegesnek a tanulést biztositva
ezzel a civil karrier elokészitését (Kun - Szretyko, 2011).

Az élsportolok parhuzamos karriervezetését megkonnyithetik a felsdoktatasi
intézmények altal alkalmazott szabalyozasi elemek, amelyek megteremtik a spor-
tolok szamara a piacképes diploma megszerzéséhez sziikséges feltételeket. A sza-
balyozasi rendszer és az intézmény altal biztositott tamogatasi formak, valamint
a sportoloknak az oktatokkal kialakitott kapcsolatrendszere, a tanulmanyok és a
sportkarrier egyidejii megvalositasanak meghatarozoé faktoraként jelentkeznek az
egyetemi iddszak alatt. Ezt felismerve a Debreceni Egyetem az elsok kozott ala-
kitotta ki Magyarorszagon az Eurdpai Unios iranyelveknek megfeleld Sportkon-
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cepciodjat és kidolgozta a sportoldi kettds karrier megvalositasat timogatd szaba-
lyozasi rendszerét (Lenténé Puskas, 2014, Bacs, 2011, Bacs-Bacsné, 2014). Az
¢élsportolokat segitd tamogatasi formak: egyéni tanrend- és vizsgarend szerinti
képzés, koltségtéritéses képzésrdl allamilag finanszirozott képzésre torténd athe-
lyezés, a koltségtérités csokkentése, intézmény- €s szakvaltas engedélyezése, elo-
ny0s kollégiumi elhelyezés, korrepetitor, segitd tutor biztositasa. A tanulas és spor-
tolas egyensulyanak megteremtése altal a sportolok olyan tudasra tehetnek szert,
amely biztositja szamukra a sportkarrier befejezését kovetden a munka vilagaba
torténd belépést (Lenténé Puskas, 2013, Lenténé Puskas ,.et al”, 2014).

Jelen tanulmany célja, hogy feltarja, hogyan vélekedik a szabalyozéasokat alkal-
mazd, képviseld €s ellen6rzo oktatdi csoport az €lsportrdl, az egyetemi tanulma-
nyok és az é€lsport dsszeegyeztethetdségerdl és hogy mi a véleményiik az egye-
tem altal biztositott szabalyozasi elemekrdl valamint azok megvalosithatosagarol.
Hasonlo kutatas a témaval kapcsolatosan Magyarorszagon még nem kertilt beve-
zetésre. A felmérés egy atfogo, a felséfoku tanulmanyok mellett sportoloi karrier-
jiikre is koncentrald hallgatok parhuzamos karrierépitését vizsgald kutatas része-
ként valosult meg.

1. Anyag és modszer

A kérdoéives lekérdezésre a 2014/15. tanév II. félévében keriilt sor a Debreceni
Egyetem oktatdi korében a Perényi és Lenténé Puskas altal kidolgozott ,,Sportoloi
Kettés Karrier Monitoring, Oktat6i Kérdoiv 1.” alapjan (SKKM-OK 1. 2015)©. A
minta kialakitasara tobb 1épcsdben keriilt sor. A 2013/14 tanév II. félévében ¢és a
2013/14 tanév elsd félévében sportdsztondij palyazatot benyujtott és a hallgatoi
kérdaivet kitoltd kiillonbozo sportolasi szinten 1évo sportolok szakonként megosz-
lasa alapjan, az azonos szakon tanuld sportolok szama szerint 3 kategoria keriilt
meghatarozasra (magas, kozepes vagy alacsony sportoloi el6fordulas). A mintaba
minden kategoriabol 5 szak keriilt be tgy, hogy minden kar és szak képviselete
megvalosuljon. A kiilonbdz6 karok eltérd szamu szakjainak és oktatoi 1étszamanak
figyelembe vételével a mintdba karonként megkozelitdleg azonos oktatdi csopor-
tok kertiltek be. A tobb szakon tanitd oktatok csak egy szak esetében lettek figye-
lembe véve. A mintdba bekeriilt 15 szak oktatdinak névsorabdl véletlenszeriien
keriiltek kivalasztasra az oktatok (N= 190), ebbdl 119 férfi és 71 nd. Karonként, az
oktatok létszamatol fiiggden lekérdezésre keriilt a karon tanitd oktatok minimum
50%-a. Alacsony oktatoi 1étszam esetén a teljes oktatdi csoport a mintaba keriilt. A
kérddivek kvalitativ és kvantitativ kérdéseket is tartalmaztak, felajanlva az oktatok
részére a szoveges kiegészitések lehetdségét. Az online kérdéivek az Evasys rend-
szeren keresztiil keriiltek kikiildésre, a visszakiildott kérdéivek 23%-os valasz-
adasi hajlandosagot mutattak. A kérdéivek kvantitativ adatainak feldolgozasa az
SPSS statisztikai program segitségével tortént.
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2. Eredmények

2.1 A sportpalyafutas kihivasai — sportolo hallgaté az oktatok i
smereteinek tiikrében

Az oktatok sportold hallgatokkal kapcsolatos ismerete korlatozott tudastartalmat
tiikkroz, az oktatok tobb mint a fele (59,1%) az olimpikonokon kiviil nem ismer
olyan kiemelkedd sportolot, aki a Debreceni Egyetemen folytat tanulmanyokat.
JelentOs azoknak a szdma is, (72%), akik nem ismerik a 2013/14-es tanév, ,,A Deb-
receni Egyetem kivalo sportoldja” cimet elnyert hallgatoit. Ez kdvetkezhet abbol,
hogy az oktatok 43%-anak nincs személyes kapcsolata a sportolokkal, nem isme-
rik Oket, vagy nem tudjak roluk, hogy sportolok. Az oktatok 34,1%-a szorgalmi
iddszakban eldadason vagy szeminariumon, negyediik az egyéni tanrendre vagy
vizsgarendre vonatkozo kérelem elbiralasakor azonban talalkozik a sportolokkal, és
az is el6fordul (18, 2%), hogy egyéni konzultacid alkalmaval kertilnek kapcsolatba.

1. diagram: Elsporttal kapcsolatos ismeretek-sportoléi mult
1. diagram: Knowledge about elite sport - Athletic track record
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A megkérdezett oktatok 68,2%-a vallja magat tajékozottnak az élsportoloi 1ét-
bol fakado nehézségekkel kapcsolatosan és 74,4% sajat bevallasa szerint tisztaban
van azzal, hogy a magas-szintli sportteljesitmény elérése milyen kovetelményeket
tamaszt egy élsportoloval szemben. A valaszok azt mutatjak, hogy a korabban ver-
senyszerl sporttevékenységet folytatd oktatok a korabbi sportoloi 1étiikbol fakado
tapasztalataik alapjan tajékozottnak érzik magukat az élsport nehézségeit illetden
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(83,3%)), ¢és tobbségiik (81,8%) tudni véli azt, hogy az élsportoldi palyafutas milyen
erdfeszitésekkel és kihivasokkal jar egy sportold szamara. Az eredmények azt mutat-
tak, hogy a korabban versenyszeriien nem sportolt oktatok kozott is tobbségben van-
nak azok, akik tajékozottak (62,5%) €s magas azoknak az aranya is (71, 8%), akik
tisztaban vannak az élsport altal timasztott kovetelményekkel (1. diagram).

Karonkénti csoportositasban vizsgalva a valaszadokat azt talaltam, hogy ahol a
sportold hallgatok létszama magasabb volt, az oktatok is tajékozottabbnak érezték
magukat, mint olyan karokon, ahol a sportolok 1étszamaranya alacsony volt (5 alatt).

A sportoloknak az élsportoloi kotelezettségeikbdl szarmazo egyéb feladatait az
oktatok 79,6%-a megérti, koziilik azok, akik korabban sportoltak — fiiggetleniil
attol, hogy korabban milyen szinten versenyeztek — a legmegértobbek az élsporto-
lokkal szemben. Az adott valaszok ramutattak arra, a korabbi sport mult és az okta-
toknak a sportolokhoz valo viszonya Osszefliggést mutat, azok az oktatok (61%) a
toleransabbak és rugalmasabbak az élsportolokkal, akik maguk is sportolnak vagy
sportoltak. A karok eltéré kovetelményrendszerétdl fiiggetleniil a legtobb karon
az oktatok jelentds tobbsége megértd azzal kapcsolatosan, hogy az élsport milyen
egyéb kotelezettségekkel jar egy élsportolo €letében. Ebben fontos szerepet jatszik
az oktato és hallgatd kozotti kapcsolat jellege is. Az oktatok toleransabbak abban
az esetben, ha személyesen is ismerik a sportoldt és rendelkeznek informacioval
a sportolorol, a sportold karrierjérdl, nehézségeirdl, esetleges igényeirdl. Azok az
oktatok, akik ismerik a karukon tanuld élsportolokat tobbségében pozitiv véle-
ménnyel vannak réluk, a kovetelmények teljesitését viszont minden oktato fontos-
nak tartja. Eltéréek a tapasztalatok azonban arra vonatkozodan, hogy a sportolok a
tanulmanyi kotelezettségiik teljesitése érdekében milyen erdfeszitéseket tesznek.
Az eredmények azt mutattak, hogy az oktatok 59,5% tapasztalta tigy, hogy a spor-
tolok tobbsége sokat tesz azért, hogy tanulmanyi téren is sikeres legyen, és eldre-
haladésuk biztositott legyen. Vannak azonban olyanok is, akik ettdl eltéréen ezt
csak részben (31%) vagy egyaltalan nem gondoljak igaznak (9,5%).

A felséfoku tanulmanyokkal parhuzamosan folytatott élsportoloi palyafutast az
oktatok jelentds tobbsége — fiiggetleniil a korabbi sport multtdl — megvaldsithato-
nak tartja. A kordbban versenyszertien sportold oktatok 16,6%-a, a versenyszeriien
nem sportolt oktatok 22,5%-a Ggy véli azonban, hogy a két tertileten torténd par-
huzamos elérehaladas nem valdsithatd meg. Azokon a karokon, ahol a gyakorlatok
jelentdsége nagy, mint példaul az orvosi karokon, az oktatok 33,3%-a teljes mér-
tékben, 66,6%-a pedig részben tartja megvalosithatonak a parhuzamossagot. Az
OsszeegyeztethetOség lehetdségét elutasitd oktatd nem volt.

A kiilonb6z6 tudomanyos fokozattal rendelkezd oktatok valaszait elemezve
a kapott eredmények alapjan gy tlinik, hogy a magasabb oktatoi szinten 1évok
is — professzor (83,3%), docens (75%), adjunktus (61,5%) — megfeleld ismere-
tekkel rendelkeznek az élsporttal €s a sportoloi palyafutas altal tamasztott kdve-
telményekkel kapcsolatosan. Az oktatok koziil a professzorok véleménye erdsen
megoszlik az élsport és a tanulds Osszeegyeztethetdségére vonatkozoan, egyenld
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azoknak a szama, akik teljes mértékben vagy részben, illetve akik egyaltalan nem
tartjak ezt megvalosithatonak. A docensek 62, 5%-a véli ugy, hogy a két tertilet
altal tamasztott kovetelmények teljesitése teljes mértékben megvalosithato, 12,5%
csak részben, 25% pedig egyaltalan tartja ezt teljesithetonek. Hasonlo aranyok ala-
kultak ki az adjunktusi beosztasban 1év oktatok valaszai alapjan is. A tanarsegé-
dek jelentds tobbsége (75%) gondolja ugy, hogy az élsportoldi palyafutas dssze-
egyeztethetd a felsdfoku tanulmanyokkal és nincs kozottiik olyan, aki ezt nem
tartja megvalosithatonak.

2.2 Vélemények — ellenvélemények a parhuzamos karrierépitést segito
intézményi szabalyozasokrol

A felséoktatasi intézmények altal alkalmazott szabalyozasi elemek lehetdsé-
get biztositanak az az egyetemi id0szak alatt a tanulmanyok és a sportoloi karrier
parhuzamos folytatdsara. Az intézményi szabalyozasok bevezetésekor sziikséges
figyelembe venni azonban, hogy a rendszerben az oktatok 6nallo, autonom dontés-
hozok, a szabalyozasi elemek alkalmazasanak eldontése sajat hataskoriikbe tarto-
zik. A felmérés eredményei szerint a megkérdezett oktatok 43,2%-a nem, 31,8%
részben, ¢és csak 25% ismeri teljes mértékben az élsportolok tanulmanyi kotelezett-
ségeinek megkonnyitését szolgalod intézményi szabalyozasokat a Debreceni Egye-
temen. Az oktatok tobbsége (80,6%) egyetért ezekkel a szabdlyozasi elemekkel,
ebbdl 62,8% fontosnak tartja, hogy a kovetelmények teljesitésének feltételével az
intézmény tdmogassa a sportolokat a diploma megszerzésében. A felmérés kvali-
tativ adatfelvétele soran az egyik oktatod kifejezte egyetértését az élsportolok tanul-
manyi kotelezettségeinek megkdnnyitését szolgald intézményi szabalyozasokkal
(egyéni tanrend ¢és vizsgarend), azonban hangsulyozta, hogy ,,nagyon fontos lenne
vilagossa tenni a feleldsségi koroket és az ezzel kapcsolatos informaciok aramlasa-
nak iranyat”. A tobbséggel ellentétben az oktatok 9,7%-a csak részben ért egyet az
intézményi szabalyozasokkal, egyikiik ugy véli, hogy a kedvezmények biztositasa
»~idonként elfogadhatatlan mértékben tekint el a tanulmanyi kotelezettségek telje-
sitésétol”. Ettol teljesen eltérden olyan vélemény is megfogalmazodott, mely sze-
rint ,,a hallgatok azért vannak az egyetemen, hogy tanuljanak, vélasztaniuk kell,
hogy melyiket tartjak fontosabbnak”.

Az oktatok altal adott valaszok azt tiikrozik, hogy az élsport altal tamasztott
kovetelmények ismeretében tobbségiik helyesnek gondolja az élsportolok bizo-
nyos szintll megkiilonboztetését hallgato tarsaiktol, azonban ennek megvalositha-
tosagarol kari szinten eltérd vélemények alakultak ki és bizonyos foku kovetkezet-
lenség is felfedezhetd az oktatok valaszaiban. A kar sajatossaganak koszonhetden
az orvosi karok oktatdinak csak 33,3%-a gondolja ugy, hogy kedvezményekkel kell
segiteni az élsportolokat a kovetelmények teljesitésében, 66,6% szerint nem kell
Oket megkiilonboztetni hallgato tarsaiktol és nem kell szdmukra kedvezményeket
sem biztositani. Jogi és bolcsészettudomanyi teriileten az oktatok 25%-a, gazda-
sagi karon 39,9%, természettudomanyi karon pedig az oktatok 100%-a tigy véleke-
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dik, hogy nem jar az élsportoloknak semmiféle kedvezmény és megkiilonboztetés
annak ellenére, hogy ezen karok tobbségének oktatoi sajat bevallasuk szerint tisz-
taban vannak és tajékozottak az élsportoloi palyafutassal 0sszefiiggd elvarasokkal.
Az eltérd allaspontokat magyarazhatja egyrészt, hogy a karokon tanulmanyokat
folytatd sportolok kiilonb6zo sportoldsi szinten vannak, ezaltal a sport és tanul-
manyok altal tamasztott kovetelmények az alacsonyabb szintii sportolok esetében
kedvezmények igénybevétele nélkiil is teljesithetdek, masrészt, hogy az oktatok
jelentds része nem ismer az olimpikonokon kiviil olyan kiemelked6 sportolokat,
akik hazai vagy vilagviszonylatban ugyan eredményesek, de amatdr versenyspor-
toloknak szamitanak. Ezaltal esetleges nehézségeikrol, igényeikrdl sem rendelkez-
nek informacioval.

Az élsportolok egyéni tanrenddel torténd felkésziilésének lehetdségevel az okta-
tok donto tobbsége (95,2%) egyetért (1. tablazat).

1. tablazat: Intézményi szabalyozasok
Table 1: Institutional regulations

Intézményi szabalyozasok Egyéni tanrend Egyéni vizsgarend
Egyetért 95,2% 95,2%
Nem ért egyet 4,8% 4,8%

Forras: sajat szerkesztés

Ez kari szinten is hasonlé mintdzatot mutatott, bar a Mezégazdasag-, Elelmi-
szertudomanyi és Kornyezetgazdalkodasi Kar (MEK) és a Bolcsészettudomanyi
Kar oktatoinak 16,6% és 12,5%-a eltérden vélekedik errdl a kérdésrél.. Ez — amint
ezt az egyik oktatd megfogalmazta — a szak jellegébdl fakad, nyelvszakon nem
tartja megvalosithatonak a diploma megszerzéséhez sziikséges képességek elsa-
jatitasat egyéni tanrend szerint torténd felkésziiléssel, véleménye szerint ehhez
szlikséges a rendszeres Oralatogatds. Szintén ellenvéleményt fogalmazott meg egy
masik oktatd, aki szerint ,,az €lsportoloknak a sportpalyafutasukra kellene kon-
centralniuk, és annak lezarasa utan — bizonyos anyagi jolét megszerzése utan —
nyugodtan tanulhatnak”. Ebbdl arra lehet kovetkeztetni, hogy az egyetemen ama-
tor versenysportoloként tanulmanyokat folytatd sportolokat olyan élsportoloknak
tekintik esetenként, akik sporttevékenységiikért anyagi juttatast kapnak, ezaltal
lehetdségiik van bizonyos ,,anyagi jolét megteremtésére”. A tobbségiikre azonban
nem ez a jellemzo.

Az egyéni tanrend lehetdségét a megkérdezett professzorok 16,6%-a nem
akceptalja. A korabbi sportol6i mult sem befolyasolja jelentsen az oktatok allas-
pontjat, hiszen a korabban versenyszertien sportolok 100%- a, a nem sportolok
93,3% nyilatkozott Ggy, hogy egyetért az egyéni tanrend lehetdségével, ebbdl
kovetkezden nem fordult veliik eld, hogy elutasitottak volna egy ¢lsportold egyéni
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tanrendre vonatkozo kérelmét. A valaszokbdl az is kidertilt, hogy az oktatok don-
tésénel (86%) a kedvezd elbiralast befolyasolja a sportold személyes megjelenése
a kérelem leadasakor.

Az egyéni vizsgarenddel kapcsolatosan az oktatok véleménye hasonldéan alakult,
a tobbi kartol eltéréen az Informatikai Karon az oktatok fele, a MEK-en 16,6%-a
nem ért egyet azzal, hogy az élsportolok egyéni vizsgarend szerint vizsgazhassa-
nak. A kapott valaszok alapjan ezek az oktatok azok koziil keriiltek ki, akik korab-
ban nem sportoltak versenyszeriien, igy kevésbé vannak tisztaban az élsport altal
tamasztott kovetelményekkel. Az egyik oktatd allaspontja szerint minden hallgato
szamara tobb vizsgalehetdség all rendelkezésre, igy az élsportoloknak is van lehe-
toségiilk megfeleld alkalmat keresni a vizsga letételére. Ennek ellentmond az a
tény, hogy a sportagak jellegébol és versenyrendszerébdl fakadoan az élsportold
egy szamara elére Osszeallitott versenynaptar szerint kell, hogy részt vegyen a
versenyeken, mely olimpiai ciklusokhoz, kontinens-€s vilagversenyekhez, vala-
mint hazai bajnoksadgokhoz, versenyekhez kotott, igy emiatt valik sziikségessé az
egyéni vizsgarend igénylése. Kari szinten a valaszok azt mutattak, hogy dontéen
nem jellemzd, hogy az oktatok nem fogadjak el az egyéni vizsgarendre vonatkozo
kérelmet, ilyen eset csak két kar esetében (MEK, 16,6% és Gazdasagtudomanyi
Kar, 6,25%) fordult el a két legmagasabb beosztasban 1évd, korabban verseny-
szeriien nem sportolt oktatdi csoport korében.

A sportoloi karrierrel parhuzamosan folytatott tanulmanyokkal, valamint ennek
megkonnyitését szolgald intézményi szabalyozasokkal kapcsolatosan tobb oktatd
is megfogalmazta gondolatait. Az egyik oktatd amellett, hogy tiszteli az élsporto-
lokat, felhivja a figyelmet arra, hogy a diploma megszerzése esetiikben sem lehet
automatizmus, nagyon fontos, hogy valos tudassal rendelkezzenek azok az élspor-
tolok, akik a tanulmanyi kotelezettségek teljesitését kovetden belépnek a munka
vildgaba. Ugy véli, hogy a munkahelyen az elvarasok mindenkire egyforman
vonatkoznak, ott sem tesznek majd kiilonbséget a dolgozok kozott. Ugyanakkor
egyetért azzal, hogy mivel a magas-szintli sportteljesitmény elérése az atlag hall-
gatd idébeosztasatol eltérd napirendet kivan az élsportoloktol, ezért az intézmény
bizonyos tamogatasokkal segitse ket az egyetemi idoszak alatt. Egy masik oktato
nem csak az élsportolokra vonatkozoan fogalmazta meg azt az észrevételét, hogy:
,,a hallgatok/sportolok az egyéni tanrendet az orak latogatasa aldli teljes felmentés-
nek tekintik, mellyel nem értek egyet”. Vélhetden, amennyiben az engedélyezett
egyéni tanrend mellett a sportold hallgato lehetdségeihez képest latogatna az ora-
kat, ez a fajta vélemény pozitiv iranyba valtozna.

Erdekes véleményt fogalmazott meg az az oktatod, aki méar korabban kifejtette,
hogy az élsportoloknak a sportoloi palyafutasuk lezarasat kdvetden kellene felso-
foku tanulmanyokat folytatniuk, €s ,,akkor kellene szamukra az intézménybe valo
bejutast segiteni, esetleg az élsport utani tanulmanyok alatt kellene dket mento-
ralni”. Ugy véli, hogy aki élsportold, az mindig a sportoloi karrierjét fogja elétérbe
helyezni, ezaltal kevésbé tud a tanulmanyokra koncentralni, vagy parhuzamossag
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esetén torvényszerti valamelyik tertilet hattérbe szorulasa. Ezen vélemény kialaku-
lasa a korabbi sport mult hidnyabdl fakado tapasztalatok és az élsportolokkal kap-
csolatos rossz benyomasok kdvetkezménye lehet. Ez az oktatd véleményét azzal
egészitette ki, hogy az egyetem mellett munkat vallalo, sokszor hatranyos helyzeti
hallgatok kedvezményekkel vald tamogatasat tartja fontosabbnak.

A korabban versenyszertien sportolt és jelenleg is sportold oktatok a lehetdsé-
geikhez képest rugalmasak és megértoek a sportolokkal szemben. Koszonhetéen
személyes ismereteiknek, tapasztalataiknak, empatikusabbak a sportolokkal szem-
ben. Az egyik valaszad6 azt fogalmazta meg, hogy a sportolok egyetemi tanulma-
nyainak tdimogatésa ,.egy folyamat, amit az egyetemen is mindenkinek meg kell
tanulnia”. Ebben lat elorelépést, meglatasa szerint a fejlodésnek folytatodnia kell.
A vélemények sok hasznos informaciot tartalmaznak, de ami kiemelhetd, hogy az
oktatok ugy gondoljak, hogy a sportolok megfeleld hozzaallasa, elkotelezettsége
mindenképpen sziikséges ahhoz, hogy az egyetemi évek alatt sikeresen tudjanak
elérehaladni.

3. Osszefoglalas

Jelen tanulmany azt vizsgalta, hogy az intézményi szabalyozasokat — egyéni
tanrend és egyéni vizsgarend — alkalmazo, képviseld €s ellenérzo oktatdi csoport
milyen véleménnyel van az élsportolokrol, az egyetemi tanulmanyok és az élsport
Osszeegyeztethetdségérol és mi a véleményiik az egyetem altal biztositott szaba-
lyozasi elemekrdl €s azok megvalosithatosagarol. Az eredmények azt mutattak,
hogy az intézményekben az oktato-hallgatod kozotti kapcesolat jellemzden szakmai
kompetenciaju, az oktatok sportold hallgatokkal kapcsolatos ismerete korlato-
zott tudastartalmat tiikroz, altalaban nem ismerik 6ket, nem tudjak roluk, hogy
sportolok. Ugyanakkor az oktatok nagyobb része tdjékozottnak vallja magat az
¢lsporttal egyiitt jard kovetelményekkel és nehézségekkel kapcsolatosan. Az okta-
tok sportolokkal szembeni hozzaallasat nagymértékben befolydsolja a sport mult,
a koradbban versenyszerlien sportolt oktatok toleransabbak ¢és rugalmasabbak az
¢lsportolokkal azaltal, hogy nagyobb ismeretekkel és tapasztalattal rendelkeznek
a sportoloi palyafutassal kapcsolatosan. Az eredmények arra vilagitottak ra, hogy
bar azoknak az oktatoknak, akik ismerik a karukon tanul6 sportolokat pozitiv véle-
ményiik van roluk, a tanulmanyi kotelezettség teljesitésére vonatkozo eréfeszité-
seiket mar eltéréen itélik meg. Az oktatok tobb mint fele tapasztalta ugy, hogy a
sportolok tobbsége tanulmanyi téren is torekszik arra, hogy sikeres legyen, és az
elérehaladasuk biztositott legyen. Az élsportolok tanulmanyi kotelezettségeinek
megkonnyitését szolgald intézményi szabalyozasokkal az oktatok tobbsége egyet-
ért, azonban ellenvélemények is megfogalmazodtak, amelyek ezek veszélyeire
hivtak fel a figyelmet. A szak jellege meghatarozo az intézményi szabalyozasok
igénybevehetdségét illetden azaltal, hogy a rendszeres oralatogatas elmulasztasa
nem teszi lehetdvé a diploma megszerzésehez sziikséges képességek elsajatitasat.
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A személyes kapcsolat a sportoloval pozitiv iranyban befolyasolja az oktatokat
az egyéni tanrendre — vizsgarendre vonatkozo kérelem elbiralasakor. Az eredmé-
nyek alapjan megallapithatd, hogy az oktatok tobbsége tamogatja az élsport mel-
lett folytatott tanulmanyokat, azonban ez nem lehet automatizmus, fontos, hogy
valos tudast szerezzenek az €lsportolok, amellyel majd be tudnak 1épni a munka
vilagaba. Ebben a felsdoktatasi intézményeknek nagy szerepiik van.
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