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Abstract

Facing the increasing aging of society the care for older people came more and more
into focus in science and in public life as well. F. Hampton Roy and Charles Russell called
this phenomenon similarly to baby boom papy boom, which expressed the strength and
the importance of the trend. In the operation of the welfare state problems accumulating
during the last two decades. Problems are waiting for a solution and keep the public and
the professionals employed. With the end of socialism in our area developing solutions to
these problems has become an important task. We carried out a pilot research in Septem-
ber—October 2013 and April-May 2014, in micro-region Kadarkuti-Nagybajomi in 17
settlements. The selected target group was the retired population living in the region’s
villages, towns.

1. Bevezetés

A tarsadalom nagyméretii oregedésével vald szembesiilés eldtérbe tolta az idosekkel
vald foglalkozast — a tudomany ¢€s a kozélet terén egyarant. F. Hampton Roy és Charles
Russell' a jelenséget a baby boom mintajara aging boomnak/papy boomnak nevezi kife-
jezve ezzel a tendencia erdsségét és jelentdségét.

Az életkori ardnyok nagymértékii és iranyu megvaltozasat — altalanos elfogadottsaggal
- veszélyesnek tekinti a tarsadalom, ami nagymértékben hozzajarul annak a lataismodnak a
kialakulasahoz, ami az iddsekre teherként tekint a k6zosség tobbi tagja szempontjabol. Ez
a megkozelitésmod allandd témaként tartja fenn az Sregedés kérdéskorét €s az dregekkel
kapcsolatosan felmeriilt feladatokat. A gondoskodo, joléti dllam miikodésében az utobbi
kb. két évtizedben halmozddnak a problémdk, rendezése megoldasra var, folyamatosan
foglalkoztatja a kozéletet és a szakembereket. Térségiinkben a szocializmus végével valt
fontos feladatta ezen feladatok megoldasanak kidolgozasa, rendezése.

A Kadarkat-Nagybajom kistérség 17 telepiilésén végeztiink kutatast, 2013. szeptem-
ber—oktober €s 2014. 4prilis—majus honapokban. A kutatds soran kivéalasztott célcsoport a
térség falvaiban €16 szépkoru lakossag volt.
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2. Az 6regkor megkozelitési lehetéségei

Mivel a szocialis ellaté rendszer legnagyobb kiadasi tételét a nyugdijak kifizetése képezi,
az idosek keriilnek a fesziiltségek kereszttiizébe: nagymértékben kapcsoljak hozzajuk a gon-
doskodé éallam valsaganak okait, valamint a megoldas kulcsat az idéseknek az ellaté rend-
szerbdl val6 kiszoritésa koriil keresik. Az idosekkel foglalkozé témat tehat napjainkban a
kozgazdasagi megkozelités dominalja. Ezzel a megkozelitésmoddal késziil messzemenden a
legtobb iras, de Roy-Russell” azzal magyarazza, hogy az 6regek mindeddig kevés figyelmet
kaptak, hogy a tarsadalmi rendre nézve nem tekintették Oket veszélyesnek.

A masodik legnagyobb erdsséget és érdeklodést magaénak mondhaté megkozelités a
demogréfiai. A tarsadalom oregedésének észlelése a demografusok fell indult és domi-
nalja a népesség koraranyanak bemutatdsa és az eléreszamitasok. A migraciés mozgasok
feler6sodésével és a vandorlassal kapcsolatos érdeklddés fokozodasaval 0j téma kapcsold-
dott az 6regedési folyamatok vizsgalatahoz: elemzések és becslések késziilnek a korstruk-
tira oregedése és a bevandorlok/kivandorlok kordsszetétele kozotti Osszefliggésekrol,
pozitiv vagy negativ hozadékairdl.

Patrice Bourdelais® elméleti jelentdségii kisérletet végzett abbél a megallapitasbél kiin-
dulva, miszerint az dregkor idében valtoz6 kategoria, €s nem kothet6 adott életévhez. Ja-
vaslatot tesz arra, hogyan lehetne elszakadni attél a megkdozelitési modtdl, ami meghatéro-
zott, évtizedeken keresztiil véltozatlanul rogzitett életkorhoz kéti az dregedés kezdetét. Az
altala felkinalt alternativa rugalmasan kivéan lépést tartani a gazdasagi, tarsadalmi, egész-
ségligyi tendencidkkal, és egy Osszetett indikator (indicateur synthétique) bevezetésével a
fejlodo életkor (age évolutif) mérését véli elfogadhatonak.

A szociolégiai megkozelitések sokkal arnyaltabbak, mivel a fobb tendencidk mellett
szamtalan részletkérdésre is kitérnek. Kiemelt témaik: az idések helyzete a csaladban és a
tarsadalomban, illetve egyre nagyobb teret nyernek a kézgazdasagi alapon felvetett kérdé-
sek (aktivitas/inaktivitds, gondozési rendszerek, munkaerdpiaccal valé kapcsolat) szocio-
16giai részletezései.

Lawrence Cohen® prébélkozik a geroantropoldgia terminus bevezetésével, de ez egye-
16re még csak egy kezdetet jeldl, nem egy 6nallo dgat az antropoldgian beliil. F. Hampton
Roy €s Charles Russell az altaluk készitett The Encyclopedia of Aging and the Elderly
cimii konyvben kognitiv, kronoldgiai, szocialis és funkcionalis korrdl beszélnek, az Inter-
national Encyclopedia of the Social Sciences cimii munkaban az Aging szocikk haromféle
oregedést emlit: a bioldgiait, a pszicholdgiait és a szocialist.

A demografiai oregedés koncepcidja mogott az a feltevés all, hogy az életit meghata-
rozott életkorok alapjan tagolhat6. Demografusok és statisztikusok dolgoznak ezzel a fo-
galommal, 4m az utébbi években nekik is szembesiilniiik kellett azzal, hogy nem hataroz-
haté meg és foként nem rogzitheté megnyugtatéan az oregkori kiisz6b egy abszolut
szammal. Mig korabban a 60 év felettieket sorolték az 6regek csoportjaba, a 2000-es évek
elejétol ezt a hatarvonalat 5 évvel feljebb toltdk, sét Gjabban késziilnek ezt a 70 évhez
emelni.

A tarsadalmi 6regedés fogalmat Széman Zsuzsa® vezette benne annak érdekében, hogy
a fenti koncepciohoz képest arnyaltabban megkozelitésre legyen mod. Az elképzelés a
nyugdijkorhatar mentén rogziti az 6regkori kiiszobot, vagyis a nyugdijrendszer altal felal-
litott €s intézményesiilt mesterséges hatarvonalat tekinti kiindulopontnak, és azokat nevezi
idéseknek, akik az aktivak korébol atlépnek az inaktivak kozé. De még ez sem oldja meg
teljesen megnyugtatéan a kérdést. Martin Kohli® nevéhez f6z6dé életut-intézményesiilés
koncepcidja, ami a munkaerdpiac dinamikaja szerint éllitja fel a kategoriakat.
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A szocioldgiaban elfogadott az 6regségi nyugdij szempontrendszere alapjan megvonni
a valasztovonalat a kozép- és az idds korosztaly kozott.

Osszegségében elmondhatd, hogy az dregkor jelentései dominansan negativak, az élet-
korhoz nagy tobbségben a hanyatlast, a leértékelddést €s az elmulést kifejezé mindségeket
tarsitjak. Bajnak, veszteségek egész soranak észlelik az dregkorba érkezést, szomorusag
forrasa:

Sokszor az idés emberek maguk is a kovetkezoképpen fogalmaznak:

— . Minden beborult, mikor az ember eléri az éregkort.”

— ,Abba semmilyen jo sincs.”,

— , En elényét nem ldtok semmiben, olyan nincs.”

3. Demografiai adatok Magyarorszagon

Hazank az 6regedd tarsadalmak kozé sorolhatd. Ennek hatterében az idéskortak szama-
nak és szamaranyanak novekedése all, ami egyrészt a sziiletések szamanak csokkenésével,
masrészt a varhatd élettartam novekedésével magyarazhatd. Bar hazank demografiai allapot-
jellemzdi igen kedvezotlenek, nem tartozunk a kirivéan 6reg korosszetételii orszagok kozé.

Ez mindenki szamara egyéni lehetoséget és az egész tarsadalom szamara — kulturélis,
szellemi, lelki — gazdagodast, fejlodést jelent. Azonban a hosszu élettartam egyuttal kol-
lektiv kihivast is jelent az orszagok, a gondozasi rendszerek szaméra €s a nemzeti szolida-
ritas (kolcsonds €s egyetemleges felelosségvallalas) egésze szempontjabol is. Elére gon-
doskodni kell arrdl, hogy torténelmiink soran példa nélkiil 4lldéan jelent6s orvosi-
egészségiigyi €s szocidlis ellatérendszeri kapacitds alljon rendelkezésre a magas korhoz
kot6do dependencia éllapotaban 1évo személyek ellatdsara. Az idés korosztaly ardnyndve-
kedésében is van egy belso strukturdlodas. Ez az atlagéletkor novekedése miatt van; nd a
nagyon idések ardnya.’

Hazankban a sziiletéskor varhato élettartam — a Kozponti Statisztikai Hivatal adatai
szerint — 2010-ben férfiak esetében 70,50 év volt, noknél 78,11 év. A 60 éves korban var-
haté élettartam férfiak esetében 16,79 év, noknél pedig 21,56 év.

Magyarorszagon 1990-ben a 65 éves és idosebb népesség aranya 13,2 szazalékot tett
ki, és ez 2011-re 16,7 szazalékra novekedett. 2011-ben a 65 éveseknek a 14 éves és fiata-
labb gyermekekre jutd — 100 fore szamitott — szama 115 volt. A népesség-eloreszamitasok
szerint 2050-re 29,4 szazalék, 2060-ra 31,9 szazalék lesz az id6sebb korosztalyok aranya,
ami hasonl6 az eur6pai unios atlaghoz.

A népesség korcsoportjait vizsgalva megallapithato, hogy kistérségi szinten valameny-
nyi telepiilésen magas az aktiv kortiak aranya, valamint alacsony az ,.eltartottak”, azaz a
gyermekkoruak és az iddsek aranya. A kistérség allandd lakossaganak mintegy 64,5%-a
tartozik a 15-59 év kozotti korosztalyba, amely ezaltal a legdomindnsabb, legnépesebb
szegmens. Emellett a lakossag minddssze 16,8%-a sorolhatd a 0-14 év kozotti, illetve
18,7%-a tartozik a 60 év feletti korosztalyba.

Kedvezodtlennek értékelhetd, hogy a gyermekkoruak szama a térségben tendenciaszert-
en az orszagos atlag alatt marad. Patca telepiilésen 2006—2009 kozott minddssze 1 6 élve
sziiletést regisztraltak, amivel parhuzamosan évrol évre né az elvandorlasok szama ezzel
egylitt csokken a lakonépesség szama. A jelenség kozéptavon kozvetleniil veszélyezteti a
telepiilés fennmaradasat. A telepiilések koziil sziikséges kiemelni az un. ,kikoltsz6 falva-
kat” (Kaposujlak, Kaposmérd, Szenna), ahol a fiatal betelepiilokre jellemz6 gyermekvalla-
l4si hajlandosag a népesség korszerkezetét is pozitiv iranyba befolyasolhatja. A gyermek-
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kortak ardnya az elmult években nagymértékben, az aktiv koruaké jelentéktelen mérték-
ben ndtt, mig a 60 év felettiek korosztalydnak létszama nétt, mutatva a kistérség lakossa-
ganak Oregedését.

A varosok népességi tulstlyukkal befolyasoljdk ugyan a térségi atlagot, negativ jelen-
ség viszont, hogy a kistérségi atlagban a gyermekkortak aranya elmarad mind a megyei
atlagtol, mind az orszagos értékektdl, illetve az ardny az orszagos folyamatokhoz képest is
tendenciaszeriien €s gyorsan romlik.

A munkaképes korti népesség aranya a kistérség telepiiléseinek 60,8%-an a kistérségi
mutatészam felett van, Pdlmajorban a legalacsonyabb 56,7 %.

1. tablazat. A népesség kormegoszlasa a kistérségben (% — 2006; 2009)

Gyermekkoruak (0-14 év) | Aktiv kortak (15-59 év) Idéskoruak (60—x év)
Telepiilés 2006 | 2009 2006 | 2009 2006 | 2009
(%) (% (%)

Bardudvarnok 16,2 14,6 64,0 65,7 19,8 19,6
Csokély 243 23,0 60,4 60,7 15,2 16,3
Gige 29,6 26,6 55,8 58,1 14,6 15,2
Hedrehely 18,6 16,0 66,1 66,2 15,3 1.7
Hencse 13,1 13,0 65,9 68,6 21,0 18,4
Jaké 17,4 15,8 64,3 63,9 18,3 20,3
Kadarkut 17.2 15,3 64,9 65,3 17,9 19,4
Kaposfé 15,0 13,0 63,6 64,5 21,4 22,5
Kaposmérd 14,4 14,0 66,9 66,0 18,7 20,0
Kaposszerdahely 17,7 16,4 68,0 68,7 14,3 14,9
Kapostijlak 15,3 15,0 64,0 63,5 20,8 215
Kisasszond 213 19,4 62,3 61,8 16,4 18,8
Kiskorpad 16,4 14,6 64,9 65,5 18,7 19,9
Kokut 16,3 15,8 53,9 57,0 29,8 27,2
Mike 21,9 21,6 63,9 63,0 14,2 153
Nagybajom 191 17,6 64,1 64,8 16,8 17,6
Palmajor 38,7 38,4 57.3 56,7 4,0 49
Patca 9,7 10,5 69,4 66,7 21,0 22,8
Rinyakovacsi 27,6 20,1 60,1 69,1 12,3 10,7
Szenna 17.8 17,0 66,2 65,7 16,0 17.3
Szilvasszentmarton 20,6 18,9 65,0 67,0 14,5 14,1
Visnye 23,9 24,7 58,3 57,8 17,8 17.5
Zselickisfalud 175 18,4 64,7 64,6 17,8 17,0
Kistérseg 18,2 16,9 64,0 64,5 17,8 18,6

Forras: Kdzponti Statisztikai Hivatal

A kistérségben a demografiai egyensilyvesztés magas értékeket mutat. Az elérehala-
dott oregedési folyamat kiegyenlitése, illetve mérséklése csak hosszu évtizedek tavlataban,
tudatos intézkedések révén mehet végbe. Az Gregedés okozta térszerkezeti valtozasok az
un. oregedési index révén vizsgalhatok, mely mutatd az idéskort (60 év feletti) lakossag-
nak a gyermekkoru (0—14 éves) lakossaghoz viszonyitott aranyaval egyenld. Az index
értéke optimalis esetben 1, illetve 1-hez konvergél, hiszen ebben az esetben az egyes kor-
csoportok teriileti eloszlasa egyenldséget mutat. Amennyiben a mutatd értéke 1-nél na-
gyobb értéket vesz fel, akkor 6regedd, illetve ha 1-nél kisebb értéket mutat, akkor fiatalo-
do népességrol beszélhetiink. Orszagos tendencia szerint az dregedési index mértéke min-
den évben folyamatosan emelkedik, ezaltal napjainkra a mutato lényegesen meghaladja az
optimalis értéket. Tekintettel arra, hogy a teriileti mutatok az elmult évtizedben a hazai
atlagot meghaladva — kisebb ingadozéissal — folyamatosan novekedtek, az oregedési fo-
lyamat a kistérségben dinamikusabb, mint az dsszesitett nemzeti atlag.
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Kedvezotlen jelenségnek értékelhetd, hogy a kistérség telepiiléseinek fele — tobbségben
a nagylélekszamu telepiilések — az ,,eloregedo teriilet” kategoridba sorolhatd, igy a kistér-
ségre atlagban is ez az éllapot jellemzo. A telepiilések (€s a kistérség) oregedését elsodle-
gesen az alacsony sziiletési értékek okozzak, melyet a hosszan tart6 elvandorlas folyamata
és a fiatalok szamanak csokkenése is elmélyit. Az eléregedés folyamata telepiilésenként
jelentosen eltérd intenzitast mutat. A legkedvezdbb értékekkel Palmajor, Gige és Rinya-
kovacsi rendelkezik, ahol az 6regedési index az elmult években rendre az iranyadé értékek
alatt maradt.

Patca, Kokut és Kaposfo esetében az dregedési index rendkiviil kedvezotlen értékeket
mutat, figyelembe véve, hogy Patca esetében az érték stagnal, Kokut esetében ugyan
csokken, de még igy is nagyon magas, mig Kaposfo esetében romlik az arany.

4. Tarsadalompolitikai feladatok

Az id6sodés nem Onmagaban véve problematikus, hanem abbdl a szempontbdl,
hogy sem a gazdasag, sem a tarsadalmi ellatorendszerek nem késziiltek fel atfogo re-
formokra az ellatérendszerek fenntarthatosaga érdekében.

A nyugdijak, szocidlis €s egészségiigyi kiadasok egyre nagyobb terhet ronak a tarsa-
dalomra. 2009. év elején 3 millid 31 ezren részesiiltek nyugdijban, jaradékban vagy
nyugdijszeri ellatasban. Az ellatottak 57%-a dregségi nyugdijban részesiilt. A nyug-
dijakra és a nyugdijszerii ellatasok forint 6sszege és a GDP-hez viszonyitott aranya
folyamatos ndvekedést mutat, 2007-ben a GDP 10,9%-at forditottak az ellatasokra,
2008-ban mar 11,6%-at. Az oregségi nyugdijasok 1 fore jutod atlag nyugdija 2009.
01. 01-én 93 256 Ft (KSH, 2009.). Az atlagkeresetek és a nyugdijak k6zotti ollo az
elmult években jelentés mértékben zarult, a nyugdij 6sszege kozelebb keriilt a netto
keresetekhez.®

A demogréfiai valtozasok €s az individualizacids folyamatok azt is jelentik, hogy a
csaladok egyre kevésbé toltik be a természetes védohalo szerepét, a gondozasi funk-
ciokat, emiatt az intézményes ellatdsok aranyanak és jelentéségének novekedését
eredményezi. (A csalad instabilitasa, valas, eltérod értékrend, a munka vilaganak az
atalakulasa — preferalt az egyediilall6 munkavallalo, kiilféldi munka stb. —, novekvo
munkanélkiiliség.)

Csokkennek a munkaadéi €s a munkavallaloi bevételek, igy az allami hozzajarulas
mértékét novelni kellett az ellatdsok fedezésére. Az dllam, mint a joléti-
ellatérendszer legfontosabb szerepldje igyekszik megérizni allampolgarai biztonsa-
gat, ugyanakkor eszkozei végesek, bevételei a kiadasok jelent6s emelkedése mellett
csokkentek a munka vilagaban bekovetkezett valtozasok miatt. A felosztd, kirovo
rendszer nem tarthat6 fenn emiatt.

A nyugdijrendszer atalakitasa valik sziikségessé: nyugdijkorhatarok felemelése és a
jarulékok emelése, az 6ngondoskodas eldtérbe helyezése. Az dngondoskodd nyug-
dijrendszernek nalunk nincsenek hagyomanyai, feltételei, fé16, hogy konzervalna a
meglévo tarsadalmi kiilonbségeket.

A jelenlegi gazdasagi miikodés nem alapozza meg a stabil munkaerd piaci feltétele-
ket, foglalkoztatast, megfelel szintii jovedelmet A palyakezdés bizonytalansagai, a
fekete és a sziirkegazdasag az 6ngondoskodas akadéalyozza.

Veszélyezteti a tarsadalmi szolidaritas fenntarthatosagat: a fiatalabb generaciok ugy
tekintenek a nyugdijasokra, mint kivaltsagos csoportra, akik a legtobb hasznot huz-
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zak a szocialis koltségvetésbol, ellatérendszerbol. A fiatalok, a gyermekes csaladok-
bol keriilnek ki az 0j szegények, igy elsdsorban oket kellene tdmogatni, amit azon-
ban az idések szamara nyujtott, egyre névekvo kiadasok nem tesznek lehetove.

— Az idosek egyre erdteljesebbé valo politikai hatalma szamos esetben vezet a kiada-
sok noveléséhez. A tarsadalmi kockédzat abban rejlik, hogy mindezen folyamatok
egy gazdasagilag labilis korszakban kovetkeznek be, melyben a munka vilaga, a fog-
lalkoztatas biztonséga €s a csaladok szerkezete rendiil meg.

— Az iddskorral kapcsolatos szemléletvaltozisra van sziikség. A Nemzeti 1dosiigyi
Stratégia (NIS) tarsadalomképének alapja: hogy minden korcsoportnak megfelel
esélye legyen teljes értékii aktiv és mélto életre, az élet utolsé szakaszanak humanus
befejezésére.’

4.1. Idésiigyi Nemzeti Stratégia"

2012-es év témaja az aktiv iddsddés €s nemzedeékek kozotti szolidaritds, valamint a
demografiai idosodés egyre kiterjedtebbé valasaval osszefiiggd kérdések ujszerii felvetését
és ujfajta valaszok, megoldasok kidolgozésat célozza. A 2009-ben elfogadott Iddsiigyi
Nemzeti Stratégia [81/2009. (X. 6.) OGY hatarozat] az aktiv id6sodés elveivel 6sszhang-
ban késziilt el. Ezt maga a dokumentum is leszdgezi, kiilon kitérve a WHO 2001-ben pub-
likalt, az idostigyi politikdt meghatarozé alapdokumentumara, melynek cime az Aktiv
Id6sodés (Active Ageing — Policy Framework). Ez utobbi dokumentum azért jelentett
igazi attorést, mert eldszor gondolkodik az idés emberrdl a maga emberi teljességében,
figyel az emberi élet kiteljesedésére, és nem sziikiti le a szocidlis és egészségiigyi vonat-
kozasokra.

Az Idésiigyi Nemzeti Stratégiaban elsddleges célcsoportot képeznek a mai idésebb ge-
neracio tagjai. Ra kell azonban mutatni, hogy az aktiv idéskor 1ényege éppen a generaciok
kozotti szerves kapesolatban és kolcsonds timogatasban rejlik. Igy a kozépkoru és a fiata-
labb generaciok szamara sem k6z6mbos az idések aktivitasa, életmindsége, a sajat majda-
ni idéskoruk lehetoségei.

4.2. Onkéntesség

A 2011-es eurdpai év munkajahoz kapcsolddva elkésziilt a Nemzeti Onkéntességi Stra-
tégia,'’ melynek egyik célcsoportja az idések. Onkéntes tevékenység keretében az iddsek
tudéasuk és tapasztalatiak révén nagy segitséget nyujthatnak a civil szervezetek miikodésé-
hez is.

5. Kozosségi élet

A kozmivelddési intézmények tevékenységének kiemelt célcsoportja az id6s korosz-
taly. A kozmiivelodés az amatOr miivészeti tevékenységek és a hagyomany6rzo csoportok
szervezésével az idds emberek tomegei szamara teszi lehetdvé az onkifejezés kiilonb6zo
modjainak megismerését, fejlesztését, a kultraban, miivészetekben valo aktiv részvételt,
az alkotast, teremtést. A korosztaly szamara a kzosségben valo alkotdsnak nem csupan az
alkotomunka vagy a mii a produktuma. A miivészi kiteljesedés mellett épiti a személyisé-
get, a folyamatos kooperacié emeli az egyének toleranciaszintjét, konfliktuskezeld-
képességét, az egymasra valo figyelést, az empatiat, erdsiti a megtartd kozosségi halot és a
produkcid/alkotas létrehozasa kozben észrevétleniil is megvalosul a generaciok kozotti
tudastranszfer.
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A kozmiivelodési statisztika adatai ugyan némileg 0sszemossdk az idOs korosztalyt
érintd sokféle, szines tevékenységi kort és kozosséget, de a miivészeti csoportok, nyugdi-
jas klubok, tanfolyamok résztvevdinek szimaban igy is megjelenik az aktivitds emelkedé-
sének tendencidja. A nyugdijaskluboknak 2009-ben tobb mint 257 ezer tagja volt. A mii-
vészeti csoportok tagjai koziil mintegy 27 ezer {6 a 60 éves vagy iddsebb, a tanfolyamok
esetében pedig ez a szam kozel 16 ezer. A statisztikak azt is mutatjak, hogy az idés embe-
rek szaméra jOl szolgaltat a kozmiivelodés: a kistelepiilések felén (49%) miikddnek nyug-
dijas klubok, de a foleg id6seket tomoritd hagyomanydrzé és népmiivészeti amatér cso-
portok is hasonlé aranyban (47%) talalhatoak."

6. Idoskori tanulas

A motivalhatésag alapvetd kérdés a tanitds-tanulas folyamataban, sét azon tul is min-
den olyan teriileten, ahol a résztvevd aktivitasat varjuk el, igy a teljes miivelddési szféra-
ban. A masik hangsilyosabb részkérdés a XXI. szdzad technikaja, az informatika szerepe
az iddsek életében, €s a benne rejlo lehetdségek feltdrdsa. Semmiképp sem szabad kihagy-
ni az anyagi nézOpont, ez a szféra az ahol komoly akadalyt és korlatokat teremt a nyugdij-
bol valdé megélhetés melletti feltltddes, vagy barmiféle szabadidds tevékenység. A meg-
novekedett szabadidé hasznos és kellemes eltSltésén til a tanulds és miivelddés jelentds
gyakorlati hasznot kinalhat, hiszen az idéskoru tanulé j ismeretei segitségével konnyeb-
ben tud alkalmazkodni a véltozo koriilményekhez.

A muzeadlis intézmények és a konyvtarak egyik kiemelt célkozonsége az idések. Ingye-
nesen vehetik igénybe a konyvtari alapszolgéltatasokat, a 70 éven feliiliecknek beiratkozasi
dijat sem kell fizetniiik. A 62 év felettick 50%-os kedvezménnyel latogathatjak a muzealis
intézmények allando és iddszaki kiallitasait, a 70 év felettiek pedig ingyenesen. A Miuze-
umi Majalison, a Mizeumok Ejszakéja rendezvénysorozatban kifejezetten az idskortak,
nagysziilok szamara kialakitott programok is vannak.

Az idoskoruak tanulasi lehetdségeinek megteremtése is sokoldaltian toérténik. Kdzponti
helyet foglal el ebben a digitalis irni-olvasni tudas képességeinek elsajatitasa, a konyvta-
rak jo része egyben eMagyarorszag pont is. Az orszadgban 20 helyszinen, kozosségi koz-
pontokban egész évben folyamatosan zajlottak a ,,Kattints ra, Nagyi!” programok.

Az iddsek tanulasi sajatossagaibdl kifolyolag a felndttoktatason belill sziikséges meg-
kiilonboztetni, €s modszertanilag is meghatarozni egy specidlisan az idosek oktatasaval
foglalkozo teriiletet: a gerontagdgiat. A gerontagogia feladata, hogy meghatarozza azokat
a specialis szervezési, intézményi, tartalmi, célkitizésbeli, didaktikai sajatossagokat, amik
egy adott program, vagy tanfolyam felépitésének alapjaul szolgalnak.

A tanulashoz egyéni és tarsadalmi szinten is elengedhetetlen tanuldsi kompetencia a
nyitottsag, alkotoképesség, a valtozni tudas képessége.

Az idGsebb korosztaly egyre nehezebben nyul tankonyvek felé, ezért a nyitottsag, a kivan-
csisag, a tanulni akaras elengedhetetlenek az idéseknél. Egy tanulmany kideritette,” hogy
kétnyelviinek lenni nagyon is elényds: noveli kognitiv képességeinket mar fiatal korban, de
ellenallobba teszi az agyat életiink késobbi szakaszaban is, igy megvéd a demencia kialakulasa
ellen. A tanulmany szerint a kétnyelviiség , kognitiv tartalékot” jelent, amely védelmet nyujt és
biztositja az egészséges oregedést — serkenti a szellemi és fizikai tevékenységet, és ez a tarta-
Iék az, amely a demencia tiineteit is késleltetheti. Ha egy ember szinte egész életében odafigyel
arra, hogy melyik nyelven is besz¢l, az edzésben tartja az agyat, jobb teljesitményt hozva ki
beldle idésebb korban is. A tanulményt a Trends in Cognitive Sciences kdzolte.
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Az alkalmazkodas képességének hianya, az 0jszerti feladatok keriilése mar fiatalkorban
megkezddédik, 45-50 év utan a rugalmatlansaggal jaré folyamatok altalaban gyorsulnak.
Az érdeklodés és a gondolkodas besziikiilésével er6sodik a szokdsokhoz és az ismétlédo
magatartas-formakhoz valé ragaszkodas, ami azutan magaval hozza a meggy6z6dés kiala-
kulasat. Altalaban ilyenkor az &nallosagot igényld szellemi miiveletekhez sziikséges ké-
pességek is gyengiilnek."*

A tanulds nem mas, mint az informéciok rogzitése és tarolasa. Sikeres tarolds esetén a
hatékony felhasznalas attol is fligg, hogy megfeleld idében és megfeleloképpen tudunk-e
hozzaférni az informécidékhoz. A hatékony és j6 el6hivasi képesség ugyanolyan mértékben
lényeges, mint a megfeleld informacidtarolasi képesség. Hisz nincs annal frusztralobb,
mint amikor egy sz, legyen az egy tulajdonnév vagy fogalom neve, a nyelviink hegyén
van, és nem vagyunk képesek eldhivni. A térolas €s az el6hivas nagyon is Gsszefliggnek
egymassal, hisz’ az informécié eldhivasa fiigg attol, hogy az anyagot miként taroltak el."
Id6skorban a tanulas terén alig figyelhetd meg hanyatlds, ha a tanulési teljesitményt id3s-
korban is tovabb ,,trenirozzak”. Az idosebb korban az embereknek kissé hosszabb idore
van sziikségiik valami megtanuldsahoz, mint a fiataloknak. Ezért tehat, az idéskorhoz ko-
tott deficitek kiegyensilyozddnak, abban az esetben, amikor a tanuldsi id6 nem korlato-
zott. Az id6s tanulok, kiterjedt tudasuknak koszonhetden, az értelmes tanulni valo anyagot
koénnyebben redukalhatjdk és befogadhatjdk. Love és Almeroth 1975-ben megvizsgaltak
példaul azt, hogy id6sebb tandrok €s didkjaik tanuldsa miben térnek el egymastol. Az
eredmények kimutattak, hogy a tandrok tanuldsa hallgatéikkal szemben nehézkesebbnek
bizonyult, amikor értelmetlen szétagokat kellett megtanulni. A tandrok viszont teljesit-
ményben feliilmultdk hallgatdikat, amikor tudomanyos szdvegekbdl informaciot kellett
lesziirniiik. Id6skorban a tanulasi képesség €s az emlékezeti teljesitmény bizonyos felada-
toknal konstans marad, de valamelyest akar emelkedhet is. Vanderplas és munkatarsai'®
(1981) ismert személyek vezetéknevének szabad visszaadasat és az ujrafelismerési telje-
sitményt mérték diakok €s idos emberek esetén. Az idések mindkét esetben jobban teljesi-
tettek, mint a fiatalok. A kutatok ezt az eredményt azzal magyaraztdk, hogy az idések
nagyobb tudasanyagaban nagyobb mennyiségii ,,rdutald ingerek™ talalhatdk és igy a kere-
sett informéaciokhoz kénnyebben megtalaljak az asszociativ ,,6svényeket”. Azok az idosek,
akik szakértelemmel rendelkeznek, konnyebben jegyeznek meg szakteriiletekkel kapcsola-
tos informacidkat, mint azok, akik egy meghatarozott szakteriileten ijoncok. Ebbdl is lat-
hatd, hogy a rogziilt tudasstruktiirdk mésképpen fogadjak be az informaciét, mint a kevés-
bé megszilardult tudisanyag feladatok. Kliegl és munkatérsai'’ szerint (2000) a prospektiv
emlékezet idoseknél is jol mikodik, vagyis jol emlékeznek arra, hogy a jovoben milyen
feladatot kell elvégezniiik. Ezzel ellentétben, deficitek mutatkoznak, ha az idéseknek &sz-
szetettebb cselekvési terveket kell kidolgozniuk (Bednorz €s Schuster, 2006: 298). Noha
idéskorban a tanulési képesség csokken, Schuster szerint (1984) megfelel6 informaciofel-
dolgozasi stratégidkkal ellensulyozhaté ez a fajta deficit. Schuster azt is hozzéateszi, hogy a
tanulasi képességgel kapcsolatos deficiteket a fizioldgiai valtozasok

Az id6seknél azonban megjelenik a ,.komplexitas-hatas™ is: altalanossagban igaz, hogy
az idoéskortol fiiggd deficitek annal hamarabb 1€pnek fel, minél Gsszetettebbek a feladatok.
Kliegl és munkatarsai szerint (2000) a prospektiv emlékezet idoseknél is jol miikddik,
vagyis jol emlékeznek arra, hogy a jovoben milyen feladatot kell elvégezniiik.

»A felnéttoktatas legfontosabb feladatai kozé tartozik, hogy a tarsadalmi, s ezdltal tu-
dasbeli kiilonbségeket megfelel6 intézményrendszer és oktatasi modszerek biztositasaval —
ha megsziintetni nem is tudja — minél inkabb mérsekelje, azaz megteremtse a tarsadalmi
mobilitas lehetdségét. Minden felndttkorban megkezdett tanulasi folyamat tiszteletet érde-
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mel. Azzal, hogy a felndttkori tanuldsi képességek és motivacios tényezék sajatossdgait
Jjobban megismerjiik, segithetiink abban, hogy a felnéttkori tanuldasi folyamatok mind sike-
resebbek — s ezdltal egy életiiton beliil is minél gyakoribbak — legyenek. "

7. A csalad jelentésége

A csalad intézménye és az idosek szerepe a csalad intézményének wjragondolasaban
szintén kiemelt jelentdségl napjainkban. Az iddseket koriiloleld tarsadalmi hald kozponti
és egyben legjelent6sebb része vitathatatlanul a csalad. Mivel életkorukbdl kifolyolag csak
elenyészd mértékben rendelkeznek €16 felmendkkel, esetiikben a csaldd elsdsorban az
utanuk kovetkezd generaciokat jelenti.

A csalad intézményének évtizedek ota folyamatosan szembe kell néznie a nagy mér-
tékben és gyorsan tarold, egymast stirtin valté 0j kihivasokkal, amelyek végigsopdrnek a
tarsadalmon."’

A csaladnak a sziilokkel fenntartott kapcsolata kivaléan alkalmas a csalad intézményé-
nek Ujradefinialasara. Kirajzolodik, hogy mit tekintenek csaladnak, hol vannak a hatarai,
kik tartoznak hozza, melyek a felségteriiletei, tovabba lathatéva valnak a fesziiltségek
(elcsuszasok és surlodasok) a kiilonbozo csaladformak kozott az individuum és a csalad
intézménye kozott, a vertikalis €s a horizontalis csalad kozott.

Az élet értelme a csalad, sot tovabbmenve: az eredményes és helyes €let fokméroje az
id6s sziildhoz vald ragaszkodas mértéke. Egyfajta hosszu tava befektetés, hiszen ez ala-
pozza meg az dregkor nyugalmat, a torddést. Nem is beszélve arrol, hogy az életkor eldre-
haladtaval az egyén tobbi kapcsolata hattérbe szorul vagy leszakadozik, a csalad fontossa-
ga pedig felerésodik.

A csalad kritériumaként a kozos identitas felvallalasat és tulajdonitasat kell emliteni.
Ennek az érvelésnek a legfontosabb gondolata, hogy a csaladot egyfajta rendezd elvnek
lehet tekinteni a telepiilés tarsadalméaban: olyan mindségekkel rendelkezé markanév, ami
beliilrol Gsszefog és Osszetart, kiviilrdl pedig kategorizal, egymastol elvalaszthatoé csopor-
tokba osztalyoz.

8. A kérddives kutatas

A kistérségben elvégzett gerontoldgiai kutatasunk célja az volt, hogy a térségben 1évo
telepiilések iddskoru lakosainak kozosségi igényeit, a nem formalis €s informalis tanuldsi
kilatasaikat, szokasaikat, valamint a foglalkozasra/nyugdijas évekre vonatkozo lehetdsége-
iket mérjiik fel. Ez azért is fontos feladatunk, mert a Kaposvari Egyetem a 2013/2014-es
tanévben Senior programot kinalt azon iddskort ,,hallgatéi” szamara, akik hasznosan sze-
retnék eltdlteni szabadidejiiket vagy egyszeriien csak érdeklédnek a tudomanyok irant.

8.1. A vizsgilat modszere

A kistérség telepiilésein elvégzett felmérést 2013 6szén €s 2014 tavaszan végeztiik el,
kérddiv €s mélyinterji mddszerével. Teleptilésenként 2-8 fot tudtunk megkérdezni. 23
telepiilésbol sszesen 77 f6t6l kaptunk valaszokat.
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8.2. A felmérés sordn kapott eredmények

Ahogy azt a statisztikai adatok is mutatjak a Kadarkuti-Nagybajomi kistérségben €16
lakossagra a nagyaranyu eléregedés jellemz6. A nemek szerinti megoszlast tekintve a lenti
(1. sz.) abrabdl is jol latszik, hogy a védlaszadok tébb mint fele nd volt, azonban a férfi
valaszadok ardnya is nagyon jonak mondhaté. 2 f6 nem jelezte kérdbiviinkdn a nemét,
valészintisithetd, hogy ez a kérdés elkeriilte a figyelmiiket.

1. abra. Nemek szerinti megoszlas (sajat forras)

BN
aferfi
@Nemjelezte

Az életkorokat tekintve elmondhato, hogy a ,,legfiatalabb” valaszad6 54 éves (rokkant-
nyugdijas), a ,legidésebb” 88 éves volt. A legtobb valaszt a 60-70 éves korosztalytdl
kaptuk. Az 6sszes interjualany atlagéletkora 69,18 év.

2. abra. Eletkor szerinti megoszlas (sajat forras)

Eletkor szerinti megoszlas

t:\eﬁ QAO'Q b{éo bidb er? 0’9 0" 6‘0‘3 zf) ";‘?’% b4°6 Q‘b zie"
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A megkérdezettek 61%-a (47 £6) azon a telepiilésen sziiletett, ahol jelenleg is él. Tbb-
ségiik — a teljes valaszadok majdnem fele, 34 f6, azaz 44%-uk, t6bb, mint 30 éve itt lakik.
A tobbiek masik varosbol vagy falubdl telepiiltek ide. Nem mindegyik interjualany véla-
szolt erre a kérdésre, azonban a megkérdezettek kozott nincs olyan lakos, aki egy éven
beliil ko1t6zott volna valamelyik telepiilésre.

A valaszokbol az is kideriil, hogy az id6sebb generacio szereti lakohelyét és kornyeze-
tét, tovabba idekoti Oket a szintén helyben €16 csaladtagjaik. A megkérdezettek toredéke,
minddsszesen 6 {0 az, aki elkoltozne jelenlegi otthonabdl. A szépkortiak 86%-anak van
csaladja [gyermekei(k), unokak], ugyanakkor 38%-uk egyediil él otthonidban. 33%-uk
hézastarsi, 19%-uk a csaldddal kozosen, 7,7%-uk élettarsi jogviszonyban él. Szocialis
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apolasra a térségben €10k egyenldre nem szorulnak, el tudjak magukat latni, illetve a csa-
1adi és jo szomszédi segitséget, amikor sziikséges igénybe veszik.

A csalad szerepe az idOsek életében ezen életkorokban méginkabb kiemelkeddbb sze-
repet jatszik. Fontos szdmukra a veliik valo torédés, gondoskodas, hogy fontosnak érez-
hessék magukat a csalad mindennapi életében. Az életkor elérehaladtaval az idds ember
ugy érezheti, hogy hattérbe van szoritva, rd mar nincs sziikség a csaladban, hiszen mar
megtette sziiloi kotelességeit. Mai rohano vildgunkban azonban a nagysziiloknek igencsak
kozponti szerepe van a csaladi életben, azok az iddskoruak, akik csaldddal rendelkeznek
mindenben segitik utédaikat. 11 fo vélaszolta azt, hogy nincs gyermeke és unokai, igy
ebbdl kovetkezden Ok azok, akik teljesen egyediil, csaladi segitség nélkiil élnek. 5 f6 rossz
egészségi allapota (pl.: rokkantnyugdijas) vagy a nagy foldrajzi tdvolsag miatt nem tudja
segiteni csaladja hétkéznapjait.

A nyugdijas évekre vonatkozd kérdésre adott valaszok alapjan, a legrégebben 39 évvel
ezel6tt vonult nyugdijba egy lakos, és 1 éve élvezheti nyugdijas éveit a legfiatalabb nyug-
dijas. A legtobben (20 f6) a mezdgazdasag teriiletén voltak foglalkoztatva, mig 16 {6 ese-
tében egyéb teriileteken, ugy mint a katonasagnal, az erdészetnél vagy a tsz-ekben vallal-
tak munkat. Ugyanakkor voltak, akiket laboransként, segé¢dmunkésként, gépkocsivezetoi
vagy konyhai kisegitdi statuszabol nyugdijaztak. A valaszadok koziil voltak, akik a kény-
nylipar, a kereskedelem, a vendéglatas, az egészségiigy, az allamigazgatas, vagy éppen az
épitdiparban dolgoztak aktiv munkavallaloként nyugdijazasukat megel6zéen.

A vizsgalatunk kézponti eleme az volt, hogy milyen az idéskora lakosok koézosségi, szora-
kozasi, tanulasi esélye a kistérségben. A 17 telepiilés szépkoru lakossaganak nagy része nyitott
a kozosségi élet felé. Véleményiik szerint a telepiilések szorakozasi lehetségei majdnem fele-
fele aranyban (43-54%) azt mutatja, hogy az idések szdmara nincs megfeleld programkinalat
(lasd 10. abra). A helyi rendezvényekre tobbségiik eljar (64%-uk,), fontosnak is tartjak ezeken
a programokon valo részvételt (83%-ban,) a kdzosségi élet, a kapcsolattartas, a szérakozas, az
élményszerzés és az elmaganyosodas ellen, ahogy azt 6k maguk kifejtették.

4. abra. Helyi kozosségi tagsag (sajat forras)

Eljar helyi ké6zdsségbe? (f6)

Ugyanakkor, ha megnézziik az kapott eredményeket abbol jol tilkrozddik, hogy a helyi k-
z0sségekbe, mint példaul a nyugdijas klubok, hagyomanyo6rzd egyesiiletek tagjaként az ered-
mények forditottja tapasztalhaté. Itt 64%-uk nem tagjai semmiféle helyi k6zosségi csoportnak.
Ebbdl azt feltételezhetjiik, hogy a kistérségben €16 idoskortak szamara a heti, havi, vagy ne-
gyedéves rendszerességgel torténd foglalkozasok nem jelentosek, ellentétben a hagyomanyok-
hoz, szokasokhoz kapcsol6dd, azonban egyre inkabb ritkuld helyi rendezvényeken valo rész-
vételt illetden. Ez valdsziniileg a haz koriili elfoglaltsagokkal is magyarazhato.
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Azok az emberek, akik valamilyen szervezet, klub vagy egyesiilet tagjai, minden eset-
ben a folyamatos kapcsolattartds, barati kapcsolatok kialakulasa, a beszélgetések, az egy-
mastél tanulds, a kozosség dsszetartd ereje miatt vesznek részt. Ezek a szervezetek a tele-
piilések kozosségi motorjaiként is miikodnek, életrekeltik a hagyomanyokat, jol érzik ma-
gukat és hozzajarulnak lakéhelyiik kozosségfejlesztéséhez.

A digitalis adathordozokra vonatkozé informécidk esetében meglepden sok id6s ember
ismeri az 0j technologiai eszkozoket, igy mint példaul a mobiltelefon, a szamitogép és az
internet. Kisebb résziik hasznalja is azokat, foleg azok az egyének, akik kordbban magasabb
statuszt toltottek be aktiv korukban vagy a kozosség életében jelenleg is betSltenek (pl.:
nyugdijas klub vezet). Ok ezeknek az eszk6zoknek a megtanulasat kihivasként élik meg, és
sajat maguktol vagy valamelyik csalddtagjuk segitségével (unoka, felnétt gyermek) tanuljak.
A tablazat alapjan a térségben €lok esetében a vezetékes telefonkésziilék, a mobiltelefon és a
televizié az, ami mindennapi életiik elengedhetetlen részét képezi. A CD lejatszo, az MP3-as
lejatszo és a DVD lejtszé nem igazén ismeretes szdmukra, igy hasznalni sem hasznaljak, a
videomagnd néhany kivétellel azonban egy-egy csaladnal fellelhetd volt.

3. tablazat. Digitalis adathordozdk, eszk6z6k hasznalata

ey Ismerik Hasznaljak Soobbet | Nem ismerik
MATAVOS telefonkésziilék X X X
Mobiltelefon X X X
Szamitoégép, internet X X
TV X X X
Videomagno X X
CD lejatszé X
MP3-as lejatszd X
DVD lejatszd X
Nem valaszolt 2f6

A két legnagyobb kozosségi oldalt: a facebook-ot €s az iwiw-et a lakossag t6bb, mint
fele (64%) ismeri, azonban nagy szazalékuk (87%) nem regisztalt tag ezeken az oldala-
kon. 9%-uk ismeri és rendszeres hasznaldja a facebook kozosségi oldalnak. (Azonban az
iwiw 2014. jalius honapban végleg megsziint.)

A valaszaddk szabadidejiik nagyrészét kertészkedéssel, TV nézéssel, fozéssel, szom-
szédokkal, baratokkal valé beszélgetésekkel, olvasassal toltik, mint ahogy azt az 5. dbra is
szemlélteti.

5. abra. Szabadidds elfoglaltsagok (sajat forras)

Mivel tSiti szabadidejét? (o)

Dkertészkedes

aTVnézés

Onyugdijas kiubba jar

Dszomszéadokkal,
baratokkal t&iti

Bénekel

mioz

molvasgat
@mnincs szabadideje

megyéb

@nem valaszolt
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Kutatasunk soran a tanulashoz kapcsolodo ismereteikre is kivancsiak voltunk, igy kér-
déiviinkben rakérdeztiink arra, hogy mennyire jartasak alanyaink az egész életen at tartd
tanulds fogalmat illetden. Valaszaddink 85%-a gondolja gy, hogy egész életiinkén at
tanulunk és véleményiik szerint idéskorban is fontos a tanulds, de csak az érdeklodési
koriiknek megfelel6 szinten.

A lakohelyiikon 1évo — altalaban palyazati projektekbdl megvaldsuld — iskolarendsze-
ren kiviili képzéseket, mint példaul a tanfolyamokat, kiilonb6z6 tovabbképzéseket, klub-
foglalkozasokat zomében ismerik, de azokban 6k nem vesznek részt. 44%-uk nem ismeri
ezeket a képzéseket egyaltalan, de nem is tartja fontosnak azokat. A térségben megkérde-
zettek 11%-a nem ismeri, azonban szivesen részt venne valamelyik szamara érdekes tan-
folyamon. A lakossag kevés szazaléka ismeri és jar el ezen képzésekre. 27% ismeri, de
nem jar idohiany miatt.

A kistérségben €16 idokortak motivaltak a tanuldsra, amit a 7. szamu diagram eredmé-
nyei is mutatnak, hogy a megkérdezettek 40%-a szivesen tanulna érdeklédésének megfele-
16 ismereteket. Fontosnak tartjak, hogy haladni kell a korral, a véltozasokhoz alkalmaz-
kodni kell. Az altaluk emlitettek koziil konyvelést, vadaszatot, internethez kapcsolodo,
mezbgazdasagi ismereteket, kertészetet, vallashoz, sporthoz kapcsolddo Gj tudast sajatita-
nanak el. Volt olyan idés ember, aki angolul tanulna meg szivesen.

7. abra. Szivesen tanulna? (f6; %) (sajat forras)

031:40%

Qigen

Onem

Osszességében elmondhatd, hogy a kistérségben megkérdezett idéskort emberek a tér-
ség elmaradottsaga, a korosztalyi dsszetétel és a helyi adottsagok hianya ellenére igyekez-
nek lépést tartani a valtozasokkal. Nagyrésziik ismeri a lakohelyén torténd atalakulasokat,
nagyobb projekteket. A helyi rendezvények csekély tarhaza ellenére azokon szivesen részt
vesznek, ugyanakkor a kisebb kozosségi csoportokban mér kevesebben vallalnak szerepet.
Konnyen elfogadjak és beletorédnek abba, hogy nincs megfeleld koltség kiilonbozo tevé-
kenységek megvalositasara. A sziik koltségvetés ellenére a telepiilések szinte mindegyiké-
re jellemzd a nyugdijas klubok létrehozasa, fenntartdsa. Mindezeket sokszor sajat €s az
onkormanyzat éves koltségvetésébdl probaljak megoldani, pl. kiranduldsok, rendezvények
megvalositasara.

A csalad minden esetben kdzponti szerepet jatszik életiikben. Azt a helyet, ahol 6k mar
tobb mint 30 éve élnek, jol ismerik, tobbségében szeretnek is itt €lni. A tanulas sz6 sza-
mukra nem mint formalis oktatast jelent, hanem szabadidejiikhoz, érdeklodési teriiletiik-
hoz, kivancsisagukhoz kapcsolhatd. Azok az idosek, akik szamara a technoldgiai eszkozok
kihivast jelentenek, szivesen utdnanéznek kiilonbz6 dolgoknak az interneten. A nyugdijas
klubok vezetdinek nagy része sajat maga végzi konyvelését, késziti el a szervezet adobe-
vallasat, melyet sajat maga tanult meg az interneten, némi csaladi segitséget igénybe véve.

Az utazasi irodéak altal kindlt lehetdségeket a térségben €16 idésebb korosztaly 34%-a
nem szivesen preferdlja, mert nem biznak ezekben az utazdsokban, azt gondoljak, hogy
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becsapjak 6ket. 35%-uk azonban igen, mar tSbbszor részt vettek ilyen szervezett utakon.
12%-ban pedig azért nem €lnek az irodék adta csalogaté lehetdségekkel, mert a k6zosség-
ben 1évo baratok nem kedvelik azokat, igy egyediil, ismeretlen, mas emberekkel nem szi-
vesen vesznek részt szervezett utakon.

A kistérségben €16 idoskort, tanulni vagy6é emberek szamadra j6 megoldasi lehetdség
lehet az egyetemiink 4ltal kinélt és sikeresnek mondhat6 Senior oktatasi program, melyrdl
a vilaghalon szorfoz6 szépkoruak egy kattintassal bepillantést nyerhetnek. Mindenképpen
fontos szerepet toltenek be a telepiilés életében a nyugdijas klubok, hagyomanydrzo egye-
siiletek, énekkarok kozosségépitd tevékenységei. Az dnkormanyzatoknak azonban segite-
niiik kellene ezeket a szervezeteket, anyagilag és palyazatfigyelések kapcsan, vagy akar
falugondnoki szolgaltatas kialakitidsdval, mely a szennai Gnkorményzat altal 2013-ban
megfogalmazott Helyi Esélyegyenléségi Program egyik fejlesztési lehetosége lehet az
idések problémainak javitisira. Szenna esetében a helyi oregekkel és meglévo, de rejtett
tudasukkal nem foglalkozik senki, igy a polgarmester allitasa szerint ezek az értékek el
fognak veszni.

A vilag egy iskola, és az élet az egyetlen valddi tanito. Szamtalan tapasztalatot kindl,
és ha a tapasztalatok egyediil bolcsebbé tehetnének, az idds emberek mind boldog, megvi-
lagosodott mesterek lennének. De a tapasztalatban el van rejtve a lecke.” (Dan Millman)
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