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Abstract

Europa Cantat XIX international choir festival was held in Pécs between July 24—
August 2, 2015. 5,000 choir singers, who love to sing, came to the festival in our city.
After the closing of the choir meeting, Zoltan Balogh minister of Human Resources set the
goal that students should sing more in the schools as well because knowing the culture can
help the rising generation to perform better even in everyday life. The main topic of my
research is how music is affecting children’s development. I review the positive intellec-
tual development on children from the foetal period to primary school children by also
examining children living in disadvantaged social conditions. In the first phase of my re-
search, I review the theoretical background of transfer effects and my ultimate goal is to
reveal how instrumental music education can be incorporated into public education.

1. Bevezeto

Mar a XX. szazadban is tobb kutatasi teriiletet foglalkoztatott a kérdés miként is hathat a
zenélés a szellemi és a testi fejlddésre. A zene pozitiv hatasait mai modern technikaval is sza-
mos kutatas esetén sikeresen tdmasztottdk ala. Napjainkban is agykutatok, pszichologusok,
pedagdgusok, miivészek, biologusok, és lelkipasztorok keresik a valaszt, milyen transzferhata-
sai is vannak a zenének a szellemi és testi fejlodésre. Kutatasom alapjan arra a konzekvenciara
jutottam, miszerint a zene pozitivan hat a kreativitasra, az 6nbizalom novelésére, segiti a két
agyféltek kozti kommunikaciot és segit elsajatitani a koncentracios képességet.

1948-ban Parizsban Kodaly Zoltan a kdvetkezoket nyilatkozta egy gyermeknapi konferen-
cian: ,,Arra a kérdésre, hogy mikor kezdddjék a gyermek zenei nevelése, azt talaltam felelni:
kilenc honappal a sziiletése elott. Elso percben tréfara vették, de késobb igazat adtak. Az anya
nemcsak testét adja gyermekének, lelkét is a magaébol épiti fel, még tovabb mennék: nem is a
gyermek: az anya sziiletése el6tt kilenc honappal kezdddik a gyermek zenei nevelése”.' A
vizsgélatok alapjdn a magzat mar hallja az 6t koriilvevd zajokat. Hallja édesanyja hangjat,
szivverését, a keringd vér zugasat, a kohogést.” Fontos mar ebben a korai idészakban is oda
figyelni a magzat lelki fejlodésére. A magzat érzékeli az 6t koriilvevo érzelmi helyzeteket. Ha
az édesanya gyakran stresszes vagy lehangolt az kihatassal lehet a tovabbi lelki fejlodésére is.
A sziiletést megel6z06 id6szak, amely az anyaméhben kezddédik, ugyanolyan fontos részét ké-
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pezi a folyamatosan fejlodo €letszakaszainkban, mint a sziiletést kdvetd szakaszok. A magzat
ebben az id6szakban is tapasztal és érzékel, csupan azt sajatos modon teszi. A sziiletést kdve-
toen ezek a tapasztalasok emlékké alakulnak, melyek késobb akar aktivizalodhatnak egy-egy
érzelmi reakcidinkban.’ A pszichologia tudoméanya a nyolcvanas évektél kezdve vizsgalodik e
kérdés kapcsan, hogy milyen hatéssal is lehet a magzatra az 6t koriilvevo érzelmi sokasag. Az
elmult két évtizedben egyre magabiztosabban jelenthetjiik ki, hogy a méhen beliili 1étnél kez-
dddik a pszichikus szervezdés.

2. A magzat anatémiai és élettani megfigyelése

A mai technikakkal mar a terhesség 266 napjan, azaz szinte teljes idotartalma alatt, le-
het6ség nyilik arra, hogy ultrahanggal nyomon kdvethessék a terhesség kiilonbozo fazi-
sait. A vizsgalatoknak kdszonheten lathatova valt, hogy az auditiv (hallasi) rendszer mar
az els6 terhességi héten érzékelhetd mikroszkop segitségével. A harmadik negyedik ter-
hességi hét kornyékén mar elkezd megindulni a sziv és az agy kialakuldsa. A hetedik hét
kornyékén az embrid agyi funkcioi egyre Osszetettebbé valik és ebben az idoszakban kezd
el mozogni, bar ezt még a kismama nem ¢érzékeli. A nyolcadik héten az embrid zene és
zajok hallatara agyi tevékenységet aktivizal. A tizedik héttl az embrid eléri az alapszer-
kezeti form4jat és ettdl a pillanattdl nevezziik magzatnak. ,,A korai mozgasrepertoar meg-
nyilvanulasait lathatjuk, amelyek az aldbbiak lehetnek: kéz a fejhez vagy a szajhoz emelé-
se, végtagok kinyujtasa, szaj nyitasa, vagy akar a nyelés. Az els6 trimeszter végére ez a
13. hétre tehetd akar 7 percig is tud folyamatosan mozogni”.* Ezen mozgasrepertoarok
bizonyitjak, hogy a magzat nem kiilsé ingerre reagal, sokkal inkabb spontan sajat inditta-
tast mozgast végez. Csupan a késdbbi iddszakban jelenik meg az 6n inditotta kiilsd inger-
re reflexszerti mozgas.” A tizenharmadik héten mar miikodésbe 1ép az ugynevezett fogd
reflex is. A tizenhatodik héttdl mar a kismama is érezheti gyermeke mozgasat. Az 6todik
hoénap, mely mar a masodik trimeszter része, a magzat az anyatesten kiviili és beliili zajo-
kat is hallja. Ez az iddszak, amitd]l érdemes magzatunkkal értékes zenei repertoart hallgat-
ni és oda figyelni, hogy beszéljiink hozza. Ebben az idészakban mar képes elkiiloniteni az
édesanya hangjat a kiilvilag zajaitol. A hallas kozponti szervének fejlodése ebben az id6-
szakban mar miikodoképes €s végkifejletéhez kozeli allapotu. A huszonnegyedik héttdl
érzékelhetd, hogy a magzat a zene és a zajok hallatan szivritmus-valtozassal, pislogassal
reagal. A magzat korai hangélményeihez tartozik az édesanya beszédhangja és az éneklése
is. A magzat ebben az iddszakban mar ugynevezett kompetens hallgatéva valik (II. tri-
meszter).

A magzati idoszakban végzett mozgasformakat harom csoportba bontottak: dninditotta,
reaktiv €s interaktiv. A magzat mozgasanak szamos oka lehet, inditatasa fakadhat kutatas-
bol, kommunikéciobol, érdeklddésbodl, figyelem felkeltésbdl egyardnt. Az Oninditotta
mozgés bemutatasa utan kovetkezik a reaktiv viselkedés. A reaktiv viselkedések kutatisa
folyamén nagy szerep jutott a magzat stressz illetve veszélyhelyzetnek érzet szituaciora
valo reagalasanak.® Ilyen helyzet példaul amikor amniocentézis-t végeznek a maman. En-
nél a vizsgalatnal egy tiit vezetek a kismama hasfalan keresztiil ultrahang segitségével a
méhbe, ahonnan magzatvizet vesznek. Ezt a folyamatot altalaban a 14. és a 16. hét kozott
szokas elvégezni. Van olyan 24 hetes magzat, mely a rutinszer(i vizsgalat alatt szinte sok-
kos allapotba keriil, szivverése lelassul, mozdulatlanna valik. Ez a stresszhelyzet annyira
kizokkentheti 0ket a nyugalmi allapotbol, hogy akar egy-két nap is eltelhet mire vissza tér
a korabbi 1égz6 mozgasanak tempdja.
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1. dbra: Terhesség fazisai
Figure 1.: Phases of the pregnany

I. trimeszter Il trimeszter |lll. trimeszter

13998 ﬁ(/

i
Hetek: 8 12 16 20 24 :28 32 40
| |
i I
i I

Forras: intima.hu

2. abra: Amniocentézis sematikus abraja
Figure 2.: Schematic figure of amniocentesis
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3. Az édesanya és a magzat kozti ,,lelki koldokzsinor”

Bar a kdztudatban még rosszul szerepld, mara mar idét mult tézisek a magzatot a meg-
sziiletése elott egy vegetativ érzelem mentes entitasnak tartjak, mara azonban mar szamos
kutatas bebizonyitotta, fontos, hogy az édesanya mar a sziiletés elott felvegye a magzata-
val a kapcsolatot. Szamos orszagban kiilonboz6 kapcsolatfejlesztd programokat inditottak,
mely segiti az édesanydkat abban, hogy gyakorlatokkal kialakitsak a megfeleld lelki-testi
kapcsolatot a magzattal. A korasziilott kutatds nagyban hozzajarult ahhoz, hogy megis-
merjiik mi is torténik a magzatokkal a 40. sziiletési hetet megeldzden. Kutatasok alapjan a
korasziilottek nagyon pozitiv eredményeket mutattak abban az esetben, ha az édesanyaval
folyamatos fizikai kontaktusban allhattak. Ilyen kontaktus példaul a simogatas, gyengéd
érintés, ¢és az édesanya folyamatos beszéd hangja. Ezek a babak jobban l¢legeztek, nem
szoritottak 0kdlbe a keziiket, és aktivabbak voltak a kontrolcsoporttal szemben. A tanul-
many eddigi részében bemutatasra keriilt a magzat anatomiai és ¢€lettani viselkedése, illet-
ve annak tanusaga, miként is hat a magzatra az édesanya hangja, korasziiletés tekintetében
az érintése. Felmeriilhet a kérdés, hogy miként is kapcsolddik pozitivan az aldbbi folyama-
tokhoz a zene. A magzat hallasa fiileinek fejletsége mar a terhesség 6todik honapjatol
kezdve eléri kozel a végleges fejlettségi szintjét. A magzatviz nem gatolja a magzatot a
kiilsé hangok érzékelésében. A magzat vizsgalatai alapjan elmondhato, hogy a tiz és a
tizenotodik hét kozott a legtobb esetben észlelhetd, hogy a magzat mozgassal reagal az
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édesanya nevetésére, kohogésére. Az édesanya hangja az, amit els6ként megismer és meg-
jegyez a magzat.® Ezért is fontos, hogy az édesanya énekelgessen a magzatnak legfokép-
pen magyar népdalokat, megalapozva ezaltal a korai fazisba a magzatban a hazai zenei
értékek ismeretét, illetve az édesanya hangjanak felismerését. A magzat szamara nyugtatd
erével birhat a mar ismerdsen zeng6 anyai ének.

Magyarorszagon mindezidaig még nem elterjedtek azon zenei foglalkozasok, melyeket
kifejezetten kismamaknak és magzataiknak dolgoztak ki. Azonban mindenképpen pozitiv,
hogy a sziiletés kovetden a kisgyermekek szdmdra tartott foglalkozasok népszerlisége,
mindsége, és a programok mennyisége is novekvé tendenciat mutat. Ugy latom ez egy
megfeleld alapozast biztosithat a késObbiekben a magzat zene elterjedéséhez. Orszagosan
a magzat zenei foglalkozasok koziil mindenképpen kiemelendé a MAV Szimfonikus ze-
nekar segitségével életre hivott ,,.Szeretethang” koncertsorozat, foglalkozés. A ,,Szeretet-
hang” koncert metodusat az elismert dr. Kokas Klara zenepedagdgus, zenepszichologus és
Székely Edit zenepedagdgus, fuvolamiivész dolgozta ki. A foglalkozasokon elhangzanak,
népdalok, tancok, gyermekdalok, illetve a magzat szamara érdekes, értékes miivek. A
rovid dallamokat gyakran tobbszori eljatszassal mutatjak be, mindig mas-mas hangszeren,
igy elésegitve a konnyebb rogzitését a magzatnak. A ,,Szeretethang” koncert egy olyan
kiilonleges foglalkozés, mely nem csak a magzat kiegyensulyozott fejlddését segiti eld, de
a foglalkozasok kiilonb6zo allomasai az egész csaladot segit egy lelki sikra vezetni. A
koncert sorozat csupan csak egy része a teljes ,,szaz éves programnak”. A magzat zene
csupan egy megalapozasa annak, amely a sziiletés utan folytatodik.’

A magzat az anyaméhben szdmos zorejnek, zajnak van kitéve. Ezek a vérkeringés
okozta zajok, testmozgasokbodl fakado zorejek, 1€élegzetvételt kisérd zaj, ivas, evés és az
emésztés kisérd zorejek. Ujsziilotteknél végzett kutatdsok alapjan észlelheté volt, hogy a
zenét hallgatd babak sulya gyorsabban gyarapodott melyet a zene hatasanak igazoltak.
Egy masik vizsgélat alapjan pedig az izgatott allapotii babak megnyugodtak a zene hallga-
tasanak hatasara, illetve oxigénfelvételiik nét.'

4. Az 6voda fontossaga a zenei alapok megteremtésében

,Anyanyelve csak egy lehet az embernek, zeneileg is.”'' Hogyan folytathaté a zenei
nevelés a sziiletést kovetden? Fontos mar az 6vodaban is zenére tanitani a gyermekeket?
Milyen szerepet is tolt be a zenei kultura kialakitasaban az dévoda intézménye? Mennyire
fontos prioritas, az 6vodapedagdgusok megfeleld zenei képzése? A témaban végezett ko-
rabbi szdmos kutatds azt igazolja, hogy a gyermekeknél a zene segitségével a 7 éves kor
betdltése eldtt lehet elérni a legnagyobb szellemi és lelki fejlesztést. Ez alapjan a korai
fejlesztésekben tolthetne be kulcsfontossag szerepet a zenei oktatas. Bar szamos kutatas
¢és tanulmany késziilt a témaban, s a tudas is rendelkezésilinkre all, az oktatasban jelenleg
tovabbra sem alkalmazzak e reform pedagogiai modszert.

A koznevelésben tobb szo6 esik az ének-zenei oktatasrol, mint az 6vodas kori gyerme-
keknél vagy esetlegesen a mar azt megel6z6 magzati korszakban. Amennyiben csupan az
altalanos iskolaban kezdjiik gyermekeinket a zene szeretetére nevelni, kdnnyen eshetiink
abba a hibaba, hogy megfelel6 alapok nélkiil kezdiink el épitkezni. A kisgyermekek 7 éves
koruk el6tt még Osztondsen cselekszenek, jatékosan fogjak fel az éneklést, hangszeres
zenélést. Ebben az idoszakban a gyermekeknél (3—6 éves kor) még csekély mértékben
talalhatd6 meg a feszengés, tulzott megfelelés kényszer. Fontos, hogy mar ebben az id6-
szakban ismerkedjenek meg az éneklés dromével, és az olyan hangszeres zenetanulassal
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mely nem jelent nehézséget a gyermekek fizikumanak.'> Kodaly (1958) szerint ez az az
idészak, amikor a gyermek annyira fogékony, hogy mindent megtanul és eltanul, amit
hall. Természetesen a szerzo itt kifejezetten a magyar népzenére, hagyomanyainkra utal.
Felhivja a figyelmet, hogy ebben az iddszakban kell megtanitani, hogy megtudja kiilon-
boztetni az értékes miivészetet a tobbitdl, hogy megfelelden alakuljon ki a zenei izlése.
Pontosan ezért fontos figyelniink, hogy mar ebben az idészakban megismerkedjen a nem-
zeti értékeinkkel, népdalainkkal.

»Szentnek kell tartanunk a gyermek érintetlen lelkét, amit abba iiltetiink, minden probat
kialljon. Ha rosszat iiltetiink bele, megmételyezziik egész életére.”"® Kiemelt szerepet kell
szannunk az 6voda pedagdgusok képzésére. Ha a gyermekek mindennap azt halljak, hogy
az 6voda pedagogus hamisan énekel nekik, konnyen elsajatitjak, magukéva teszik a rossz
gyakorlatot.

Gerald Hiither professzor, ismert német agykutatd és neuropszichologus kutatésai alap-
jan elmondta, hogy hosszi tavon csak olyan kapcsolatok johetnek létre a gyermekek
agyaban, amelyek az életben is rendszeresen aktivizalédnak. Allaspontja szerint: ,.a leg-
csodalatosabb testtanuldsi gyakorlat az éneklés, ekozben ugyanis a gyermek agyanak oly
virtu6z modon kell a hangszalagokat modulalnia, hogy hajszalpontosan a megfeleld hang
J63j0n ki. Ez a lehetd legjobb finom motorikus gyakorlat és ugyanakkor ez a feltétele min-
den kés6bbi, nagyon differencialt gondolkodasmodnak is.”'*

A zenei nevelés pozitiv hatasait szamos kiilfoldi orszagban elismerték mar, és tobb orszag-
ban kifejezetten Kodaly Zoltan elveit kdvetik. Nem véletlen, hogy a 2016-0s évben a Kodaly-
modszer felkeriilt az UNESCO Szellemi Kulturalis Orokség J6 Megérzési Gyakorlatok Jegy-
z€kébe is. Elmondhatjuk, hogy a nemzeti értekiinknek szamité Kodaly metodika teljes tartal-
mat tobben ismerik kiilf61don, mint sajat hazajaban. Igen, itthon is sokan tudjak ki volt Kodaly
Zoltan, és sokan tudjak, hogy van olyan, hogy Kodaly-modszer.

Vajon elegen ismerik-e sajat otthonaban, hogy mit is tartalmaz pontosan a Kodaly metodi-
ka, és mekkora kincset adott is nekiink? Téved, aki azt gondolja, hogy az éneklés-, szolfézs-,
zeneelmélet-, vagy hangszer tanuldsa csak annak hozhat barmi féle eredményt, aki ezt vélaszt-
ja hivatasaul. A zenélés transzferhatasai mar ismertek szamunkra, hogy szamos mas képesség
fejlesztésében segit. A ritmusok ismerete €s azok rendszeres gyakorlasa segit a figyelem kiala-
kulaséaban, segiti a koncentracios készség fejlodését. A zenélés segit kialakitani egyfajta maga-
biztossagot, hisz a gyermek valami olyat sajatit el, amiben kreativ, 6nallo és legfoképpen
egyedi lehet. Az egyéni zeneoraknal megismerkedik a torédés érzetével, és kelld oda figyelést
kap ebben a rohano ¢és elfoglalt vilagban. A zenei 6rakon a diakra kiilon figyelmet tudnak biz-
tositani, ezaltal lehetéség nyilik a sajat tempojaban haladni a tananyaggal.”

Szerencsés helyzet, hogy Kodaly Zoltan halalat kovetéen eszményei nem mentek ve-
szenddbe, hisz jelenleg is szamos pedagdgus, pszichologus, zenepedagdgust foglalkoztat a
kérdés miként is lehetne a gyermekek fejlesztésében segitségre a zene. Ha a sziild a leg-
jobbat szeretné a gyermekének a mar korabban hivatkozott ,,Szazéves terv”’ nem csak a
magzati zenével foglalatoskodik a sziiletést kdvetden is varja a kismamakat és gyermekei-
ket a zenés foglalkozasokra. A bugdcsiga elnevezésii zenés foglalkozason mar hat hetes
kisgyermek is megtalalhatoak. A foglalkozason a kicsik és a sziileik nem feszengve szé-
ken foglalnak helyett, hanem a f6ldon szonyegeken iilve, lehetévé téve ezaltal is, hogy a
kicsik szabadon mozogjanak, tancoljanak a zenére, ezaltal egyé valhatnak a zenével. A
foglalkozasokon megismerkedhetnek az évszakokhoz fiz6d6 dalokkal népi szokasokkal,
hagyomanyokkal. A foglalkozasok érdekessége, hogy a miivek elhangzasat kovetéen a
kozonség nem tapssal jelzi elégedettségét sokkal inkabb egy kendd meglengetésével. Ez-
zel is figyelve a gyerekekre, hogy ne rémitse meg Oket a hirtelen taps hangzavara. A bu-
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gocsiga koncerten a kicsik lovacskazhatnak a sziilokkel, ha a dallam azt kivanja. A részt
vevo gyermekek életkora megkdzelitdleg a 6 hetes kortol a 3 éves korig terjed. A naluk
idésebb gyermekeknek is van lehetdségiik a Zene-térkép cimmel meghirdetett hangszer-
simogatoval egybekotott zenés foglalkozasokon részt venni. Itt a foglalkozasokon mindig
egy- egy hangszer csalad bemutatasaval kezdodik. A legfontosabbnak tartjak, hogy a
gyermekeknek attudjak adni a zene hallgatas 6romét, és valami eszményeiben tokéletest
tudjanak résziikre nyuajtani. A foglalkozasok nem csupan a zene hallgatas 6romére szoktat-
ja Oket, ismerteti meg nemzeti hagyomanyainkat, de emellett egy olyan légkort tud bizto-
sitani a csaladok szamara, ahol csak egymésra és a zenére kell figyelni.'® Ezaltal olyan
¢lményt adnak a gyermeknek, amely elésegitheti, hogy kiegyensulyozottabb érzelmi hat-
térrel rendelkezzen. A sziiletést kovetéen a MAV Szimfonikus Zenekar ,,Szazéves terv”
programjait emeltem ki, de Orszagosan egyre elterjedtebbek a kisgyermekek ¢és sziileik
részére szervezett zenei foglalkozasok. Az alabbihoz hasonlé kisgyermekes zenei progra-
mok szervezését tobb esetben a kiilonboz6 hazai palyazatok is elosegitik, tamogatjak.

5. Osszefoglalas

A zenei nevelés nem nélkiilozheti az 0j ismereteket, kutatasi eredményeket, 1élektani
raismeréseket ahhoz, hogy megfeleld és biztonsagos oktatasban részesithesse a didkot. ,,A
zenei nevelés alapja: az ember zenei képességeinek felismerése.”'”

Mire a gyermekek elérik a 8 éves korosztalyt és iskolaba keriilnek, mar megfogalma-
zodik benniik egy sajatos vilagnézet, kialakuloban van érdeklddési koriik. Amennyiben
eddig az idészakig varunk gyermekeinknél a hazai kulturalis értékek megismertetésével az
mar nem bizonyos, hogy kell6képpen beagyazddik a mindennapjaikba, értékitéletiikbe. A
zenel nevelés egyik legfontosabb feladata a gyermek készségeinek felmérése és a zene
altal valo legkivalobb tovabbfejlesztése ezaltal. Fontosnak tartom nem csupan a hazai
népdalok megismertetését mar az 6vodaskorban, de akar mar azt megel6zden is, de fon-
tosnak taldlom a gyermekek részére kinyitni a tobbi milvészeti teriiletet is, amely hozza
segiti ahhoz, hogy megértse és magaénak érezze nemzeti hagyomanyainkat. A zene isme-
rete, a hangszeres jaték, a néptanc a népi jatékok elsajatitdsa egyarant segit gyermekeink
megfeleld lelki, szellemi és testi fejlodésének kiaknazasban, de e mellett nem elhanyagol-
hat6 tényezo, ahogy Kodaly Zoltan is fogalmazott, hogy olyan gyermekeket neveljiink a
nemzetnek, akik szocidlisan is t6rodnek polgartarsaikkal és ismerik nemzetiik értékeit.'®
Tanulmanyom végso célja, feltdrni miként is hat a zene a személyiségfejlddésre, a 1¢élekta-
ni fejlédésre, és miként is segit kiaknazni még ismeretlen készségeinket.
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