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ABSTRACT

The assessment of physical activity has become a much-researched field of
domestic and international scientific life. The drive behind the increase of interest
is the emerging negative consequences that physical inactivity cause. In the
development of various types of deseases including coronary, tumour, locomotor
or psychic disorders, one of the key risc factors is the low level of physical activity.
Emphasizing the relation between physical activity and a healthy fitness is a
constantly discussed matter among health and sports experts as well as political
decision makers. Students of the Faculty of Education for Children and Special
Educational Needs at the University of Debrecen are going to work in fields where
they will play a key role in educating young children for a healthy way of life —
they will become nursery school teachers, infant and child development specialists
or special needs teachers. In the process of mapping students’ motives concerning
physical activity, we can learn not only about the order of motive factors but the
analysis of factors influencing the different age groups
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1. Bevezetés

A fizikai aktivitas vizsgalata az elmult években a hazai és a nemzetkdzi tudoma-
nyos ¢élet egyik sokat kutatott teriiletévé valt'. Az érdeklddés novekedésének hat-
terében a fizikai inaktivitas negativ kovetkezményeinek felismerése all>. A kiilon-
bdz6 tipusu betegségek (sziv- és érrendszeri, daganatos, mozgasszervi, pszichés)
kialakulasaban az egyik f6 kockazati tényez6 a fizikai aktivitas alacsony szintje®.
Az aktivitas novelése, a szabadidsport jelentdségének hangstlyozasa?, és az ezzel
kapcsolatos allami tamogatasok rendszerének kibdvitése folyamatban van. Az
egészséges ¢letmod mind az egyén, mind az allam szamara pozitiv hasznot hajt®.
Ez az érdekegyezés hatékonyabba teheti a politikai dontéshozok, a sportszakem-
berek (elméleti és gyakorlati), valamint az egyén egyiittmiikddését. A vizsgala-
tom alanyai (Debreceni Egyetem Gyermeknevelési és Gyogypedagogiai Karanak
hallgatoi) olyan teriileteken fognak dolgozni (6vodapedagogusok, csecsemd- ¢€s
kisgyermeknevel6k és gyogypedagdgusok), ahol a gyermekek egészséges ¢€let-
modra nevelése kulcsfontossag kompetenciakat alakit ki, és erdsit meg. A hallga-
tok fizikai aktivitassal® kapcsolatos motivumainak feltérképezése soran a motiva-
cios tényezok kozti sorrenden kiviil a kiilonb6z6 életkori csoportokat befolyasold
tényezOk elemzését is megismerhetjiik.

2. Europai korkép - magyar korkép

A fizikai aktivitassal foglalkozo tudomanyos munkak’ szinte kivétel nélkiil arra
hivjak fel a figyelmet, hogy a ,,civilizacios betegségek™ ellensulyozasa mind az
egyén, mind az allam részérdl egyre nagyobb erdfeszitéseket kivan. Az elmult
években ugyan nott az inaktivitds negativ kdvetkezményeit feltard és ismertetd
tanulmanyok®, szakkonyvek’®, konferenciak, eldadasok szama, de az egészségiigyi
mutatok'” tovabbra is lesujto képet mutatnak. Az egészség megdrzése'! illetve hely-
reallitasa az allam oldalan az egészségiigyi kiadasok csokkenéséhez, a munkaadoi
oldalon a teljesértékii munkavégzésre fordithaté id6 novekedéséhez, munkavalla-
16i oldalon pedig a testi-lelki-szellemi harmoénia megteremtéséhez vezethet!2. Az
meghatarozas szerint: ,,Az egészség a teljes testi, szellemi és szocialis jolét allapota,
nem pusztan a betegség vagy fogyatékossag hianya.”'* A pragmatikus értelmezés
szerint az egyén szamara elégséges funkcionalitasban rejlik az egészség. A sokféle
értelmezés egyik kdzos nevezdje, hogy a mozgas hozzajarul az egészség megdrzé-
séhez. Babosik Istvan megallapitdsa mar gazdasagi dimenziokat is érint: ,,A rend-
szeres mozgas az egészség legfobb, s egyszersmind a legolcsobb biztositéka™!s. Az
Eurdpai Unidban mar tdbb alkalommal is elvégezték a lakossag sporttal és fizikai
aktivitassal kapcsolatos attitidjeinek vizsgalatat's. A legfrissebb adatokbol kitiinik,
hogy a magyar eredmények elmaradnak az unids atlagtol, de a rendszeresen ¢€s a
mindennap sportolok aranya novekedett az elmult évtizedben (1. abra).
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1. abra: Sport és fizikai aktivitas
Diagram 1: Sport and physical activity
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%

2013 2017 Magyarorszag Magyarorszag Magyarorszag
2009 2013 2017
soha 39 42 46 53 44 53
®ritkdn 21 17 14 24 17 14
" rendszeresen 31 33 33 18 23 24
¥ mindennap 9 8 7 5 16 9

Forras: Eurobarometer 2009, 2013, 2017 alapjan sajat szerkesztés

Ismert tény, hogy a fizikai aktivitas pozitiv hatasai akkor érhetik el a maxi-
mumot, ha az gyermekkortol kezdve az életmod részévé valik. Az altalam vizs-
galt egyetemi hallgatokra nagy feleldsség harul munkajuk soran, hogy a sziil6kkel
egylittmiikodve mennyire tudjak megerdsiteni a gyermekekben az egészséges élet-
mod alappilléreit, igy a rendszeres testmozgas igényét.

2. abra: A motivacio osszetevoi
Diagram 2: Components of motivation

HABITUALIS AKTUALIS
(altalanos érdeklédés) (egy adott céllal kapcsolatos érdeklédés)
BELSO,, idoben hosszan fennmarad periodikusan jellemzo
(akaraterd)
KULSO
(csalad, edzo, tarsas | fenntarthatd, segitséggel szorvanyosan jellemzd
kapcsolatok)

Forras: Nagy 2011 alapjan, sajat szerkesztés

Ezen a nehéz aton, melyen Gjabb és Gjabb akadalyokat gordit elénk a ,,civili-
zacios betegségek™ kimerithetetlen tarhaza, az egyik elsé 1épés a hallgatok és a
fizikai aktivitas viszonyanak feltérképezése. Az aktivitds motivumainak'’ felisme-
rése, illetve azok egyénre gyakorolt hatasanak megismerése pozitiv valtozasokat
eredményezhet az inaktivitas visszaszoritasaért folytatott kiizdelemben'®. Azokat
a tényezoket kell megerdsiteni, melyek belso késztetéstiek, és a hallgatok érdeklo-
dését hosszu tavon is fenntartjak. A motivacios tényezok rendszerezését!® konnyiti
meg az alabbi matrix (2. abra).
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3. Minta, modszer

Az adatgytijtést 2018. aprilis-majus honapban végeztem; a rendelkezésre allo
id6 rovidsége is indokolta az online kérddivezést. A valaszadok a Debreceni Egye-
tem Gyermeknevelési és Gyogypedagogiai Karanak nappali és levelezo tagozatos
hallgatéi voltak. Mindegyik hallgaté aktiv statuszu. Az 1318 hallgatobol 357 6
kiildte vissza a kitoltott kérdoiveket (N=357), ami 27%-os kitoltési aranyt jelent.
Jellemzden a kikiildés utani elsé hétben volt a legmagasabb a kitoltések szama.
A félév soran altalam tartott testnevelés, mozgasfejlesztés, illetve taplalkozastan
témaju kurzusokon tdjékoztattam a hallgatokat a kutatas céljarol, modszereirdl.
A kutatdsomhoz adaptaltam, ¢és a kérddivembe integraltam a nemzetkdzileg vali-
dalt PALMS (Physical Activity and Leisure Motivation Scale) kérddivek itemjeit.
A valaszadok életkora 19-53 év (atlag: 31, 5, S.D.=9,75). A nemek szerinti meg-
oszlast tekintve a valaszadok 96,9%-a né, a 3,1%-a férfi. Ez az arany az alapsoka-
sagra is jellemzo.

A kérdések a szociodemografiai adatokon (nem, kor, lakhely, jovedelmi viszo-
nyok) tul vizsgaltak az egyén sportmotivacios tényezoit (A PALMS kérd6iv alap-
jan meghatarozott kategoriak: egyéni fejlodés, fizikai allapot, pszichés allapot,
tarsas kapcsolatok, kiils6 megjelenés, masok elvarasai, élvezet, masokkal vald
vetélkedés).

A vizsgalat soran a leird statisztikai adatok &sszehasonlitdsan alapuld eredmé-
nyeket hasznaltam fel.

4. Eredmények

A sportmotivacios tényezok esetében megfigyelhetd (3. abra), hogy a fizikai
allapot megdrzése és javitdsa mutatja a legmagasabb értéket (72,5 szazalék), de
masik négy kategoria esetében is (pszichés allapot, egyéni fejlodés, élvezet, kiilsd
megjelenés) a megkérdezettek tobb, mint fele tartotta nagyon fontos motivacios
tényezOnek. A tarsas kapcsolatok (19,9 szazalék), a masok elvarasai (4,5 szazalék)
¢és a versenggés (3,4 szazalék) kevésbé jatszik fontos szerepet a hallgatok sportmoti-
vacios tényezoi kozott. Meglepd eredményt mutat a legkisebb mértékben motivald
tényezOk csoportja. A versengés, a masok elvarasai és a tarsas kapcsolatok moti-
valjak legkevésbé az egyetemistakat. Mindegyik komponens a kiilsé kornyezettel
mutat szoros kapcsolatot. Erdekes azt latni, hogy azok a hallgatok, akik hivatasul
valasztottak az emberekkel valo foglalkozast, segitést, azok a fizikai aktivitas terén
alapvetden elzarkoznak a kiils6 kapcsolatoktol.
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3. abra: A fizikai aktivitast befolyasol6 tényezok
Diagram 3: Background factors of the physical activity
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Forras: sajat szerkesztés

Feltételeztem, hogy a vizsgalt populacio tagjai kdzott az életkor fiiggvényében
eltérés figyelheté meg az egyes motivumok erdsségét illetden.

Eletkor alapjan harom csoportot képeztem; az elsébe a 18-25, a masodikba a
25-39, a harmadikba pedig a 40-55 év kozotti hallgato kertiltek.

4. abra: Egyéni fejlédés
Diagram 4: Mastery

70 63,263,6
60
50 42,7
’ 38,5
_ 40
x 28
30 21,2
20
10,4 9,1 83
10 24 6,1 6.4 b
] H
egyaltalan nem tobbnyire nem kis mértékben teljes mértékben

18-25év M25-39év  M40-55 év

Forras: sajat szerkesztés
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A kovetkezdkben az itemenkénti 6sszehasonlitas eredményeit mutatom be.

Az egyéni fejlodés alatt a motoros képességek fejlodése iranti igényt, az egyes
mozgasformakban valo jartassagok €s készségek kialakulasat értjilk. Megfigyel-
hetd (4. abra), hogy az elsé (63, 2%) és masodik (63, 6%) korcsoport esetében
milyen magas értéket mutat a ,.teljes mértékben” kategoria, de hasonldan alakulnak
az eredmények, ha az 6sszes pozitiv kapcsolatot nézziik (91, 2% ¢és 84, 8%). A har-
madik korcsoport esetében is magas a pozitiv kapcsolatok aranya, de az erGssége
mar jelentésen eltér a masik két adatsortol, mivel a ,.teljes mértékben” kategoriat
csupan 38, 5% valasztotta. A nagy kiilonbséget magyarazhatja, hogy az idésebb
korosztaly tagjai kevésbé nyitottak az 01j mozgasformak megismerésére €s elsaja-
titasara. Erre utal az ,,egyaltalan nem” 10, 4%-os eredménye. A fiatalabbak tobb
informaciohoz jutva, a szabadidGsport 0j irdnyzataival is szivesebben ismerkednek.

5. abra: Fizikai allapot
Diagram 5: Physical condition

100
78,1

80 68 73.5

60

®
40 30,4
23,5
20 53 14,6
08 1,5 21 08 1,5 > .
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egyaltalan nem tobbnyire nem kis mértékben teljes mértékben
18-25¢év  M25-39 év M40-55 ¢év

Forras: sajat szerkesztés

Az eldzetes elvarasoknak megfelelen a fizikai allapot javitasa és fenntartasa a
legmotivalobb minden korcsoport szamara (5. abra). A pozitiv kapcsolatok aranya
mindharom korcsoport esetében 90% f6lotti értéket mutat (98, 4%, 97%, 92, 7%).
A motoros képességek fejlesztése koziil az erd és az alloképesség kiilonbozé meg-
nyilvanulasi formai keriilhetnek elétérbe. Alapveto elvarasa a valaszadoknak, hogy
a fizikai aktivitas (kiilonosen a sporttevékenység) pozitiv hozadékaként az egyén
fizikai teljesitoképessége javuljon. A harmadik korcsoport tagjainak 78, 1%-a gon-
dolja tigy, hogy a fizikai allapot javitdsa/megtartasa teljes mértékben motivalja a
fizikai aktivitassal kapcsolatban. Lehetséges, hogy ebben az ¢letkorban a szerve-
zetben zajlo leépitd folyamatok felerésddésével parhuzamosan ismerik fel sokan
a mozgas szerepét, ennek a folyamatnak a lassitasaban. Erdemes felidézni itt, és a
kovetkezo diagram esetében a rekreacioval kapcsolatos ismereteinket, annak cél-
¢s feltételrendszerével egytitt.
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6. abra: Pszichés allapot
Diagram 6: Psychological condition

70 62,1 %8
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50,4
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g 352318
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egyaltalan nem tobbnyire nem kis mértékben teljes mértékben
18-25év M25.39¢év  M40-55 év

Forras: sajat szerkesztés

Ennél a kategorianal (6. abra) is magas a pozitiv kapcsolatok aranya (85, 6%,
93, 9%, 93, 7%). A masodik és harmadik korcsoport tagjai hasonléan fontos ténye-
zOnek tartjak a pszichés allapot javitasat/megtartasat. A két csoport tagjai tobb-
nyire aktiv munkavallalok, és nagy valdszintiséggel 6nallo csaladban élnek. Ezek a
tényezok is magyarazzak, hogy miért olyan fontos szamukra a fizikai aktivitdsnak
a pszichés allapotra gyakorolt pozitiv hatasa. A magasabb életkoruak, akik egyben
tobb tapasztalattal rendelkeznek az élet tobb teriiletén is, nagyobb aranyban teszik
magukéva az ,.&p testben, ép Iélek™ holisztikus szemléletét. Feltinden magas az
elsd korcsoport tagjainak véleménye, a negativ kapcsolatok magas aranya (14, 4%)

7. abra: Tarsas kapcsolatok
Diagram 7: Affiliation
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Forras: sajat szerkesztés
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Viszonylag kiegyenlitett ennek a motivacids tényezének (Tarsas kapcsolatok) a
szerepe (7. abra). A tarsas kapcsolatok magukban foglaljak a meglévo kapcsolato-
kat (barat, tars), illetve a jovoben létesitendd kapcsolatokat is. A legkevésbé erds a
motivalo hatas az els6 korcsoport esetében, ahol 40% folotti a negativ kapcsolatok
aranya (44%). Pozitiv kapcsolatok tekintetében a harmadik korcsoport esetében
talaljuk a legmagasabb értéket (66, 7%), de a ,teljes mértékben” valaszt a masodik
korcsoport tagjai valasztottak a legtdbben (23, 5%)

8. abra: Kiils6 megjelenés
Diagram 8: Appearance

0
7 60
60 523
50 46,9
39,6
40
® 28,829,5
30
20
76 9,6 10,6 8,3
10 ] 6 i 5a2 .
) P ]
egyaltalan nem tobbnyire nem kis mértékben teljes mértékben
18-25¢év  M25-39 év M40-55 év

Forras: sajat szerkesztés

A kiils6 megjelenés szerepénél jol latszodik (8. abra), hogy az életkor noveke-
désével parhuzamosan ennek a motivacios tényezének az ereje csokken (60%, 52,
3%, 39, 6%). Annyira azonban nem csokken a harmadik korcsoport esetében sem,
hogy a negativ kapcsolatokat erdsitené. Inkabb hangsulyeltolodast figyelhetiink
masodik korcsoport tagjainal egyértelmi a kiils6 megjelenés motivald hatasa. Ez
az elsé korcsoport esetében a legszembetiinébb, ahol a ,.teljes mértékben” katego-
riaba 37, 5-szOr tobben tartoznak, mint az ,,egyaltalan nem” kategoriaba. Ugyanez
az adat a masodik és harmadik korcsoport esetében: 6, 8 és 7, 6). Osszességében
elmondhatd, hogy a pozitiv kapcsolatok aranya mindharom korcsoport esetében
80% folott van (88, 8%, 81, 8%, 86, 5%). Ezekbdl az adatokbdl az is kideriil,
hogy a fiatalabbak szdmara fontosabbak azok a mozgasformak, amelyek elényo-
sen befolyasoljak a kiils6 megjelenést, igy probalva elénydsebb helyzetbe keriilni
a tarsadalmi kommunikacié kiilonb6z6 teriiletein (munkahely, maganélet).
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9. abra: Masok elvarasai
Diagram 9: Others’expectations
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Forras: sajat szerkesztés

Ebbdl az adatsorbol (9. abra) kideriil, hogy idoben minél kdzelebb helyezkedik
el valaki a kozoktatashoz, illetve a sziil6i hdzhoz, annal nagyobb a masoknak vald
megfelelés motivalo ereje. A kotelezd testnevelés foglalkozasok, illetve a sziilok
altal eldirt tandran kiviili sporttevékenységek hatokorében toltott évek kozvetleniil
befolyasoljak a sportolasi szokasainkat. Az els6 (25,6%) ¢és masodik korosztaly
(29,5%) esetében is 20% folotti értekeket talalunk a pozitiv kapcsolatokat ille-
téen, mig a harmadik korosztalynal ez joval alacsonyabb (13,6%). Az azonban
egyértelmil, hogy mindegyik korcsoport esetében a negativ kapcsolatok vannak
talsalyban (74,4%, 70, 4%, 86,5%). A harmadik korcsoport esetében a kiugréan
magas érték utalhat arra, hogy esetiikben a fizikai aktivitas belsé késztetés ered-
ménye. Az ilyen autonom cselekvések mind idétartamban, mind hatékonysagukat
tekintve hozzajarulhatnak a személyiség kibontakozéasahoz, illetve az egészség tar-
tos megorzéséhez.

A 10. abra a fizikai aktivitas altal nyqjtott élmény motivalo hatasanak vizsgala-
tdhoz szolgaltat adatokat. Az utobbi években megfigyelhetd a hangsuly eltolodéasa
a mozgas teljesitményhez kapcsolddo dsszetevoirdl az elménykdzpontusag felé (pl.
fun sportagak). Természetesen ez nem azt jelenti, hogy a minél jobb teljesitmény
elérése nem jarul hozza a mozgas élvezeti értékének noveléséhez. Inkabb arrol van
sz0, hogy maga a mozgés végrehajtisa (szabadiddsport, versenysport) okozza azt
az érzést, amikor a motoros cselekvoképességiink megfelel a cselekvési lehetdsé-
geinknek®. Az élményszeriiség mellé mas motivumok is felsorakoznak, de véle-
ményem szerint a hosszatavu fizikai aktivitas elképzelhetetlen a mozgas 6romének
megélése nélkiil. Sokan szamoltak be személyes beszélgetések sordn arrdl, hogy
fiatalkori negativ élmények (testnevelés orak) hogyan gatoltak hosszi idon keresz-
tiil a fentebb leirt élmény megélését. A diagram adataibdl kidertiil, hogy mindharom
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korcsoport szamara egyforman fontos a mozgas élményszeriisége, a pozitiv kapcso-
latok aranya 85-88% koriili. A legmagasabb értéket a 25-39 év kdzotti korosztalynal
figyelhetjiik meg. Talan 6k rendelkeznek a mozgasos tevékenység feltételei koziil a
legtobbel (jovedelem, egészségi allapot, eldzetes ismeretek).

10. abra: Elmény
Diagram 10: Enjoyment
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11. abra: Vetélkedés
Diagram 11: Competition
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A vetélkedés és versengés esetében (11. abra) a negativ kapcsolatok aranya-
nak talsulya jellemzd. Kiilonosen igaz ez a harmadik korcsoportra, melynek tagjai
csaknem 90%-ban elutasitjak a kompetitiv motivumok szerepét a fizikai aktivitas-
ban. Ez tobb tényezdvel is magyarazhato. Ez a korosztaly a testnevelés tanitasanak
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abban a klasszikus korszakaban részesiilt a kdzoktatas valamely intézményében,
amikor az uniformizalas, az egyéni kiilonbségek figyelembe vétele nélkiil, a tel-
jesitményorientalt képzést helyezték a kozéppontba. Ez a fiatalok egy sziik rétege
szamara megnyitotta az utat a versenysport ¢és az €lsport fel¢, de a didksag jelentds
része szamara tobb évtizednyi elfordulast eredményezett a sportolas vilagatol. Az
els6 és masodik korcsoport tagjainal is egyértelmii a negativ kapcsolat (78-84%).
Erdekes, hogy a masodik korcsoport esetében 20% folétt van a pozitiv kapcso-
latok aranya (21,2%), kétszer akkora értéket mutat, mint a harmadik korcsoport
(10, 4%). A masodik korcsoport magas €rtékei elsGsorban az egyén, maga altal
tamasztott kovetelményeinek vald megfelelésre utalhatnak, nem pedig a formalis
¢s strukturalis versengésre. Az els6 korcsoport pont a masodik és harmadik kor-
csoport kozott helyezkedik el a pozitiv kapcsolatok tekintetében (16%). A maso-
dik korcsoport adataihoz képest ismét veszit jelentdségébdl a versengés szerepe.
Ennek legf6bb magyarazatat a testnevelés tanitdsaban bekovetkez6 paradigmaval-
tasban talalom, melyben a teljesitményorientalt szemléletet a fejlodéskozpontusag
valtotta fel. A vetélkedés hattérbe szorulasanak pozitiv hatasai mellett azonban
ne feledkezziink meg a versengés személyiségfejleszté hatasairol sem, hiszen az
Onismeret, a sajat képességeink felmérése/megitélése nagyon nehéz lenne a ver-
senyhelyzetek teljes kiiktatasaval.

Kovetkeztetés

Alegfontosabb kovetkeztetésem az, hogy az egyetemi hallgatok jol koriilhatarolt
motivacios hattérrel rendelkeznek a fizikai aktivitassal kapcsolatban. Ezt az elmé-
leti kdvetkeztetést azonban a gyakorlati munkanak kell kdvetnie. A fenti elemzés-
bdl is kideriil, hogy nem elég egy egységes egyetemi sportstratégiat megalkotni,
hiszen a harom korcsoport igényei az egyes motivumok tekintetében jelentds elté-
rést mutatnak. Példaértékiinek tartom, hogy a Debreceni Egyetem Gyermekneve-
1ési és Gyogypedagogiai Karan, 2019-ben Természetjaras, illetve Nordic walking
kurzusokat is meghirdettiink. Nem elég megismerni a motivumokat, hanem az
elkovetkez6 idoszakban olyan kari stratégiat kell alkotni, mellyel a hallgatok minél
sz¢lesebb korét lehet bevonni az egyetemi sportéletbe, illetve elérni, hogy minél
tobben keressék meg azokat a sportolasi lehetdségeket, melyek az egyén szamara
hasznosnak bizonyulnak, és élményszeriiségével hozzajarul a mindennapi-, illetve
az ¢lethosszig tartd mozgas igényének kialakulasahoz. A téma interdiszciplinari-
tasabol kovetkezik, hogy ezen a teriileten is sziikségszer(i a holisztikus szemlélet
elsajatitasa, az egészséges ¢letmod kialakitasanak folyamataban.
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