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Abstract

There were major global transformations in the entire world during the time of the 20"
century, including a boom of information and the population as well. According to the
latest demographic forecasts the 21*' century will witness an aging of the population. This
assumption seems to become true, as the demographic structure of the societies of the de-
veloped world experienced a major transformation at the turn of the 20" and 21* centuries,
resulting in an acceleration of the aging of the population. For the next 50 years in Europe,
we may project a prevalence of serious demographic problems, which will by all means
affect the social and economic development of the countries of the continent. The first part
of this paper discusses the theoretical questions of aging. Then a brief overview is given on
the process of aging in Hungary considering the individual settlements. Finally, the settle-
ments of Csongrad county are separately evaluated from this type of analytical point of
view.

Keywords: aging of the population, younging of the population, types of demographic
ageing.

Bevezetés

A 20. szazad masodik felében hatalmas globalis demografiai véltozas tortént a Foldon,
a népességrobbanas. A gyors népességnovekedés egyiitt jart a szamitastechnika oriasi fej-
l6désével, ami a globalis infirmaciddramlas kialakulasahoz vezetett vagyis kozel 50 év
alatt az informéciorobbanas is bekovetkezett. Megvalosult az az egyszerii tétel, miszerint
az informdacio egyik legfontosabb aru lett az egész vilagon.

A népességprognozisok szerint a 21. szdzad az oregedésrobbanas szazada lesz. Ez a
demogriéfiai tétel igaznak tlinik, mivel a szazadfordulora jelentdsen megvaltozott az egész
vilag, hangsilyosan a fejlett tirsadalmak népességi szerkezete, mivel felgyorsult a vilag és
a fejlett orszdgok népességének oregedése.

A vilag népessége a szazadfordulon meghaladta a 6 milliard fot. Az elorejelzések sze-
rint pedig 2050-re Foldiink népessége megduplazodik, azaz 10—12 milliard lakos é1 majd a
Foldon és a 21. szdzad kozepétdl népességesdkkenés varhatd. Szemben a prognoziskuta-
tokkal ugy gondolom, hogy nem népességcsokkenés, hanem stagnalas fog majd bekdvet-
kezni. Viszont Eurdpa szdmdra a kovetkezo 50 év sulyos népesedési gondokat vetit elore.

Amiota ember €1 a F6ldon azéta nyomon kdvethetd a népesedés és a gazdasagi fejlodés
kozott meglévo szoros kapcsolat. Ebbe a kapcsolatba harmadik elemként belépett a mar
emlitett informaciégazdasag, mely kihat a gazdasag és a népesség vialtozasara is.

igy volt ez a korai kapitalizmus idején is, amikor is a centrumorszagokban a technikai for-
radalom hatasara a gyors gazdasagi fejlodés és az altala kivaltott tarsadalmi, szociélis valtozas
intenziv népességnovekedést indukalt. Hasonld népességrobbanas volt a centrumtdl tavol esd
eurdpai orszagokban is annyi kiilonbséggel, hogy valamivel révidebb id6 alatt (200 év helyett
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100 év alatt) jatszodott le. A fent leirt folyamat a jol ismert elsé demogréfiai atmenet. Ez a
globalissa valé népesedési atmenet azt a vezérgondolatot igazolja, miszerint csak id6 kérdése
¢és minden orszagban bekdvetkezik. Ma mar egész Eurdpaban stagnal vagy csokken a népesség
szama. A 21. szazad elején a demografusok feltartadk az Eurépaban zajl6 0j tipus népességfej-
16dés fobb jellemzoit és ezt masodik demografiai dtmenetnek nevezték el. Az els6 atmenet
eloszor a vilagon a technikai, gazdasagi és tarsadalmi fejlodés legmagasabb fokén lévo Nyugat
Eurépaban kovetkezett be, ennek megfeleléen a masodik demografiai 4tmenet, mint folytatasa
az elsonek szintén Nyugat Eurdpaban kezdett kibontakozni a 20. szazad kozepén. Err6l a mé-
sodik demografiai dtmenetrdl, mint a népességfejlodés egy magasabb szintjérol csak annyit
tudunk, hogy napjaink demogréfiai jelenségei, térvényszeriiségei egy 0j atmenet kezdetét jelen-
tik, és talan ugy is fogalmazhatunk, hogy Eur6pa népességfejlddése, ma a méasodik demografiai
atmenet elso szakaszaban van. Mindebbdl az is kovetkezik, hogy a masodik demogréfiai atme-
net kiteljesedése, kiforrasa és globalis méretlivé valasa a jovoben varhato.

Eurépa a népesség vonatkozasaban a vilagon pozicidvesztés elott all az ENSZ eldre-
szamitasai alapjan. A trendek azt vetitik elore, hogy az elkovetkez6 50 évben az Amerikai
Egyesiilt Allamok népessége a mai 282 millio forol 420 millié fore né. Az Eurépai Unié
népessége a csatlakozott és a jovoben csatlakozd orszdgokkal egyiitt a 2000-ben meglévo
485 millié foroél 2050-ben 455 millié fore csokken. Az Unid népességszamanak csokkené-
se onmagaban nem jelentene gondot, a problémat a népesség strukturélis valtozasa jelenti,
ugyanis ez a csokkenés egyiitt jar a népesség atlagos életkor és a sziiletéskor varhat6 étla-
gos élettartam ndvekedésével, vagyis a népesség oregedésével. Az dregedés viszont azt is
jelenti, hogy no az eltartott népesség szdma ¢€s aranya, ami a nyugdijellaté rendszer, a fog-
lalkoztataspolitika, az oktataspolitika és az egészségiigy politika reformjat koveteli meg. A
népesség Oregedése tehat novekvo eltartdsi terheket is jelent, mindez veszélyezteti az
Eurépai Unid globélis gazdasagi versenyképességét (Gulyas L. 2003). A gazdasagi bizony-
talansag, mint minden bizonytalansagi tényezd a gyermekvallalasi kedv csokkenéséhez
vezethet, a csokkend sziiletés pedig a népesség dregedését tovabb fokozza.

Mit jelent a népesség dregedése?

A tobb mint 6 milliard ember koziil a F6ld6n fél milliard 6 60 év feletti. A 80 életéviiket
meghaladok szama az id6s korcsoportiiak 10%-a, azaz 5060 millié 6 és az idések koziil e
kohorsz ndvekedése a legdinamikusabb. Ugy tiinik ismét egy globalis robbanas kezdetén va-
gyunk. Latva a jovo e nagy probléméjat nem csupan a demografusok, hanem a kapcsol6do
tudomanyok miiveloi (geografusok, orvosok, biologusok, szociologusok és szdimos maés tarsa-
dalomtudomany) is nagy érdeklodéssel fordulnak a népességoregedés szertedgazd témaja felé.
Egyre inkabb el6térbe kertilnek a fenntarthato egészség, a megelozés, az életmindség, a holtig
valo tanulds, az id0s kori kreativitas és aktivitas kérdései, és akkor még nem széltunk a siirgetd
nyugdijrendszer reformrol, az idések foglalkoztatasarol, az eltartasi terhek gondjair6l. Ma mér
az Oregkort tobb szakaszra osztjuk fel, ami e korszak mas megitélésére is utal.

Az dregkort a WHO a kovetkez6 szakaszokra bontja (Ivan L. 2005):

— 5060 év az athajlas kora,

— 60-75 év az idosddés kora,

—75-90 év az idoskor,

—90-100 év az aggkor,

— 100 év felett a matuzsalemkor.

A globdlis oregedés folyamatanak tisztanlatasa sziikségessé teszi a jovoben lejatszodo
népesedési folyamatok megismerését, az eldreszamitasokat is. A népességprognozis adatai
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jol jelzik a népesedés varhato fobb irdnyait. Az elorejelzések koziil a rovid és kdzéptava
demogréfiai prognozisok a legmegbizhatobbak. A megbizhatéséga abbdl is adodik, hogy
tobb éven keresztiil allando értéket képviselnek az eloreszamolés legfontosabb faktorai, a
tovabbélési valosziniiségek. Ugyanakkor kdnnyen belathato az is, hogy az egyes demogra-
fiai folyamatok belso, dntorvényii véltozasai hosszi évtizedeken keresztiil érvényesiilnek.
A népesedési fordulat e lassu volta hatalmas segitséget ad abban a vonatkozéasban, hogy a
népességpolitikanak van ideje felkésziilni a helyes dontések meghozataléra.

Kelet-K6zép-Europaban 1990-ig ez igy is volt, de mint ismeretes az utobbi 15 évben rovid
id6 alatt hatalmas tarsadalmi, politikai, gazdasagi atalakulasok voltak a térségben, melyek hata-
sara intenziv demografiai folyamatok és fordulatok torténtek a régié minden rendszervalto
orszagaban. Leglatvanyosabb demografiai kihivast a gazdasagi reform diktalta, mivel atalaki-
totta a foglalkoztatas struktarajat, gyors tarsadalmi atrétegzodést indukalt és a volt szocialista
orszagokban az eddig ismeretlen jelenséget a munkanélkiiliséget hozta a felszinre. E rovid ido
lemzd az elsé gyermek sziiletésekor, a csaladszerkezet is atalakult stb. Végiil, de nem utols6
sorban a demografiai korstruktura is modosult, megvaltozott a fiatalkor id6szaka €s az Sregkor
kezdeti ideje. Ezek a makroszinten rovid ido alatt bekovetkezett mélyrehaté demografiai fo-
lyamatok hatalmas kihivast jelentettek és jelentenek a tarsadalom és a gazdasag életében.
Augusztinovics Mdria™ arra hivta fel a figyelmet, hogy ,,a hosszu és lassi id6 ugyanaz az ido,
mint a rovid és gyors id6”. Mindez igaz, de a hossz( és lasst id6 tdvlatiban a népesedési
egyensuly megtartasa kozel sem akkora feladat a tarsadalomnak és a népességpolitikanak, mint
ugyanaz a rovid és gyors idében bekovetkezett népesedési dtalakulds esetében. Az Eurdpai
Uni6 orszagaiban (a csatlakozo orszagok nélkiil) a népesedési folyamatok vonatkozaséban
konvergencia tapasztalhato, viszont Europa rendszervalté orszagaiban nem ennyire egyértel-
miiek a folyamatok. Erre utal Cileman a demografia mai helyzetérdl alkotott véleménye is
miszerint ,.Keleten ... a végkifejlet nem josolhato meg, és a keletkezett zavarok iszapossé tették
a demogrifiai vizeket is” (Cileman 1998, 197. old.).

Az egyensuly helyreallitasa, a kedvezétlen népesedési folyamatok (kevés sziiletés, sok
halalozas, csaladok szétesése, a sok fiatal nyugdijas, a kevés idos foglalkoztatott) megval-
toztatasa lényeges szemléletvaltast igényel. Globalizalt vildigunkban a versenyképesség és
a gazdaségi prosperitas alapja a tudés, a megfelelé oktatasi reform és a sziilok munkalehe-
toségeinek kibovitése jol konvertalhatéo a munkaerdpiacon értékesitheté diplomat eredmé-
nyez. Ennek megfelelden a felgyorsult demografiai valtozasok igénylik tehat életképes
rovid tdva népesedéspolitikai, tarsadalompolitikai és gazdaségpolitikai célok kidolgozasat.

Ha egyszerlien fejezziik ki magunkat az dregedés nem mads, mint az idds korosztaly szama-
nak allandé novekedése. Az idés koruak szdmanak emelkedése altalaban egyiitt jar a fiatal
kortiak szamanak csokkenésével. Ezért ezt a folyamatot leginkabb a fent emlitett két tényezo
aranya prezentalja. Mikozben az idosek szdma no, a fiatalok szdma cstkken eziltal a népesség
korstruktiraja ugy modosul, hogy a népesség atlagéletkora és a sziiletéskor véarhatd atlagos
élettartam nd. Tehat az 6regedd népesség tagjai egyre tovabb élnek, ami a tarsadalmi, politikai,
gazdasagi és egészségiigyi teriileten szimos megoldasra var6 problémat vet fel. A feladatok
koziil csupan egyet emlitek, mégpedig az Europai Uni6 jovo foglalkoztatasi politikdjanak leg-
fontosabb négy teenddi koziil kettd az dregedés kérdéskorébe tartozik (Szonoky A. G. 2004). A
népesség oregedésének a mértékét az Sregedési index mutatja,” ez a legelfogadottabb és leg-

* Az idézet a ,Valaszaton. A népesedéspolitika helyzete a XXI. Szazad elején” a Népesedési Kor-
manybizottsag és a Magyar Tudoméanyos Akadémia altal 2003. szeptember 25-26-an szervezett
budapesti konferencian hangzott el.

* Oregedési index = 60-x/0-14
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hasznéalhatobb mutat6 a folyamat mérésére. Az oregedési index értéke azt is jelzi, hogy vala-
mely népesség az oregedés folyamatanak mely fazisat éli. Az Gregedési index két tényezo val-
tozasatol fligg, az idos korosztaly és a fiatal korosztaly alakuldsatol. Ennek megfelel6en a ko-
vetkez0 tablazat mutatja a népesség oregedésének a varidnsait.

FIATALOK SZAMA
XALTOZAS * N6 ALLANDO CSOKKEN
; OREGEDES
< [NO OREGEDES OREGEDES
<§ FIATALODAS
=
& | ALLANDO FIATALODAS OREGEDES
=
OREGEDES
CSOKKEN FIATALODAS FIATALODAS
FIATALODAS

1. abra. A népesség oregedés-fiatalodas matrixa ~ The matrix of population aging
(Szerk.: Szonoky Ancsin Gabriella)

Az 1. dbra a fejlett és a fejlodo vilag oregedési-fiatalodasi matrixa. Az abra szerint a
népesség oregedése bekovetkezik, ha

1. csokken a fiatalkora alland6 az idéskoru,

2. no6 a fiatalkorq, de gyorsabb az idéskortak gyarapodasa,

3. csokken a fiatalkor n6 az iddskorq,

4. alland¢ a fiatalkort n6 az idoskorq,

5. csokken az id6skort, de gyorsabban csokken a fiatalkoru.

Az 6t eset koziil a harmadik eset a leggyakrabban el6forduld, még a masodik és 6todik
is jellemzo, viszont az elsd €s a negyedik varidans nagyon ritkan, a vizsgalataimban még
nem talalkoztam egyikkel sem, természetesen ez nem zdrja ki a meglétét.

Tovabb elemezve az 1. abrat a népesség fiataloddsa a kovetkezd esetekben valdsul
meg, ha
1. nd a fiatalkora allando az id6skoru,
. no a fiatalkora csdkken az idéskoru,
. 4llandé a fiatalkoru csokken az iddskoru,
. n6 az id6skort, de gyorsabban né a fiatalkort,
. csokken a fiatalkoru, de jobban csokken az idoskoru.

WA Wi

A tovébbiakban csak a fejlett orszagok oregedési — fiatalodasi jelenségeit vizsgalom. A
leggyakoribb eset a negyedik, amikor a fiatalok szdmédnak a gyorsabb ndvekedését egyér-
telmiien a nagy szamu bevandorlés jelenti. A masodik és az 6todik esetben is (mely ritkan
fordul el6) a bevandorlas a 6 szabalyozé. Ugy vélem az elsd és a harmadik nagyon ritkan
el6fordulo, a vizsgélataimban ilyen tipusok még nem voltak.
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2. abra. A népesség oregedése Magyarorszagon - The population aging in Hungary
(Szerk.: Szénoky Ancsin Gabriella)

Az 6regedési index Magyarorszdgon 1869-ben 0,14 értéket mutatott, mely nagyon fia-
talos népességet jelolt. 1900-tol mintegy 50 éven keresztiil dllandoan nétt az index értéke,
tiz évenként 0,06 ezrelékkel, szabdlyos lassii novekedés jellemzi ezt az idoszakot. Az
1950-es években a népesség fiatalodasat a baby boom-nak koszonheti, mely fiatalito hatas
az 1970-es években is kimutathat6. Majd 1980-t6l felgyorsul a népesség Oregedése és
2000-ben az dregedési index értéke 1.14.

Hazankban a demografiai egyensulyvesztés nagy teriileti eltéréseket mutat, melyek ki-
egyenlitése vagy inkébb enyhitése hosszi idon keresztiil orvosolhatd. Emiatt az dregedés
térszerkezeti valtozasainak és a valtozas okainak feltarasa aktualisabb napjainkban, mint a
koréabbi évtizedekben barmikor.

Oregdési index
(60-X/0-14)
W 159- 22(787)
B 1,21-1,50 (804)
88 0,94-1,21(772)
2 0-094(771)

3. abra. A népesség oregedésének térszerkezete telepiilésenként (2001) -
Spatial structure of population aging (Szerk.: Szénoky Ancsin Gabriella)
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A gazdasagi fejlettség magasabb fokan l€vo teriileteken a népesség fiatalosabb, (3. db-
ra) ilyen Pest megye, Fejér megye, Komarom — Esztergom megye és Nyugat-Dunantl
telepiilései, bar Vas — és Zala megyében feltiinden sok id6s népességii telepiilés talalhato.
Hasonlé példa erre az Alf6ldon megtalalhato fiatalos népességii szigetek. Mindezek a pél-
dak arra hivjak fel a figyelmet, hogy az oregedési vizsgalatokat telepiilésenként érdemes
elvégezni. A sok gyermek sziiletése is fiatalos népességet eredményez, mint példaul Sza-
bolcs-Szatmar megye, Borsod-Abauj-Zemplén megye vagy Dél-Baranya telepiilésein. Az
idosebb tipust népességii megyék kozé tartozik Csongrad megye is (4. dbra).

Az oregedési folyamat tipusai Csongrad megye példajan

Az elmult 10 évben Csongrad megye 78 telepiilése koziil 76 telepiilésén természetes
fogyas volt jellemz és csupan két faluban (Zsombo, Nagyér) volt természetes szaporodas.
A telepiilések 90 %-a bevéandorlési tobbletet mutatott fel és csupan 10 kozségben és egy
varosban (Szentes) volt vandorlési veszteség. Ezek az adatok azt jelzik, hogy a népesség
oregedését legfoképp az alacsony sziiletés és a bevandorlas befolyasolta.

Az oregedés—fiatalodas matrixa alapjan (1. dbra) meghatarozhato a telepiilések 6reged6
és fiatalodo népességii tipusai. A kiilonbozd tipusok alapjan mar feltarhatok a vizsgalt ido-
szakban a népesség oregedésének és fiatalodasanak az okai is. Az 6regedd népesség ese-
tiinkben azt jelenti, hogy a telepiilésen az dregedési index értéke 10 év alatt nott, fliggetle-
niil attol, hogy 1990-ben mit mutatott ez az érték. Ennek analogidjéara a fiatalodd népességii
telepiilésnek azt tekintettiik, mely esetben az oregedési index javulé tendencidt mutatott
1990-hez képest, tehat értéke csokkent. Ennek alapjan a kdvetkez6 megallapitasokat tehet-
jik (4. abra):

1. tipus: oregedd népességl telepiilések, ahol az 6regedés oka elsdsorban az iddsek

szamanak novekedése;

2. tipus: Oregedd népességli telepiilések, ahol az dregedés oka elsdsorban a fiatalok

szamanak csdkkenése;

3. tipus: fiatalod6 népességii telepiilések, ahol a fiatalodds oka elsésorban az iddsek

szaméanak csokkenése;

4. tipus: fiatalodé népességii teleptilések, ahol a fiatalodas oka elsésorban a fiatalok

szamanak novekedése.

1. tipusha sorolt 6regedd népességli telepiilések kozé csupan 10 tartozik. A falvak szét-
szortan helyezkednek le, 6sszefliggd dregedo teret csupan a hatar menti régidban talalunk.
E tipusban az ¢regedést az idds kohorszok szdménak novekedése okozta. Ez azt jelenti,
hogy e 10 telepiilésen a népesség Oregedésének kivaltd oka a népesség belsé szerkezete,
korstrukturdja.

2. tipusba tartozik Csongrad megye telepiiléseinek dontd hanyada, mintegy 33 telepii-
1és. Az 6regedés kivaltod oka alapvetden a fiatalok szaménak cskkenése vagyis a csokkend
sziiletés okozta a korszerkezet megvaltozasat. Kivétel nélkiil minden varos ebbe a katego-
ridba tartozik. Ez a tipus a megyében dsszefiiggo teret képez és meghatirozd szerepet jat-
szik az egész megye népességfejlodésében. E telepiilések és a megye népességének orege-
dését az alacsony sziiletési értékek okoztak, amit a hosszan tart6 elvandorlas okozott.
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korcsoporti valtozas tipusai
B nincs adat (1)
W1 tipus  (10)

B2 tipus (33)
3. tipus  (11)
4. tipus ®)

4. abra. 1990-2001-ig a népesség korcsoporti valtozasanak tipusai Csongrad megyében -
Types of population changing based on age groups from 1999-2001 in Csongrad county
(Szerk.: Szénoky Ancsin Gabriella)

3. tipusha 11 telepiilés tartozik, olyan fiatalodo népességii falvak, melyek esetében az
idések szamanak a csokkenése eredményezte a javulast. Szeged szuburbanizécios z6néja-
ban és Maké kistérség tobb telepiilésén az elmult tiz évben a fiatalodas kozvetlen kivalto
oka tehat a népesség belso szerkezetének a valtozisa volt.

4. tipusba Szeged szuburbanizaciojaban fekvo falvak sorolhatok. Ezeken a telepiilése-
ken az 1990-es években a fiatalok szama nétt és ez volt a kozvetlen kivéltd oka a Szeged-
del kdzvetlen hatéros telepiilések fiatalodasanak, a folyamat pedig a nagy tomegii bevan-
dorlassal magyaréazhato.

Osszegzés

Ez a geodemografiai tanulméany a népesség oregedési—fiatalodasi folyamatat és annak
okait vizsgalta. Az elemzéshez egy dregedés—fiatalodds matrixot alkotva és annak segitsé-
gével Csongrad megye telepiiléseit tipizalva magyarazta meg az elmult 10 évben a megyé-
ben lejatszodott dregedési-fiatalodasi folyamatot. Az eredmények igazoltak napjaink népe-
sedési alaptételét, mi szerint egyrészt a népesség oregedése a masodik demogréfiai atmenet
fo jellemzéje, masrészt a demografiai dregedést elsdsorban az elvandorlas-bevandorlas
faktora indukalta a vizsgalt telepiiléseken. Az Sregedés vagy az oregek fiataloddsa kérdésre
pedig a valaszom a kdvetkez6: napjainkban egyszerre zajlik a népesedés mindkét folyama-
ta, ugyanis mikdzben a népesség dregedése figyelheté meg a korstruktura oly moédon val-
tozik, hogy az idés kor kezdete az évek mulaséval egyre késdbbre tevodik at.
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