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ABSTRACT

Reading tales does not only strengthen the emotional bond between the parent
and the child, it also helps develop emotional intelligence and further skills, such
as mother tongue skills and problem solving abilities, ethical sense and creativity.
We would like to approach the effect tales have on children in three different, but
closely related ways: from the viewpont of psychology, children’s linguistic devel-
opment and communication. As a first step, we examined the connections between
reading stories and the vocabulary’s size, the amount and quality of word associ-
ations. According to our results, 36% of parents read tales to their children on a
daily basis, however, in 12.5% of the cases there are no live tales read whatsoever,
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their place is normally taken by watching tales on ICT tools. We have found both
the active and passive vocabularies to be significantly broader in the case of chil-
dren who are regularly read to. Even though we had not anticipated this result, our
research has also shown that regular bedtime stories have a beneficial, ,,protective”
effect on the vocabularies of children who spend a larger amount of time in front
of screens as well.

Keywords: ICT tools, live word tale, vocabulary, word association, children
of 7 to 8 years

1. A kotodés és éloszavas mesélés osszefiiggése

A szakirodalom szerint a mesék fontos szerepet toltenek be a gyermek szemé-
lyiségének fejlddésében’, kiillondsen az erkolesi fejlédés, a nyelvi kulcskompe-
tenciak, az érzelmi intelligencia és a kotodés esetében. A gyermeki nyelvelsaja-
titas alapjaul szolgald nyelvi mintat foként a csaladd, azon beliil pedig leginkabb
az anyai beszéd szolgaltatja, ezért ez a minta elOny vagy hatrany forrasa is lehet,
hiszen lassithatja vagy gyorsithatja a nyelvi fejlodés folyamatat® Ezért nem elha-
nyagolhatd, hogy az édesanya mennyit beszél a gyermekhez, illetve, hogy része-
stil-e rendszeres €16szavas esti mesélésben.

A rendszeres éloszavas mesélés aranya egy 2017-es magyarorszagi felmérés
alapjan régionként, azon beliil megye-székhelyek esetében is kiillonbozik. A kii-
16nb6z06 régiok esetében 38% ¢és 58% kozott valtozott a meseolvasas aranya. A
Dél-Alfoldi régioban ez az érték 51%, a varosunkat tekintve, mint megyeszékhely,
55%-ra emelkedik az este mes¢ld sziilok aranya, ami viszonylag magas értéket
jelent a tébbi régidhoz viszonyitva.’

A kotédés mérésére Mary Ainsworth dolgozta ki ,,Idegen Helyzet Teszt” el-
nevezésit modszert.* A modszert szamos kutatashoz hasznaltak fel az elmult évti-
zedekben. Ezek soran felmertilt az is, hogy a kotédési problémak és az eldszavas
mes¢lés kozott osszefiiggés lehetséges. Természtesen ezen feltevés igazolasahoz,
vagy elvetéséhez megfigyelések, kisérletek sziikségesek.

Egyeldre annyit rdgzithetiink, hogy a fenti felvetés erdsen dsszecseng Kadar An-
namaria véleményével, mely szerint a mesélés gyakorlatilag mindségi id6. Amikor
a sziild mesét mond gyermekének, akkor a gyermek megéli az egyiittlét 6romét, to-
vabba a szl altal nyujtott biztonsag érzését. Ennek megteremtésében fontos a testi
kontaktus is: sziilé 6lbe veheti a gyermeket, szorosan mellé iilhet, at6lelheti.

A mesét mondo sziil6 lelassitja, lecsendesiti a kiilsé vilagot, és egy olyan teret
alkot, amelyben a sziil6 és a mesét hallgatd gyermek a kézosen atélt élmény so-
ran eggy¢ valik. Nagyon fontos tovabbi tényezd, hogy a sziilé ne csak fizikailag,
hanem lelkileg is legyen ott a mesélés soran. A gyorsan kdtelességszeriien, unott
arccal, monoton hangon, esetleg a mese eseménysorat lerdviditve elmondott mese
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nem valodi mindségi idd, és ezt a gyermek is megérzi. Az eldszavas mesélés so-
ran a sziilének pont az ellenkezdjére kell torekednie, azaz a gyermeknek azt kell
éreznie, hogy a sziil§ is élvezi a mesélést. Igy valik a jol kivitelezett eldszavas
mesélés a gyermek €s a sziilé kozotti kommunikacio leghatékonyabb eszkdzévé.
Ez a sziil6-gyermek kapcsolat egyik fontos pillére, ez lesz az alapja a késobbi szii-
16-gyermek beszélgetéseknek.’

Jelen tanulmany szerzéje ezek miatt €l azzal a feltevéssel, hogy az elészavas
mesélés és a kdtddési problémak kozott dsszefiiggés lehetséges. Mindezek miatt
fontos kutatasi célnak tartjuk az eldszavas mesélés jellemzdinek, illetve a napja-
inkban kibontakoz6 trendjeinek (IKT eszkdzdk eléretdrése) vizsgalatat.

2. Az IKT eszkozok az el6szavas mesélés osszefiiggése

A meseolvasas aranyanak alakulasat jelentds mértékben befolyasolja az IKT
eszk6zok hasznalata. A szakirodalmi adatok arra utalnak, hogy évrdl évre egyre
tobb, és egyre fiatalabb korti gyermek keriil bele a rendszeres eszk6zhasznalok
taboraba, mind kiilf61don,® mind itthon’ A sziil6k az IKT eszk6zokkel valtjak ki —
jobb esetben csak csokkentik — az ¢l0szavas mesélés idejét. Mindezek miatt egyre
csokken a rendszeres, éldszavas mesélések aranya, és egyre nd a tableten, az okos-
telefonon, vagy egyéb IKT eszk6zon nézett esti mese aranya.

Hodi és munkatarsai vizsgalata szerint a gyermekek mintegy 80%-a néz IKT
eszkozon mesét.® Az IKT-eszk6zok hasznalatanak heti id6tartama szamitogép/lap-
top esetében heti 3,3 6ra, okostelefon esetében heti 3, mig tablagép esetében kozel
4 orahossza. Adataik szerint minél id6sebb a gyermek, annal tobb id6t tolt IKT
eszkozokkel egy héten.” Mivel kiskorti gyermekek esetében elsésorban a sziilok
feleldssége, hogy gyermekiik mennyi id6t tolt az IKT-eszkdzok hasznalataval, il-
letve az is, hogy rendelkezik-e sajat IKT-eszkozzel, ezért megvizsgaltak a szii-
16k hozzaallasat a digitalis eszk6zokhoz. Hodi €s munkatarsai 2019-ben elvégzett
vizsgalata alapjan a sziilok 60%-a mindig, 22%-a gyakran korlatozza gyermeke
eszkdzhasznalatat, és csak 5,7%-uk nem foglalkozik egyaltalan a kontrollalassal.

Fontos tényezoének tekintjiik, hogy a 2010 kornyékén, vagy késobb sziiletett
gyermekek az Alfa generacié gyermekei, akik ,,digitalis bennsziilottekként” szinte
mar elébb sajatitjak el az elektronikai cikkek hasznalatat, mint a beszéd vagy jaras
képességét. Ami hasznos, ismeretszerzésre alkalmas eszkoz lehetne a késébbiek-
ben, a ttl korai életévekben torténd hasznalata azonban lassithatja bizonyos kész-
ségek fejlodését. !

Az IKT eszkozok eléretdrése az eldszavas mesélés aranyanak visszaszorulasat
mutatja, ami Osszefiigghet a kotddési problémakkal kiiszkodo gyermekek szama-
nak emelkedésével. Azonban pozitiv fejleményeket is rogzithetiink: a ,,Slow Life”
(Lassu mindségi élet) az ebbdl kindvo, azt kiegészitd, tovabbfejleszté mozgalmak
— Slow Food (Lassu ¢étkezés, Slow Travel (Lassu utazas) — egyikeként megjelent a
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»Slow Parenting” (Nevelj lassan) iranyzat is. Ennek egyik alapelve, hogy A sziilé
teremtsen mindségi idot, azaz legyen ideje arra, hogy meghallgassa gyermeket, s
hogy meséljen Neki.!!

3. A szokincs és az el6szavas mesélés osszefiiggése

A gyerekek iskolai bevalasat dontden meghatarozza, hogy milyen nyelvi fejlett-
séggel érkeznek meg az elsd osztalyba, és ezen beliil egy nagyon fontos dsszetevo,
hogy mekkora szokinccsel rendelkeznek (a tiszta artikulacion és grammatikai fej-
lettségen tul). Az anyanyelvi készségek megfeleld fejlettségi szintje sziikséges az
olvasas ¢€s iras elsajatitasahoz.'? Fels6 tagozatban pedig egy iskolai tananyag szo-
vegében a szavak ismertsége, illetve az ismert szavaknak a szovegben eléforduld
aranya pedig dontéen meghatarozza a szovegértés szintjét."

A lexikai egységeket taroldo mentalis lexikon feltdltédése, a szokincs nagysa-
ganak valtozasa egész életen at tartd folyamat eredménye. A mentalis lexikon val-
tozasa ¢s modosulasa életiink végéig tart; a munka, az érdeklédési kor, a csaladi
helyzet és mas tényezOk hatasara. A mentalis lexikon egy olyan tarolo egység,
amely tartalmazza a szavak vizualis és akusztikus formajat, a szemantikai vonat-
kozasait, az ezek kozti kapcsolatot és hasznalati szabalyait is.'

A mentalis lexikon egyfajta ,,agyi szotar” (Harom nagy teriilete az aktiv, a pasz-
sziv és az éppen aktivalt rész, amelyek kozott allandé mozgas lehetséges.'” A ha-
rom teriilet egymassal érintkezik, egymasba atalakul, tehat rugalmasan valtozik.
Az elso, aktiv rész az adott személy altal gyakran, a masodik, passziv rész a sze-
mély altal ismert, de ritkan hasznalt nyelvi és beszédjeleit foglalja magaban.

A gyakori mesélésnek koszonhetden a gyermekekbe spontdn modon beépiil-
nek a szituaciotdl fiiggetlen mondat- és szovegsémak, amelyek az eredményes
iskolakezdés nélkiilozhetetlen feltételei. Akiknek egyaltalan nem, vagy ritkan
mesélnek, azok szdmara nehezebb a kozolt szovegek megértése, sajat mondani-
valojuk elbeszélése. A mesehallgatds soran tanulja meg a gyermek a folyamatos,
Osszefiiggd beszéd megértését, sajatitja el az elbeszélések megfogalmazasahoz
szlikséges nyelvi struktirakat és relaciokat. A mesek szovegeiben sok olyan szo
fordul el6, amelyek a mindennapi élet, az iskolai tanulas szempontjabol melléke-
sek, de a relacidszokincs, a leggyakoribb altalanos szokincs hasznalata nélkiil nem
tudnak Osszefiiggo, elbeszEld szoveget alkotni. A gyakori mesélés az altalanos és
a relacioszokines gazdagodasaval, a toldalékok hasznalatanak elsajatitasaval se-
giti kifejezOkészség fejlodését, illetve a mesélésnek a szokines gyarapodasaban is
fontos szerepe van. Nagy Jozsef kutatasaibol tudhato, hogy a gyakorlott olvasova
valas feltétele a kritikus szokészlet (a leggyakoribb 5000 sz6) ismerete. Mivel a
gyermekek nagyon szeretik a mesélést, kedvenc meséjiikk gyakori ismételt meg-
hallgatasat, ezért a gyakori mesélés az anyanyelv narrativ szintli spontan elsajati-
tasanak nélkiilozhetetlen kivalo eszkoze.'s
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4. A székincs alakuldsa, az éloszavas mesélés és az IKT eszkozok
hasznalatianak ésszefiiggései
4.1. A sz6kincs vizsgalatanak modszerei

A szokincs vizsgalatara tobbféle modszer 1étezik - a természetes mintavételtdl
(megfigyelés, sziiloi naplok) kezdve a kérddiveken és teszteken at a kiillonbozo
rogzitett anyagok (spontan beszéd vagy szoasszociaciok) elemzéséig.!” Gyakori
feladat szavak megnevezése képek alapjan, ilyen példaul a LAPP-teszt, vagy ké-
pek parositasa a hivoszoval, ilyen példaul a Peabody-féle teszt. A magyar GMP-di-
agnosztika kotott asszociacios modszerrel dolgozik a szotalalasi probaban.

A Meixner-féle szokincs- €s szotanulas-vizsgalattal'® a 4 és 18 éves kor kozotti
gyermekek aktiv szokincse és szotanulasa vizsgalhatd, és elsdsorban az atlagpo-
pulacioba tartoz6 6vodas gyermekek tanulasi zavar-veszélyeztetettségének kiszii-
résére alkalmas. A ma ismert és hasznalatos szokincstesztek elsddleges célja nem
egy adott ¢letkorban hasznalt lexikai egységek megbecslése, hanem az adott teszt
sztenderd értékéhez valo viszonyités, igy a nem megfelelden teljesité gyermekek
korai kisziirése."

A lexikalis hozzaférés folyamatdnak a megismerésére szolgalé modszerként
gyakran alkalmazzak a szoasszocidciot is. A szdasszociacio egy pszichologiabol
atvett nyelvészeti modszer, ami alkalmas arra, hogy informacidkat nyerhessiink
egy személy mentalis lexikonanak felépitésérdl, mikodésérdl és a szokincsérdl.?
Ilyenkor egy megadott célszora egy vagy tobb olyan szoval kell a vizsgalati sze-
mélynek valaszolnia, ami arrél els6ként eszébe jutott.

4.2. A vizsgalat kiindulopontja: hipotézisek, minta, méréeszkozok

Kutatasunkban a gyermeki szokincs alakulasanak, az é16szavas meseolva-
sasnak €s a csaladok elektronikai eszk6zokhoz valo hozzaallasanak osszefiig-
géseit vizsgaltuk. Kivancsiak voltunk arra, hogy felfedezhet6-e Osszefiiggés
akozott, hogy mennyire gazdag, fejlett szokinccsel rendelkeznek a gyermekek,
¢s hogy milyen gyakran, milyen keretek kozott nyilik lehetdségiik televizio,
okostelefon, szamitogép vagy tablagép haszndlatara. Rakérdeztiink a sziilok
véleményére is ezekkel az eszkdzokkel és hasznalatukkal kapcsolatban. Szin-
tén kivancsiak voltunk arra, hogy a sziilok mennyire kontrollaljak ezen eszko-
z0k hasznalatat.

Elképzelésiink szerint a gyermekek szokincsének alakuldsara negativ hatast
gyakorol, ha a sziil6k a verbalis, személykdzi kommunikaciora fordithaté id6 egy
részét elektronikai eszk6zok hasznalatanak engedik at, mivel ebben a fogékony
korban minden személyes interakcio kiilondsen ¢lénk gazdagitd hatdssal lehet a
szokészletiikre. Ezzel szemben feltevésiink szerint az, ha egy gyermeknek gyakran
olvasnak mesét, vagy idosebb koraban a gyermek gyakran olvas akar onalldan,
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nem csak a képzelderejére, de onkifejezd készségének alakulasara, a szokincs bo-
viilésére nézve is hasznos lehet. Mindezek alapjan hipotéziseink a kovetkezoek
voltak:

1. Feltételezziik, hogy az atlagot meghalado szokincsti gyermekek sziilei min-
den nap mesélnek a gyermekeiknek.

2. EDbbdl kovetkezéen ugy gondoljuk, hogy az atlagtoél elmarado szokincsii
gyermekek sziilei nem mesélnek minden nap gyermekiiknek.

3. Ha a gyermek rendelkezik sajat IKT eszkozzel/eszkozokkel, akkor annak
hasznalata értékes id6t vesz el, vagyis csokkenti a kommunikacios lehet6-
ségek, interakcidk szamat, ami negativ hatassal lesz ezeknek a gyerekek-
nek a szokincsére.

4. Feltételezziik, hogy a mindennapos mesehallgatds pozitiv hatassal van a
nyelvi asszociacios készségre is. Azok a gyerekek, akik mindennap kapnak
egy-egy mesét, magasabb atlagot mutatnak ezen a teriileten, illetve tavo-
labbi asszociaciokra, széfajvaltasokra is képesek lesznek.

A minta: kutatasunkat egy szegedi altalanos iskoldban végeztiik, ahol 72 vé-
letlenszertien kivalasztott gyermeket vizsgaltunk meg. A 72 gyermek 55,6%-a (40
6) lany, és 44,4%-a (32 f06) fit volt. A vizsgalat idején mindannyian az 1. osztalyt
végezték el, és harom parhuzamos osztalybol keriiltek ki. Eletkoruk 6 év 10 honap,
¢és 8 év 3 honap kozott talalhat6. Mindannyian sziileik irdsos beleegyezésével vet-
tek részt a vizsgalatban. A méréeszkdzokbol az alabbi négyet hasznaltuk

1. Kérdéiv sziilok szamara

Ebben részletesebben érdeklddtiink a mesélési szokasokrodl, a csaladi IKT esz-
kozok mennyiségérol, és azok csaladon beliili hasznalati szabalyairdl. Olyanokra
is kivancsiak voltunk még, hogy a sziilok mennyire tartjak hasznosnak a szoban
torténd mesélést — szemben a képernyodn nézéssel, vagy hogy szerintiik melyik koti
le jobban a gyermekiik figyelmét.

2. Szdkincs teszt

Minden gyermekkel elvégeztiink egy altalunk sszeallitott, nem standardizalt
szokincs tesztet, amelynek képanyagat a Meixner-féle szokincs-szotanulds vizs-
galat anyagabol valogattuk 6ssze. A Meixner-proba képanyaga szines, esztétikus,
¢és konnyen felismerhetd, beazonosithatd képeket tartalmaz, valamint a gyerekek
szamara is érdekesek. A képeknek csak egy részét hasznaltuk fel, mert nem egy
standard értékhez viszonyitott elmaradasra voltunk kivancsiak, hanem a gyerme-
kek egymashoz viszonyitott szokincs-értékeire. A felhasznalt képek k6z¢é nem csu-
pan a gyakrabban hasznalt szavakat valogattuk be, hanem a mindennapi életben
ritkabban eléfordulokat is.
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A passziv szdkincs esetében a gyermekeknek 4 kép koziil ramutatassal kellett
kivalasztaniuk az adott célszonak megfeleld képet. A 4 elem, illetve az, hogy sok-
szor azonos féfogalomba tartozé szavak képeit helyeztiik el egy csoporton beliil,
redukalta a véletlen taldlatok szamat. Az aktiv szokincs vizsgalatanal mar maguk a
gyerekek nevezték meg a képeket. Az adott valaszokat minden esetben feljegyez-
tiik és a késObbiekben elemeztiik.

3. Széasszociaciok vizsgalata

Szbasszocidciok segitségével nyertiink bizonyos adatokat a gyerekek szokin-
csérdl, melyeket mennyiségi és mindségi szempontok szerint is elemeztiink. Egy
bevezetd proba utan (,,En azt mondom: lany. Mi jut réla eszedbe?”) a gyerekeknek
harom kiilonb6z6 szofaju szdval kapcsolatban kellett szavakat sorolniuk: ,auto’,
,lyukas’, ,eszik’ (kotott szoasszociacio). Ezutan arra kértiik dket, hogy soroljanak
fel annyi allatot, amennyi csak esziikbe jut (szabad szdasszociacio).

4. Kotetlen beszélgetés

Minden gyermek esetében tortént egy félig-meddig kotetlen beszélgetés is,
amelynek sordn mindig rakérdeztiink arra, hogy milyen gyakran és mit mesélnek
nekik a sziileik, illetve, hogy rendelkeznek-e mar valamilyen sajat elektronikai
eszkozzel.

4.3. A kutatas eredményei
4.3.1. A kérdéivek kiértékelése

A kérddivek (n=53) alapjan megtudtuk, hogy egy haztartasban atlagosan 2 te-
levizi6 talalhato, atlag 2 mobiltelefon és 1-2 laptop / szamitogép. A legtdbb csalad
(96%) rendelkezik sajat, az eszkdzok hasznalatanak korlatozasara vonatkozo, €s
igy a gyermekek érdekeit védd szabalyokkal is. Atlagosan 1,36 korlatozassal élnek
a csaladok, mint példaul ,,magamnal tartom 6ket, télem kell elkérnie”, ,,megha-
tarozott, elére megbeszElt ideig hasznalhatja dket”, ,,mindig mellette vagyok, ha
ezeket hasznalja”.

Az 53 csaladbol csak egyet talaltunk, ahol nem hasznalnak semmiféle elektro-
nikus eszkozt a szabadido eltoltésére, a gyermeknek nincs sajat eszkoze, és sem
hétkdznap, sem hétvégén nem tdlt semennyi id6t tv/laptop/okostelefon/tablet stb.
hasznalataval.

Hétkdznapokon a gyermekek atlagosan fél orat (0,62) toltenek az elektronikai
eszkozok elott: van, aki semennyit sem fordit erre, de olyan gyermek is akad, aki
tobb mint 3 6rat il naponta a képerny¢ el6tt valamilyen formaban! Hétvégén ez az
arany még magasabb: atlagosan 1-2 orat jeloltek meg a sziilok (atlag 1,22). Azért
itt is akad, aki egyaltalan nem t6lt id6t ilyesmivel, illetve aki tobb mint 3 6rat aldoz
erre.
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A gyermekek tobbsége, 68%-a néz minden nap (34%), vagy majdnem minden
nap (34%) tévét/egyéb digitalis eszkozt, és csak 3,8%-uk nem szokott egyaltalan
tévét/egyéb digitalis eszkdzt nézni (ahol barmilyen film vagy miisor nézettségére
voltunk kivancsiak). Ha mesenézésrél van sz6, ez az arany megemelkedik 73,6%-
ra, ami egybevag Hodi és munkatarsai altal végzett vizsgalat eredményeivel.?!
minden nap 41,5%-uk, majdnem minden nap 32,1%-uk iil ezért képernyo elé. Az
53 sziil6i kérdéiv alapjan csak egyetlen olyan gyermeket talaltunk, aki tévében
(képernyon) egyaltalan nem szokott mesét nézni.

A megkérdezett sziilok 87,5%-a még mindig mesél gyermekének, ami nagyon
orvendetes tény. Szintén biztaté eredményre jutottunk, mikor arra voltunk kivan-
csiak, vajon a gyermekek szivesen vesznek-e kdnyvet a keziikbe: a sziilok 92,5%-a
igennel valaszolt erre a kérdésre, illetve a gyermekek 83,1%-a szokott is 6nalléan
olvasni, a legtobben majdnem minden nap (28,3%).

Hodi és munkatarsai vizsgalataval 6sszehasonlitva, mi a legtobb teriilet eseté-
ben (szdbeli mesélés aranya, eszkdzhasznalati korlatozo szabalyok, képernyd elott
toltott id6) kedvezébb eredményt kaptunk, ami adédhat abbol, hogy mintdnk nem
reprezentativ, €s az iskola a varos erds altalanos iskolai koz¢é tartozik, tobbségében
rendezett, gondoskodo csaladi hattérrel rendelkez6 gyermekekkel.

Az élészavas mese a gyermekek 75,5 %-at lekoti, €s a sziilok 66 %-a egyértelmii-
en hasznosabbnak tartja ebben a formaban, mint a képernyon latott mesét. A sziilok
81,1%-a szerint a gyermekek sokat tanulhatnak az é16szoban elhangzott mesékbdl,
mig a tévében/ tableten/okostelefonon nézett mese a sziilok szerint nem kéti le any-
nyira a gyermekek figyelmét. A sziilok minddssze 33,9 %-a tapasztalja Gigy, hogy az
IKT eszkozokon nézett mesék hasznosak a gyermekek szaméra. Altalanossagban,
a tévében/interneten latott informaciok hasznossagat is legjellemzobben kdzepesre
értékelték. Az €éldszavas mese €s az interneten/tévében latott mese szembeallitdsa
esetén a szlilok egyértelmiien hasznosabbnak tartjak az €l6szoban elhangzo (5-Ossel
jelolte 69,8%, 4-essel 16,9%) meséket. Annak ellenére, hogy ezekben az osztalyok-
ban még kezdd olvasdkrol beszéliink, hiszen a gyerekek a vizsgalat idején éppen
csak elvégezték az altalanos iskola 1. osztalyat, mégis a sziilok 50,9%-a tartotta Gigy,
hogy az 6nallé meseolvasas egyértelmiien lekoti a gyermeke figyelmét.

4.3.2. A szokincs teszt kiértékelése

A kiértékelés sordn az elso 1épésben a vizsgalt gyermekek szokincs-eredményei
alapjan meghataroztuk az atlagokat:

1. A passziv szokincs atlaga 7,2 lett, igy a 6 és anndl alacsonyabb értékek a
jelzés-értékliek szamunkra.

2. Az aktiv szdkincs atlaga 9,2 lett, ezaltal a 8 és ennél alacsonyabb értékek a
figyelemfelhivok.
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Az atlagértékek meghatarozasa utan, a vizsgalati eredményeket atnézve, a
gyerekek 47%-a elmarado, 44%-a atlagos, mig 8%-a kiemelked6 szokincsii. A to-
vabbiakban ennek a 3 csoportnak a székincsvizsgalat soran mutatott értékeinek
Osszefiiggéseit vizsgaltuk meg a mindennapos, szobeli meséléssel és a sajat IKT
eszkozokkel. A mindennapi mesélés és a szokincs Osszefiiggései: Vizsgalatunk
Osszesitett eredményei alapjan az atlagtol elmaradoé szokincsii gyermeknek mind-
0ssze 21%-a kap otthon minden nap él6szavas mesét, mig az atlagos szokincsii
gyermekek esetében ez az arany 50%, csakugy, mint a kiemelkedd szokincst gyer-
mekek esetében.

Amint az 1. tablazatban lathato, szignifikans kapcsolatot talaltunk a passziv
¢s az aktiv szokincs mértéke és a mindennapi €l6szavas mese kozott. Azaz azon
gyerekeknek, akik mindennap kapnak €él6szavas mesét, mind a passziv szokincse,
mind az aktiv szdkincse nagyobb. Ugyanez a tendencia felfedezhetd a kotott és a
szabad asszocidciok esetében is, az 6sszefliggés azonban nem szignifikans.

1. tablazat: Mindennapi él6szavas mese és szokincs/asszociacio osszefiiggései
(fiiggetlen kétmintas T-préba)

Group Statistics
Sajat IKT esz- Elemszam | Atlag | Széras | Szignifikancia
koz_dummy N) érték (p)
, nincs mindennap 46 | 6,93 | 1,541
PASSZIV ¢él6szavas mese 0.024
SZOKINCS i ’
mindennap van 26| 7,73 | 1116
¢él6szavas mese
’ 1”111”10S mindennap 46 8,61 1,915
AKTIV ¢éloszavas mese
SZOKINCS | mindennap van 0,015
26 9,69 1,463
¢él6szavas mese
nincs mindennap
. 46 | 5,787 | 2,7182
KOTOTT ¢él6szavas mese 0.671
ASSZ. mindennap van ’
26 | 6,054 | 2,2277
¢élészavas mese
nincs mindennap
46 | 20,91 7,142
SZABAD ¢él6szavas mese
: 0,220
ASSZ. mindennap van
) 26 | 23,04 6,732
¢él6szavas mese

Meglepetésiinkre viszont egyértelmiien jelentkezett a szokincsre gyakorolt ha-
tasa annak, hogy naponta hany orat toltenek a gyerekek a képernyd elott.
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2. tablazat: A képernyo elott toltott idé hatasa a kotott és szabad asszociacio-
ra, valamint a passziv és az aktiv szokincsre

Report
kepernyo_hetv_kat KOTOTT- | SZABAD- | PASSZIV- AKTIV-
ASSZ ASSZ SZOKINCS | SZOKINCS
KOTOTT SZABAD PASSZIV AKTIV
ASSZ. ASSZ. SZO-KINCS | SZO-KINCS
l | Mean 5,554 22,92 7,92 9,08
¢lorat vagy annd
kevesebbet (0 N 13 13 13 13
perc is) Sud. 22637 8,529 1,115 2,100
Deviation
Mean 5,655 20,50 7,36 9,68
. N 22 22 22 22
1 orat
Std.
.y 2,6358 4,728 1,002 1,644
Deviation
Mean 6,483 23,44 6,72 8,78
1 6ranal tobbet N 18 18 18 18
Sd. 24515 7.056 1,526 2,045
Deviation
Mean 5,911 22,09 7,28 9,23
Total N 53 53 53 53
Std.
L 24751 6,631 1,292 1,908
Deviation

A 2. tablazat adatai alapjan mind az aktiv, mint a passziv szokincs terjedelme
csokken a képerny6 elott toltott idé novekedésével. Ha pedig aszerint valasztjuk
ketté a mintat, hogy a képernydn nézett mese mellett ki kap, illetve nem kap rend-
szeresen esti mesét, mar lathatd, hogy a rendszeres esti mesét kapd gyermekek
esetében kisebb a csokkenés mértéke. Vagyis, a csoportonkénti atlagok 0sszeveté-
sébdl az tlinik ki, hogy a mindennapos meseolvasas hatasa erésebb, mint a képer-
nyo0 eldtt toltott idoe.

Hiszen mind a passziv szokincs (1. dbra), mind az aktiv (2. abra) szokincs ese-
tében kisebb az atlagok kozotti kiilonbség a képernyd elott toltdtt id6 szerint azon
gyerekek korében, akik mindennap kapnak mesét, mig azok koérében, akik nem
kapnak mindennap mesét, erésen differencial a képerny6 elott toltott ido az atla-
gokban.
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1. abra: A passziv szokincs valtozasa a képernyd elétt toltott idé
fiiggvényében

A passziv szokincs atlagai a naponta képernyo
elott toltott id6 szerint

10
8,00
8 7,78 733
m félorat vagy annal kevesebbet (0
6 - percis)
4 - m1orat
2 T -
1 6rdndl tobbet
0 -
Nem kap mindennap é16 Mindennap kap él6mesét
mesét

Ebben a csoportban a passziv szokincs a képerny6 el6tt toltott idé hossza sze-
rint fokozatosan csokken, az aktiv szokincs esetében az 1 o6ranal tobbet képernyd
elott toltok atlaga jelentdsen elmarad a masik két kategoria atlagatol.

2. abra: Az aktiv sz6kincs valtozasa a képernyo elétt toltott idé
fiiggvényében

Az aktiv szokincs atlagai a naponta képernyd
elott toltott id6 szerint

12
10 g 74 904 9,5 989 10.47
| félérat vagy anndl kevesebbet (0
8 1 percis)
6 -
m16rat
4 4
2 ,
0 = 1 6ranal tdbbet
Nem kap mindennap é16 Mindennap kap él6mesét
mesét

4.3.3. A szdasszociacios vizsgalat eredményei

Az asszociacios szolistak elsddleges elemzése mennyiségi szempontok alap-
jan tortént. A harom hivoszo (autd, lyukas, eszik) esetén lejegyzett valaszok egy
gyermekre es6 atlaga 5,3 lett, az allatok korében felsorolt szavak atlaga pedig 22.
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Megnéztiik, hogy azoknak a gyerekeknek az atlageredményei jobbnak mutat-
koznak-e, akiknek a sziilei mindennap mesélnek. Az ’aut6-lyukas-eszik’ hivosza-
vakra adott asszocidciok atlaga az 6 esetiikben 6,05; a felsorolt allatok atlagos
mennyisége pedig 23,04: mindkét esetben lathato a tendencia, mindkettonél kissé
magasabb értékek sziilettek.

Az asszociaciok mindségi elemzését elsésorban szemantikai, gyakorisagi sa-
jatossagok alapjan végeztiik a szabad asszociaciok esetében (Cautd’, ’lyukas’ és
“eszik’). Osszegytijtottiik, pontoztuk azokat a kreativ megoldésokat, ahol a gyer-
mekek nem egyiittjaras, vagy mellérendeltségi viszony alapjan soroltak a szava-
kat. Arra figyeltiink fel, ha a gyermek képes volt nézdpontjanak megvaltoztatasara,
¢s tavolabbi kapcsolatokat is 1étrehozott a szavak kozott, szofajt valtott.

Ezutan kivalasztottuk azokat a gyerekeket, akiknek minden nap mesélnek a
sziileik, és azt tapasztaltuk, hogy tobbségiikben kreativ valaszok sziilettek. A gyer-
mekek minddssze 7,7%-a nem sorolt egyik sz esetén sem ilyen mindségii vala-
szokat. Kiemelve azokat a gyerekeket, akik mindharom sz6 esetében adtak kreativ
valaszokat (13,9%), azt tapasztaltuk, hogy 70 %-uk hallgat otthon minden nap
¢lészavas mesét. Azokat a gyermekeket is kiemeltiik, akik egyaltalan nem adtak
kreativ valaszt (15,3%), és azt tapasztaltuk, hogy minddsszel8 %-uk kap minden
nap mesét.

4.3.4. A kotetlen beszélgetés eredményei

A kotetlen beszélgetés soran kideriilt, hogy az IKT eszk6zoket illetéen a gyer-
mekek 45,8%-a nem rendelkezik semmilyen sajat elektronikai eszkozzel. Osz-
szesitve az adatokat egy gyermekre mégis atlagosan ~1,3 db eszkoz jut, mert a
72 gyermek Osszesen 54 db sajat eszkdzzel rendelkezik (hiszen eléfordulnak mar
olyanok is, akiknek 2-3 sajat van).

A szokincs, €s a sajat IKT eszkoz kozotti kapesolatot vizsgalva azt tapasztaltuk,
hogy mind az atlagos, mind az alacsonyabb szokincs-atlaggal rendelkez6 gyerme-
kek 56%-a rendelkezik sajat IKT eszkdzzel, mig a kiemelked6 szokinesii gyerme-
kek kozott ez az arany minddssze 33%-os.

A masik oldalrol megvilagitva az dsszefliggéseket, nem talaltunk kiilonbséget
a sajat IKT eszkozzel rendelkezd és nem rendelkezd gyerekek passziv és aktiv
szokincs értékei k6zott, valamint a szabad asszociaciot tekintve.

4.4. Konklaziok

A vizsgalatunkban részt vett gyermekek sziilei egyértelmiien ismerik a mese
jotékony hatasat, és a mindennapok sordn alkalmazzak is ezt a tudast. Az él6szavas
mese — véleményliik szerint — jobban lekoti gyerekeik figyelmét, mint a képernyon
nézett mese, €s a sziilok mesélnek is nekik — ha nem is naponta, de mindenkép-
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pen annak tudataban, hogy hasznosabb, mint ha gyermekeik képernyén néznének
mesét.

A sziilok valoszintileg talalkoztak mar az internet, illetve az IKT eszk6zok ve-
sz¢lyeivel is, hiszen csaladon beliili szabalyokat is alkottak hasznalatukra. Ennek
ellenére egyes gyermekek nagyon sok iddt (tobb orat) toltenek naponta a képer-
nyok elott.

Figyelmeztetd jel, hogy egy ilyen, viszonylag jol tajékozott csoportban is a
gyermekek 54%-a rendelkezik mar valamilyen elektronikai eszk6zzel — pedig még
nem kozlekednek egyediil.

Vizsgalatunk soran igazolodott az a feltevésiink, hogy a minden nap él8sz6-
ban hallgatott mese jotékony hatassal van a gyermek szokincsének alakulasara.
Ugyanilyen 6sszefliggést azonban nem talaltunk az eszk6zok és a szokincs tekin-
tetében, nem mondhato6 ki tehat, hogy elmaradés tapasztalhaté azon gyermekek
szokincsében, akik sajat IKT eszkozzel rendelkeznek.

Kutatasunk eredményeibdl kimutathato - bar eredetileg ennek kimutatasat nem
terveztiik - , hogy tagadhatatlan annak a hatasa, hogy a gyermek ezeket az eszko-
zoket milyen tartdsan hasznalja nap, mint nap — vagyis tulajdonképpen hany orat
veszit el a személyes interakcio Gtjan nyerhetd fejlesztd hatasokbol. Viszont arra
is ramutatott a vizsgalat, hogy a rendszeres esti mesélésnek még azok esetében is
jotékony, ,,véd0” hatasa van, akik egyébként sokat iilnek a képernyd elott.
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